H obi. insanlann bog zamanlarinda basvurduk-
lart bir eylem bigimidir. Bu eylemler, genel-
likle bireyin meslegi veya ogrenimi ile ilgili
degildir. Birey, bos zamaninda stirekli olarak bu
gibi eylemlerle ugragir. Fakat birey, ilgi duydugu
bir seyle ugragir. Bireyin ilgisi, hobilerin secimin-
de esastir. Birey, bu gibi eylemlere zamanim
diizenli veya dilzensiz olarak verebilir Hobiler
ti¢ temel tipe ayrilirlar:

1. Bilgi edinilen hobiler (seyahatler, kitap okuma
vs, gibi).

2. Birgey elde edilen, toplanilan hobiler (cesitli
kolleksiyonlar)

3. Birsey vyaratilan, vyapilan hobiler (yemek
yapimi, cigek yapimi, cesitli icatlar). Gergek
bir hobi, kisiseldir. Birey bayle bir hobi ile
ugrastif) seyden zevk alir, hoglanir.

Hobi alanlan sinirsizdir. En 6nemli hobiler,
amator fotograf¢ilik, eski yapitlar, sanat vapit-
lary, ender kitaplar, para, pul kolleksivonculugu,
vemek pisirme, resim yapma, balik tutma, halk
oyunlan, bahgecillk, aveilik, dekorasyon, evcil
hayvanlara sahip olma ve yetistirme, glizel yazi
yazma, yiriime v 5. gibi.

Toplama veya biriktirme ve birsey yapma,
hobilerin en genis alanini olusturur,

Hobiler, bog zamanlarin pasif olarak degll de,
aktif olarak degerlendirilmesini saglayan yollar-
dan birisidic. Onemli olan da, bireylerin bos
zamanlarim aktif olarak degerlendirmeleridir.

Unutmamak gerekir ki, biiylk icatlarin ve
kesiflerin kimileri, hobiler yoluyla ortaya ¢ikmig-
ur. Ornegin George Eastman, fotografgilifi bog
zamanlarinda gelistirmis, Wright Kardesler, ugak
deneyimlerini bos zamanlannda yapmslardir.
Bunlar, yaratici eylemlere birkag drnektir.

Celigmig, sanayilesmis toplumlarda hobiler,
cesitli dnderler, kitle (letisim araclan ve aileler
tarafindan sirekli olarak tesvik edilmektedir.
Gelismemiy illkelerde ise bu konuya hic deginil-
memekte, bireyler bu bakimdan kendi baslarina
kalmaktadirlar. Halbuki sistemli, planli ve prog-
ramh bir bos zaman egitimi, saghkh kisiler
yaratabilecegl gibi ekonomik verimi de arttir-

maktadir. Bos zaman egitimi ise, hobilerin gelis-.

tirilmesi yoluyla gerceklesir. Bos zamanlann
degerlendirilmesi yoluyla hobilerin gelistirildigi
verlerin baginda aile ve okul gibi kurumlar basta
gelmektedir. Ana-baba ve dgretmenler, hobilerin
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gelistirilmesi bakimindan, birinci derecede so-
rumluluk  sahibidirler Bu kimselerin  hobileri
Ofretirken gostererek ve cocuklarla birlikte fiilen
katilarak dgretmeleri daha etkin olmaktadir.

Sanayilesmis iilkelerde bos zaman degerlen-
dirme kurumlari benzer hobileri olanlari bir araya
getirmekte ve hobi aliskanligi edinmeyi sagla-
maktadir. Aynica bu konuda &gretimde buluna-
cak dnderlerin ve araglann, malzemelerin sag-
lanmasinda da yardimci olmaktadirlar (A B.D. ve
Ingiltere gibi), Benzer hobileri olan kisileri bir
arada bulunduracak &zel yerler aynlmistir,
Ozellikle A.B.D 'de &zel hobi merkezleri kurul-
mustur. Bu merkezlerin agtiklan wyillik sergiler
bilyilk ragbet gérmektedir. Bu kuliiplere tyelik,
gencler igin olabilecegi gibi, sadece yetiskinlere
Ozgli de olabilmektedir. Model ucak ve gemi
yapim kullpleri, astronomi kultipleri, kus kultp-
leri, edebiyat Kkuliipleri bu konuda birkag
drnektir. Ozellikle son zamanlarda Amerika'nin
buytk kentlerinde képeklere itaat Sgretimintle
bulunan kultipler, yemek pisirme kuliipleri
(A.B.D.'de Torrance ve Kaliforniva'da), lapon
yvemekleri ve Japon cgigekleri yapim kuliipleri
bagarili ve ¢ok popiiler duruma gelmislerdir.

A.B.D.'de bireysel ve orgiitll gosteriler
hobilerin gelistirilmesinde oldukca etkili olmus-
tur. Bu ghsteriler sirasinda her tiirlli eglencelerin
diizenlenmesi de ziyarete gelenlere doyum sag-
lamaktadir. Ayrica bu gésterilere katilanlarda bir
ilgi de uyanmaktadir

Her yag kategorisi igin hobiler yoluyla bos
zamanlarin degerlendirilmesi tilkemiz igin de bir
gereksimim haline gelmistic Clnki yetiskinlerin
caliyma saatleri giderek azalmakta, &grencilerin
de ikili, tiglli tedrisatlarla bos zamanlan artmak-
tadir. Ozellikle kentsel kesimdeki kisilerin bu
gereksinimleri giderek artmaktadir. Clinkii Glke-
miz, hizh bir kentlesme siireci igersindedir,
Ulkemizdeki genglik kesiminde gorlilen cesitli
bunalimlarnin bir nedeni de onlarin bos zamanla-

nni degerlendirecek olanaklarn saglanamamis
olmasindandir

Ayrica hobi gelistiriimesi bakimindan drgiit-

lenme geregi de (lkemiz bakimindan 6nem
kazanmaktadir.

Bireylere hobi aliskanliklarinin gelistirilme-
sinde yas, cinsivet, ilgi ve yetenek gibi etmenle-
rin gbzoniinde bulundurulmasi gerekir. Aksi
halde basanvya ulasilamaz.



