Omurilik hasarlari, hem hasta, hem
de yakinlari icin katlanilmasi gli¢ so-
runlara yol acan bir durum. Diinyada
hemen her tilkede 100.000 kisi igin-
den tic ile bes kisi omurilik zedelen-
mesine ugruyor. Bunlarin buytk ¢o-
gunlugu da genc ve trafik kazasi kur-
bani. Cogu 6liim tehlikesini atlatiyor,
ancak yasamlarinin sonuna kadar kis-
men ya da timdyle felcli kaliyorlar.
Simdiye kadar bu travmatik yaralan-
malarin tedavisinin olmadigr distini-
ltiyordu. Ancak, son yillarda yapilan
deneysel calismalar, felglilerin duru-
munun en azindan hafifletilebilecegi
konusunda umut 15181 yakiyor. Ingiliz
arastirmacilardan kurulu bir ekibin
gelistirdigi yeni bir yontem de, kesil-
mis omuriligin tamirinin ¢cok uzakta
olmadigimni gosteriyor. Londra Kings
College’dan Elizabeth J. Bradbury ve
arkadaslari, kesilmis sinirlerin yeni-
den uzamasi icin dolayli bir yol kul-
lanmuslar. Once bir grup farenin
omurgasini pensle (forseps) ezerek
omurilik i¢indeki arka sinir kolonu-
nun kopmasina yol acan arastirmaci-
lar, daha sonra hasarli bélgeye bir
bakteri enzimi olan kondroitinaz ABC
enjekte etmisler. Bu enzim, normal
olarak biiytik hiicredisi molekiillerin
kenarlarindaki karbonhidrat zincirleri
kisaltiyor. Kesik omurilik bélgesine
astlanmasinin nedeniyse su: Sinir lifle-
rinin, milimetrenin binde yalnizca bir
ikisi capindaki uglari, ilerlemek icin
hticreler arasindaki dar alanlardan
gecmek zorunda. Bu alanlarsa oyle
sanildig1 gibi bos degil. Uzun, kimisi
dalli budakli molekdillerden olusan,
bir ormanin tabanindaki gecit verme-
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yen sik calilara benzeyen "hticredisi
swi ortam" ile dolu. Sinir uglarinin
bu ortamdan gecebilmek icin, bir tur
satira gereksinimleri var. Ama satiri
rastgele sallamak da yararsiz, kesile-
cek calilarin iyi taninmasi gerekiyor.
Hiicredist sivi ortamin karmasik kim-
yasinda kilit rol oynayan bir grup mo-
lektl var ki, bunlara "kondroitin stil-
fat proteoglikanlar" ya da kisaca
(CSPG) deniyor. Bunlarin proteinden
olusan ve kondroitin stlfat diye ad-
landirilan bir ana govdeleri, ve gliko-
zaminoglikan denen ve karbonhidrat
olusturan yan zincirleri var. Proteus
vulgaris gibi bircok bakterice tretilen
kondroitinaz ABC enzimi, bu uzanti-
lar1 buduyor. Bakterilerin boylece
hayvan dokularini istila ettikleri duist-
ntltyor.

Bu enzimin 6zelliklerini bilen Brad-
bury ve arkadaslari, iste "satir" olarak
bundan yararlanmayi ve bunlarla
CSPG "calilarini" kesmeyi denemisler.
Sonug oldukca basarili. Denek fare-
lerde 4. boyun omuru hizasinda ezi-
len omurilikteki néron uzantilar: (ak-
sonlar) beyin yoniinde 4mm kadar
uzamis. Ayrica ezilme sonucu omuri-
likte tiimtyle kopan arka kortikospi-
nal sinir yolundaki motor sinirler de
kesikten asagiya dogru uzamis. Buna
paralel olarak da beyin kabuguyla
omurilik arasinda, zayif da olsa elekt-
rik iletiminin yeniden kuruldugu goz-
lenmis. Bradbury ve arkadaslari,
kondroitinaz ABC uygulanan farele-
rin normal ya da normale yakin ytri-
me yetisine yeniden kavustuklarini,
ancak duyu-motor fonksiyonlarinda
(6rnegin viicuda yapistirilmis bir ban-
din farkina varip bunu ¢ikarma) kay-

Sinir lifinin biiylime konisi ve kesif
kollari bulunan ucu
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da deger bir gelisme olmadigini da
gozlemisler. Arastirmacilar, omurili-
gin ttimiiyle kesilip ayrilmasi bicimin-
deki en agir hasarlarin tamirinde de
kondroitinaz ABC enziminin, gelisen
Oteki tedavi stratejileriyle bir arada
kullanilabilecegi gériistindeler. Bu du-
rumlarda énce kesik uclar da olusan
6dem ve sivi dolu kistlerin, daha son-
ra olusan yogun yara dokusunun te-
mizlenmesi, kesik uclar arasinda, bas-
ka yerlerden alinmis sinirlerin nakliy-
le bir képri olusturulmasi ve bu kop-
riiniin sinir gelisimini tetikleyici htic-
re ylizeyleriyle beslenmesi gerekecek.
Kondroitinaz ABC enziminin burada
oynayacag1 hayati rol, kesik bélgesin-
deki 6demleri ve yara dokusunu te-
mizleyerek "yolu trafige acmak".
Tabii is ¢alilar1 temizlemekle bitmiyor.
Sinirlerin yeniden olusmasini engel-
leyen kimyasal "kirmizi 1siklar" da
var. Ornegin, "Nogo" diye adlan-
dirilan ve sinir gelismesini baskilayan
proteinler. Arastirmacilar, bunlarin da
antikorlarla sarilarak etkisiz hale
getirilebilecegi diistincesindeler. Daha
sonraysa sira, sinir gelismesini hizlan-
diracak proteinler kullanarak sinir lif-
lerinin uzamasina gelecek. Nihayet bu
lifleri korumak ve sinyal iletim hizini
artirmak icin, myelin adli lipid (yag)
kiliflarini tretecek hticrelerin devreye
girmesi gerekecek. Felc tedavisinde
pek cok strateji denenmis. Ancak, hic-
birinden tam bir sonug alinabilmis
degil. Arastirmacilar, simdi farkli
tedavi yontemlerini bir arada kul-
lanarak basar1 kapisini zorlama hazir-
lig1 icindeler.
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