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Cep Telefonu
ve Fare

Elif Acar

Cep telefonunun yaydig
elektromanyetik dalgalarin tehlikesi
yillardir tartisihyor. Fakat son yapilan
deneyler elektromanyetik alana
maruz kalan Alzheimer’li bir farenin
hafizasinin gelistigini ortaya ¢ikardi.

Alzheimer lzerine Gliney Florida
Universitesi'nde arastirmalar yapan
sinirbilimci Gary Arendash, cep
telefonuyla konusan insanlari seyrederken
radyasyonun Alzheimer hastalarina negatif
belirgin bir etkisi olup olmayacagini
distinmeye basladi. Bu fikri arastirmak
icin calisma arkadaslariyla birlikte 2
aylik fareyi genetik olarak bir Alzheimer
hastasina dénustlren Arendash’in deney
sonunda ulastigi bulgular etkileyiciydi.

Arastirmacilar dncelikle elektromanyetik
dalgalar Ureten bir anteni odanin ortasina,
farenin kafesini de etrafina yerlestirdiler.
Cep telefonuyla konusan normal bir
insanla ayni dozda radyasyona maruz
birakmak icin tasarlanan deneyde, bir
Alzheimer’li bir de normal fare kullanildi.

Arendash ve ekibi, insanlarin glinliik
hayatta telefon kullanimlarini taklit
etmek icin anteni gtinde iki kez, 1 saat
boyunca agik tuttular ve deneyi bu
sekilde 9 ay boyunca surdurduler. Deney
slresince farenin hafizasini labirentler ile
diizenli olarak test eden arastirmacilar,
elektromanyetik alanda kalan hem normal,
hem de Alzheimer’li farenin hafizasinda
kayda deger bir iyilesme gozlemlediler.

Deney sonunda elektromanyetik
dalganin Alzheimer’li fare Gizerinde
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benzersiz etkileri oldugu ortaya cikti.
Arendash ve takimi, farenin beyninde
hastaligin karakteristik 6zelligi olan beta-
amyloid proteinlerinden olusan plakalari
incelediler. Elektromanyetik alana maruz
birakilan ve genleriyle oynanan farenin
beyninde, elektromanyetik alana maruz
birakilmayan fareye oranla daha az
plakaya rastladilar. Daha etkileyici sonug
ise, digerlerinden daha yash ve genetik
olarak degistirilmis farenin beynindeki
plakalarin parcalara ayrildigini fark
etmeleri oldu. Arendash, elektromanyetik
alanin boyle bir etkiyi nasil yapabildigini
heniz bilemediklerini ayrica deneyin
sonunda elektromanyetik alanin faydalari
disinda zarar verici hicbir etkiye de
rastlamadiklarini belirttiler. Arendash,
“Davranislar Gzerinde hicbir etkiye, DNA
Gzerinde hicbir zarara ve organlarda
bozulma ya da timoére rastlamadik!, dedi.

London College Universite'sinden
sinirbilimci John Hardy bdyle bir sonuca
neyin sebep oldugunu bulmanin
zorluklarini dile getirdi. Hardy'e gore bir
karara varmadan dnce deney ve sonuglar
mutlaka yinelenmeli. Arendash ise cep
telefonunun Alzheimer hastalarina
uzun siireli olumlu etkilerinden oldukca
umutlu. Sebebini ise, “insanlarin telefonla
konusmak icin hep ayni kulaklarini
kullanma egilimleri, beynin farkh
bolgelerinde plaka olusumuna sebep
olabilir, daha 6nce kimsenin dikkat
etmedidi bir konu." diye agikhyor.

Londra Alzheimer'lilar Dernegi
yOneticisi Susan Sorensen’e gore bu tir bir
radyasyonun Alzheimer hastaligi Gzerinde
olumlu etkisi oldugunu séylemek icin daha
cok arastirmaya ihtiyag var. Fakat Sorensen
icin de sonuglar kesinlikle heyecan verici.

http://www.newscientist.com/article/dn18351-cellphone-
radiation-is-good-for-alzheimers-mice. html

Beyni
Susturmak
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Epilepsi hastalarinin kontrolden
cikan noron ateslemelerini elektrikle
denetlemek ¢ok uzun zamandir kullanilan
bir ydontem. MIT'de bu konuda yogun

bir sekilde calisan bilim insanlari,
elektrik kullanmadan noéron etkinligini
susturabilmenin baska bir yolunu buldular.
MIT'de bu konuda ¢alismalarini
sirdiiren Sentetik Sinirbilim Grubu'nun
yoneticisi, sinirbilimci Edward Boyden
ve takimi, nérona gonderildiginde
davranisini sari-yesil isikla kontrol
edebildikleri bir proteini kesfettiler.
Ustelik bu protein sayesinde, elektriksel
olarak kontrolden ¢ikmis néronlara
aninda mudahale edilebiliyor ve
etkisi de oldukga hizli oluyor.

Boyle bir secici beyin sessizlestirme
arastirmasi, yalnizca hastalari iyilestirmek
icin degil, ayni zamanda normal bir
beyindeki farkli tip néronlarin ve
izledigi yollarin da kesfine dair 6nemli
bir adim olarak kabul ediliyor.

MIT Media Lab’te the Benesse
Kariyer Gelisimi profesori ve ayni
zamanda McGovern Beyin Arastirmalari
Enstitlisi Uyesi olan Boyden, “Beyin
etkinligini kontrol edebilen cok cesitli
molekiiler araglar bulmak istiyoruz.
Boylece beynin gorevleri tizerine
calisirken, yeni olusacak tedavi araclari
ve yontemleri de kullanabiliriz” diyor.

Boyden, beyin aktivitelerini azaltmak
icin 1s1gin kullanilabilecegini ilk kez
2007 yilinda kanitladi. Fakat deneyler
canli hayvanlar degil, yalnizca hiicreler
lizeride yapiliyordu ve sessizlestirme
de bu kadar belirgin degildi. Boyden
yeni calismalarinda, néronlari hizli
ve belirgin olarak engelleyebilen
farkl bir protein kullanmayi denedi.
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Bu proteinin en 6nemli farki, 1sikla
uyarildiktan milisaniyeler sonra orijinal
durumuna geri dénebiliyor olmasiydi.

Arch ismindeki bu yeni proteinin
beyin susturma stirecini Boyden
“inanilmaz temiz ve sayisal” olarak
nitelendiriyor. “Bir dnceki ¢alismalarimiz,
daha ¢ok beynin sesini kisabildigimiz
bir diigme gibiydi", diye ekliyor.

Boyden ve calisma arkadaslari, genetik
ve optik tekniklerini bir araya getirerek
ndron etkinliklerini kontrol edebilecek bir
yontem arayisindaydi ve bu stratejiyi de
‘optogenetik’ olarak tanimladilar. Oncelikle,
canl bir farenin beyin hiicrelerini Arch
proteini olusturabilecek genetik bir
yapiya dénustirddler. Proton pompasi
gibi calisan bu protein, hiicre zarini
gecerek icerideki voltaji degistirebiliyor.
Isiga duyarli olan bu proteinler, sari-
yesil isikla etkinlestirildiginde protonlari
hiicre disinda pompalayarak hiicre
icindeki voltaji distrebiliyor. Boylece
noron ateslenmesi susturulabiliyor.

Bir dnceki calismalarinda i1siga hassas
klortir pompasi ‘halorhodopsin’kullanan
arastirmacilar, klordr iyonlarini
hiicre icine pompalayarak voltaji
azaltmayi basardilar. Fakat calismalar
yeterince tatmin edici olmamis ki,
bakteriler, mantarlar ve bitkilerde
daha etkili olabilecek bir protein
arayisina baslandi. Calismalari stiresince
arastirmacilar daha etkili bir klor(r
pompasina rastlayamasalar da,

Ol Deniz'de yasayan ve bir
arkeobakteri tiirii olan ‘Halorubrum
sodomense'ile yeni Arch proton
pompasini kesfettiler.

Boyden konuyla ilgili olarak,

“Bu, dogadaki zenginligin, genetik
cesitliligin ve ekolojik farkhliklarin

bir sonucudur. Yeni araclarin kesfi
ayni zamanda bilim insanlarinin
beyin gibi karmasik sistemler lGizerine
calismasina da olanak saglar. Bizler,
ndron devrelerini anlamak icin vahsi
dogadan izole edilmis dogal araglar
kullaniyoruz.” aciklamasini yapti.

Yeni protein pompasindaki en 6nemli
avantaj, tekrar tekrar kullanilabiliyor
olmasi. Dakikalar degil, saniyeler
icerisinde etkinlesebiliyorlar.

Salk Enstitlisi'nde noérobiyoloji
profesori olan Edward Callaway, belirli
hiicre tiplerinin farkli gorevler sirasindaki
rollerini calismak icin sinirbilim acisindan

kritik bir adim atildigini diistintiyor.

Gorsel islem devreleri Uizerine calisan
Callaway, “Huicrenin eski haline dénmesi
icin cok uzun beklenildiginde, farkli
durumlarr hizlica karsilastirabilmek
mimkiin olmuyordu! diyor. Yeni kanallar,
optogenetik calismalari yapmak adina
cok daha pratik ¢cdzlimler sunuyor.

Boyden'in ekibi su siralar MIT'deki
McGovern Enstitlisti Desimone
Laboratuvarlar’nda primatlar tizerinde
deneyler yaparak, calismalarin epilepsi
hastalari, kronik agri ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasayanlar tGzerinde
kullanilabilirligini arastiriyor.

Daha sonraki calismalarinda
arastirmacilar, néron susturma araglarini
bilincin ve duygularin sinirsel devrelerini
ortaya ¢ikarmak icin kullanmayi
planliyor. Maymunlar tzerinde
yaptiklari arastirmalar olumlu sonug
verirse, beyinle ilgili bircok sorun optik
araclarla ¢c6ziimlenebiliyor olacak.

http://web.mit.edu/newsoffice/2010/brain-
control-0107.html

Bakterilerle
Elmanin
Isbirligi

Dr. Ozlem Ikinci

G Uinde bir elma yemek doktoru
evimizden nigin uzak tutar?
Danimarka Universitesi'ndeki

Ulusal Gida Enstitlisi'nden
mikrobiyologlar fareleri tamami elma,
elma piresi, elma sosu ya da elma
suyundan zengin bir diyetle beslediler
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ve bir de kontrol diyeti uyguladilar.
Ardindan elma yemenin farelerin
bagirsaklarindaki “dost” bakterilerin
miktarini etkileyip etkilemedigini
anlamak icin sindirim sistemlerindeki
mikrobik icerigi analiz ettiler.

Arastirmanin ylrGtliclisii Profesor
Tine Rask Licht bazi bakterilerin saglikli
sindirim icin yarar sagladigini ve kanser
riskini de etkileyebilecegini ancak
bircok bakteri ¢esidini laboratuarda
kiiltur teknigiyle cogaltmada sorun
yasadiklarini belirtiyor. Bu nedenle
arastirma ekibi bagirsak mikrobiyolojisini
incelemek icin kultir teknigi yerine
genetidi kullanmis. 16S rRNA molekull
sadece bakterilerde bulunuyor ve her
tlir ya da sus icin benzersiz. Licht ve ekibi
farelerin bagirsaklarindaki bakterilerin
16S rRNA molekuliiniin sekansini,
bilinen diger bakterilerin 16S rRNA
sekanslari ile karsilastirarak her gruptaki
farelerde hangi mikroorganizmalarin
fazla oldugunu belirlediler.

Calismada ¢ikan sonuca gore elmada
bulunan pektin acisindan zengin diyetle
beslenen farelerde, bagirsak sagligini
olumlu yonde etkileyen bazi bakterilerin
sayisi artiyor. Eger uzun siire diizenli
elma yenirse, bu bakteriler, ideal pH
kosullarini saglayacak kisa zincirli yag
asitleri Gretiyor. Bakteriler ayrica bagirsak
duvarindaki hiicreler icin enerji kaynagi
olan bitirat adli bir maddeyi de Gretiyor.

Elmanin insan sindirim sisteminde
de farelerde oldugu gibi bir etkisi olup
olmadigini anlamak icin yeni arastirmalar
yapmak gerekiyor. Ancak bu bulgular
elmanin saglikli bir diyetin gézde
meyvesi olmay!i hak ettigini gosteriyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2010/01/100119213138.htm




