Diinyanin en sevimsiz yaratiklarinin icimizde yagadigina inanir
misiniz? Biyoloji profesorii Roger M. Knutson, Urkiitici Fauna
isimli kitabinda bizi icimizde yasayan asalaklarla, belki de hicbir
zaman yakindan tanimak istemeyecegimiz bu canlilarla
tanistirlyor. Tiirkcede heniiz basiimamis kitaptan kisa bir alinti...

Hayat bir asalak icin ¢cok zordur. Tabii
siz asalagin konakladigi organizmanin
(konagin) hayatinin zor oldugunu diistine-
bilirsiniz, hele bir de konak sizseniz... ama
bir daha diisiiniin. Asalaklik iliskisinde ev-
lilik, annelik veya babalikta oldugu gibi
uzun siireli ve teklifsiz bir birliktelik esas-
tir. Asalaksaniz ¢cogu zaman bir sonraki
ogtiniiniiziin nereden gelecegini bilirsiniz.
Bu giivenceye karsilik biiyiik bir olasilikla
sinir sisteminizin ve duyu organlarinizin
biiyiik bir kismindan vazge¢missinizdir.
Biiyiik bir ihtimalle birinin bagirsaginda
veya safra yolunda "camura" batmis bir bi-
¢imde yasadiginiz goz ontine alinirsa, du-
yu organlarinizin olmamasi belki de daha
iyidir. Cogu zaman bir sonraki evinizin ne-
resi olacagini bilemezsiniz; zaten yasayabi-
leceginiz, coluk ¢ocuda karisabileceginiz
soyle ucuz, yillk kira artirnmi diisiik bir
daire bulayim diye plan yapmaniza imkan
verecek bir beyniniz de yoktur.

Pek az sayida asalak tiim hayatini ay-
ni yerde gecirir, ayn1 konakta geciren bi-
le azdir. Neredeyse hepsi, hayat bicimleri-
nin zorlamasiyla, yavrularini dis diinyaya
ana babanin yol gostericiliginden ve des-
teginden mahrum bicimde gondermek
mecburiyetindedir. Asalak yavrulan ge-
nellikle hayatlarinin ¢ok erken bir evre-
sinde (daha yumurtadayken veya embri-
yonken) yuvayi terk etmeye ve ana baba-
larinin yasadigina hi¢ benzemeyen bir or-
tamda sanslarini aramaya zorlanirlar.
Geng bir asalaksaniz diizenli araliklarla
varinizi yogunuzu birakip huzursuz bir
gezgin edasiyla diinyay1 dolasmaya ¢ikma-
niz, birka¢ yil yasayabileceginiz bir yer
bulma iimidinizi hi¢ kaybetmeden dolasip
durmaniz kaginilmazdir. Asalaklarin bul-
makta sikinti cekmeyecegi tek sey baska
asalaklardir. Asalaklar da bocekler gibi
¢ok basarilidir; Diinya'daki asalak tiirleri-
nin sayisi boceklerinkinden fazladir. Bu
kitapta pek aziyla, insanlarla iliskileri
olanlarin bazilariyla ilgileniyoruz.

insanlarin icinde yasayan asalaklar ge-
nellikle ¢irkindir (en azindan bize dyle go-
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riiniir, diger asalaklara dyle gelmiyor ola-
bilir), pek zeki degildir, cinsellikle, veya
liremeyle diyelim, fazlasiyla ilgilidir. Bu
ne asalaklar agisindan bir zaaftir, ne de
onlarin insanlarla ¢ok uzun siire bir arada
bulunmalariyla alakalidir, hayat bicimleri
boyle gerektirir. Bir organizmanin icinde
yasayan bir asalaksaniz, hayatta kalma
miicadelesinde goriiniisiin pek de onemi
yoktur, bulundugunuz yer karanhktir. Go-
rlindistiniiz diizgiin olacagina sikica tutun-
manizi saglayacak saglam kancalariniz,
vantuzlariniz, kiskaglariniz veya agziniz
olsun ya da giiciiniiz yerinde olsun ki yii-
zebilesiniz. Yillarca fark edilmeden yasa-
yabilme ihtimaliniz size yeter. Besin baki-
mindan zengin bir ortamda kolay sindiri-
lir hale gelmis yiyecekleri emmek icin faz-
la zeki olmak da gerekmez; bir de ev sa-
hibinizin sizi bulma ve o6ldiirme girisimle-
rini atlatirsaniz ne ala. Yavrularinizin si-
zinki kadar giivenli bir yuva bulmasini is-
tiyorsaniz liremeye bu kadar ¢ok onem
vermeniz de kesinlikle kaginilmaz. Bir
sonraki uygun adrese varmak genellikle
uzun siirer; bir sonraki kusak oraya ana
babalarindan veya konak organizmadan
neredeyse hi¢ yardim almadan gitmek zo-
rundadir. Riizgardan veya sans eseri ora-
dan gecen bir bocekten yardim alirlar ol-
sa olsa.

icimizde yasayan asalaklar tam anla-
miyla karanliklarin hakimleridir, orada
"istk bir an bile parlamaz". Bazilar ici-
mizdeki biitiin bosluklarda veya hiicreler-
de yasayabilir; gengliklerinde gezmelere
cikar, derimizden kammiza, ordan akci-
derlerimize, bagirsaklarimiza, dolasip du-
rurlar. Dolasirken de kendilerine (daha
once olmayan) yerler acarlar. Kanimizi
icerler, hiicrelerimizi yerler, kaslarimizi
istila ederler, yedigimiz yemeklere, sag-
ikl olmak icin ihtiyacimiz olan vitaminle-
re ortak cikarlar. Onlarin lehinde, iyi bir
sey soylemek miimkiin degildir; ama
muhtesemlerdir. (...)

Viicudumuzun icinde kati denilebilecek
herhangi bir seyin doldurmadigi dikkat
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Fearsome fauna:
A field guide to the creatures that live in you
Roger M. Knutson
W. H. Freeman and Company, 1999, 124 sayfa
cekecek kadar cok yer vardir.
icimizdeki asalaklar, drkiitiicii fauna-
miz hayatlarinin (ve bizim hayatimizin)
biiyiik bir kisminda biiyiik oranda buralar-
da yasar ve calisir. Viicudumuzda hakika-
ten bos bir miktar yer vardir, ama damar-
larimizda, hiicrelerin ve organlarin arasin-
da biiyiik miktarda yer sivi ile doludur.
Ayrica siirekli olarak yiyecek veya hava
ile doldurdugumuz bir o kadar da potan-
siyel bosluk vardir. Bazen bir asalak bi-
zim kati oldugunu diistindiigtimiiz bircok
seyin, korneamizin, kaslarimizin, bobrek-
lerimizin, hatta beynimizin, icinden gece-
bilir, onlari eritebilir. Bazi asalaklar kati
olan kisimlarimizda bile oyuklar acabilir.
Ama cogunlukla bizim onlara sagladigi-
miz bosluklarda mutlu mesut yasarlar. Su-
daki bir balik ya da havadaki bir kus gibi
kendilerine icimizde uygun bir dogal or-
tam bulup serpilirler. (...) Onlara otura-
caklari bir yer saglariz, kendimizi bu fik-
re alistirsak iyi olur, asalaklara giizel ve
rahat bir ev saglariz: yiyecek, barinma,
ciftlesebilecekleri sessiz bir ortam... Uste-
lik genellikle bize ciddi bir maliyetleri de
yoktur.



