Atiklar tim vicutta
lenfatik sistem
araciigiyla filtrelenir.
Ancak arastirmactlar
daha 6nce beyinde bu
sureci kolaylastiran
yaptlart taramayt
basaramamustt. Diger
zorluklarin yant sira bu
islemi manyetik rezonans
goruntiileme (MRI) ile
taramak i¢in potansiyel
olarak tehlikeli kontrast
maddeleri beyne enjekte
etmek gerekiyordu,

bu da yontemin canlt
deneklere uygulanmasint
engelliyordu.

Beyinde lenfatik
damarlarin varligina
iliskin dogrudan kant
bulunamadigt i¢in daha
Onceleri atik Girtiinlerin
beyin omurilik stvisitndan
(BOS) kan damarlart
yoluyla temizlendigine
inaniliyordu. Bununla
birlikte, kemirgenler
Uzerinde yapilan son
arastirmalar, meningeal
lenfatik damarlarin
varligunt tespit etmis;

bu bulgular, insan
beynindeki atiklarin da
benzer yapilar tarafindan
temizlenmesi olasiligint
yukseltmisti.

Nature Communications
dergisinde yayimlanan
yeni bir ¢calismada
arastirmacilar, invaziv
olmayan, toksik kontrast

ajanlarina duyulan
ihtiyact ortadan kaldiran
ve glivenli bir MRI
protokoli gelistirdiler.
Arasturmacilar
gelistirdikleri bu

yontemi kullanarak

81 epilepsi hastasinin
beyinlerini taradilar ve
hem vendz sintislere

hem de kraniyal sinire
paralel uzanan lenfatik
yapllarin varligun tespit
ettiler. Medical University
of South Carolina,
Patoloji ve Laboratuvar
Tibbt Anabilim Dali ve
Sinirbilim Anabilim
Dalinda yardimct dogent
Onder Albayram yaptigt
ac¢iklamada, bunun

canlt bir insan beyninin
tamamunt tarayarak
lenfatik sistem mimarisini
gosteren ilk rapor
oldugunu séyledi. Onceki
kemirgen calismalart,

bu meningeal lenfatik
sistemin isleyisinin
yaslilikta azalmaya
basladigun gostermis ve
bazi arastrmacilar bunun
Alzheimer hastaligt

ve yasa bagl bilissel
gerileme gibi patolojilerde
etkisi olabilecedini tahmin
etmisti.

Arastirmacilar yaslart
15 ile 80 arasinda
degisen katilumcilarda
insan beyninin lenfatik
yaptlarinin yasl ve geng
bireyler arasinda nastl

farklilastigint gézlemledi.
Analizler meningeal
lenfatik damarlarin
kalinliginin yasla birlikte
arttigint bunun da
atiklart uzaklastirma
kapasitelerinde bir
azalmaya neden
oldugunu gosterdi.
Boylece arastirmacilar,
invazif olmayan
gortntileme
tekniklerinin travmatik
beyin hasari, Alzheimer
hastaligt ve multipl
skleroz (MS) gibi
norolojik bozukluklarnn
tan1 veya tedavisinde
yeni yaklasumlara izin
verebilecedi sonucuna
vardt. Albayram'a gore,
yeni gorintiileme
yontemi, travmatik
beyin hasart sirasinda
ne oldugu ya da lenfatik
damarlarin hasarlt

olup olmadigt gibi
problemlerin beynin
calisma kapasitesini
nasil etkilediginin
anlastlmasinda énemli
rol oynayacak.

Katarakt Igin
Ila¢ Tedavisi

Ozlem Ak

Diinya ¢apinda
milyonlarca insan

icin gérme kaybina ve
korliige neden olan
katarakt, zamanla gelisen
ve gOrme kalitesini
etkileyen g6z mercedinin
bulaniklasmasudur.
Lensteki proteinlerin
diizensizlesmesi protein
kiimelerinin olusmasina
neden olur. Bu protein
kiimeleri de goze gelen
151gt dagutir ve 15191in
retinaya iletimini
Oonemli derecede azaltir.
Investigative Oftalmology
and Visual Science
dergisinde yayunlanan
bir makalede, katarakt
icin devrim niteliginde
yeni bir tedavinin
laboratuvar testlerinde
son derece olumlu
sonugclar elde edildigi
duyuruldu. Bu gelisme
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yalnizca ameliyatla tedavi
edilebilen kataraktin
yakinda ilaclarla tedavi
edilebilecedi umudunu
verdi.

Anglia Ruskin
Universitesi (ARU) Saglik,
Egitim, Tip ve Sosyal
Bakum Fakiiltesi Dekan
Yardumcist Profesor
Barbara Pierscionek
liderligindeki uluslararast
bilim insanlarindan
olusan bir ekip, katarakt
Onleyici bir ilag olarak
Onerilen bir oksisterol
bilesigi tizerinde

gelismis optik testler
yuritiyor. Laboratuvar
denemelerinde, oksisterol
bilesigi VP1-001 ile tedavi,
lenslerin %61'inde kirtlma
indeksi profillerinde
(ylksek odaklama
kapasitesini stirdiirmek
icin gerekli olan 6nemli
bir optik parametre)

bir gelisme g0Osterdi.

Bu, mercedin protein
organizasyonunun

eski haline dondigi

ve mercedin daha iyl
odaklanabilmesiyle
sonuclandigt anlamina
geliyor. Bu sonug, ayrica
vakalarin %46'sinda
gozlenen lens opakliginda
azalma ile de desteklendi.
ARU, Tibbi Teknoloji
Arastirma Merkezinin

de bir tiyesi olan

Profesor Pierscionek,

bu calismanin, katarakt

14

Onleyici bir ilag olarak
Onerilen ancak daha
Once lensin optikleri
uzerinde hig test
edilmemis bir bilesigin
olumlu etkilerini
gosterdidini belirtiyor.
Bununla birlikte,
arastirmalarinda
sadece baz katarakt
tiirlerinde iyilesmeler
meydana geldidini ve bu
durumun ilacin yalnizca
belirli kataraktlar

icin bir tedavi

olarak onerilecegini
gosterdigini dlistinen
Pierscionek’e gore,
katarakt onleyici ilaglar
gelistirilirken katarakt
tlirleri arasinda ayrum
yaptmast gerekiyor.
Diger yandan,
arastumalarinin son
derece yaygin gortiilen
bir saglik sorununu
ameliyattan ziyade
ilaclarla tedavi etmeye
yonelik 6nemli bir adim
oldugunun da altum
¢iziyor. ®

Altt Oliimden
Birinin Nedent
Kirlilik

Ozlem Ak

Kirlilik 2019'da diinya
¢apinda 9 milyon insant
Oldirdu ve altt 6limden
birinin sorumlusuydu.
Isvigre'deki Kiiresel Saglik
ve Kirlilik Birliginden Rich
Fuller ve meslektaslart,
kirliligin erken Olimler
uzerindeki etkisini ilk
olarak 2015 yiinda
degerlendirmis ve

benzer sekilde 9 milyon
Oliime neden oldugunu
bulmustu. EKip, kirlilikle
iliskili 6lim oraninin
degisip dedismedidini
gormek icin devam eden
“Kuresel Hastalik Yk
Calismast’ndan elde edilen
verileri kullanarak 2019
icin analizi tekrarladt

Fuller, kirliligin kisilerin
dogrudan 6liimiine neden
olmadigunt ancak 6liime
neden olan bir hastaligin
ortaya ¢ikmasina aractlik

ettigini sOyluyor. Kirlilige
bagli 6limlerin toplam
sayisumn 2015'e gore
degismedigini tespit

eden ekip, 6rnedin kapalt
mekanlarda odun yakma
sonucu olusan Kirlilik gibi
ev ici hava kirliliginden
kaynaklanan 6ltimlerin
2015'te 2,9 milyon iken
2019'da 2,3 milyona
distigliint gérdi. Bunun
nedeni bircok tilkenin bu
sire zarfinda temiz yakut
kullanumina ge¢mesiydi.
Ancak dis hava
kirliliginden kaynaklanan
olumlerin 4,2 milyondan
4,5 milyona yukseldigini
belirten Fuller, bunun
nedeninin artan sayida
araba ve fabrika oldugunu
sOyllyor. Yanan fosil
yakitlarin kullanimi, PM2.5
adt verilen maksimum
2,5 mikrometre ¢apinda
ince parcacikl organik
bilesiklerin ortaya
¢ikmasina neden oluyor.
Bu bilesiklere maruz
kalinmast da kalp
hastaliklan ve bazt kanser
tiirleriyle iliskilendiriliyor.
Nedeni belli olmasa da





