Neden Dislerimizi
Fircaladiktan
Sonra Portakal
Suyunun Tadi
Kotu Gelir?

is macunlarinda bulunan Sodyum Lauril Sdlfat

(SLS) bileseni koptrmeyi saglar. Sabun, sampuan
ve deterjan gibi temizleyicilerde de bulunan bu surfak-
tan, diger adiyla ylzey aktif madde, dis macununun suda
dagilmasini saglar. Bu sayede macun dislerin arasina ve
kuytu bolgelere nlifuz edebilir. SLS ayni zamanda dilimiz-
de bulunan tat tomurcuklari ile de etkilesime girer.

Dilimizdeki fosfolipit molekdlleri dengeli bir sekilde
acl tadini algilamamiza yardimci olur. SLS bileseni, fosfo-
lipitlerin bir kismini parcalayarak dilimizi gegici olarak aci
tadina karsi daha hassas hale getirir. Ayni kimyasallar, es
zamanli olarak tatli reseptorlerini de engeller. Bu yizden,
dis fircaladiktan sonraki bir saat igerisinde portakal suyu
icersek, icecegin sekerli tadini ¢ok az, acili tadini ise abar-
il bir sekilde algilariz.

Bununla birlikte, portakal suyu ya da gazl icecekler
ictikten sonra disleri firgalamak dis minesine zarar vere-
bilir. Asidik olan bu igecekler dis minesini gegici olarak yu-
musatir ve yumusayan koruyucu tabaka fircalamanin et-
kisiyle hasar gorebilir. Bu nedenle, asidik icecekler ictikten
sonra yarim saat kadar beklenirse tukuruk sayesinde dis
minesi tekrar eski haline donecektir.

Kaynak

health.howstuffworks.com/
mental-health/human-nature/perception/
orange-juice-toothpaste.htm

Uyurken
Hapsirabilir miyiz?

efleksif bir tepki olan hapsirma eylemi, burun muko-
Rzasma ulasan partikdllerin sinir hicrelerini uyarma-
siyla baslar. Mesaji alan beyin, yabanci maddenin vicut-
tan uzaklastiriimasi igin ylz, bodaz ve gogus bolgesinde-
ki kaslari harekete gegirir.

Uyku i¢in vicudumuz yatay konuma geldiginde bu-
run mukozasi siserek dis uyaranlara karsi daha hassas du-
ruma gelir. Ancak bu hassasiyet, uyku sirasinda daha az
hareket etmemiz ve yatak odamizdaki hava akisi azligin-
dan dolayr burnumuza girebilecek partikullerin sayisinin
azalmasiyla dengelenir.

Kesintisiz bir uyku deneyimi yasamak isteyen beyni-
miz, uykumuzun rdya gordiglimuiz REM evresinde bazi
norotransmiterlerin salimini engelleyerek motor noronla-
ri uyarilamaz hale getirir. REM atonisi adi verilen bu su-
recte hapsirmanin da dahil oldugu tum refleksif tepkiler
bastirilir.

REM evresi disinda kalan ve uykumuzun cogunlugu-
nu olusturan NREM adli bolimlerde ise kaslarimiz calisa-
bildigi halde, burnumuzda hapsirmayi tetikleyen trigemi-
nal motor noronlari baskilanmaya devam eder.

Uyku esnasinda burun mukozasi fazlasiyla uyarilirsa
beynimiz atoniyi sonlandirarak kaslari ve motor néron-
lari calisir duruma getirir. Kisa bir uyaniklik ile hapsirma
gerceklesir ve uykuya devam edilir.

Bununla birlikte, bitkisel hayattaki hastalarin da uyku
ve uyaniklik donguleri bulunur ve sadece uyaniklik don-
gulerinde hapsirabilirler.

Kaynaklar

sciencefocus.com/the-human-body/can-you-sneeze-in-your-sleep
disabled-world.com/health/neurology/tbi/coma.php





