Son zamanlarda ozellikle kozmetik tirtin-
lerin iceriginde sik¢a rastladigimiz

Aloe vera bitkisinin iyilegtirici
gticiinin hikayesi, M.O.
2000’li yillara dek uzaniyor.

Simerler’e ait tabletlerde, Misir tarihi-

nin 6nemli bir parcasi olan Ebers Papi-

riisi’nde, Antik Yunan ve Bizans donem-

lerine ait yazili belgelerde bile, Aloe’nin ismi geciyor.
0 zamanlar yalnizca yapraklarindan ve 6zsuyundan ya-
rarlanilan bu "mucize" bitkinin yasamimizdaki yeri, son
birkag yildir hizla biiyiimeye bagladi.

Tek cenekli bitkilerden Liliaceae
(zambakgiller) ailesinin bir tyesi olan
Aloe, halk arasinda Sarisabir ya da
Agu bitkisi olarak da biliniyor. Anava-
tanm1 Kuzeydogu Afrika olan bu ¢ok yil-
lik bitki, kenarlar1 dikenli-disli olan,
mizrak seklindeki sapsiz yapraklariyla
ve sar1 renkli cicekleriyle taniniyor.
Cok sayidaki Aloe tiirlerinin arasinda,
en fazla dikkat cekeniyse Aloe vera ya
da Aloe barbadensis olarak bilinen tir.
Bilim adamlari, 6ztittinde 100’den faz-
la tibbi kimyasal tanimlanan bu bitki
lizerinde yillardir calisiyor.

Bitkinin ilk farkedilen 6zelligi, ba-
girsaklart yumusatici etkisi olmus. Ha-
len de, halk arasinda kabizliga karsi
bu bitkinin yapraklar1 kullaniliyor.
Ciltteki yaralarin iyilesmesini hizlandi-
ric1 etkisiyse, ilk kez Misirhilar tarafin-
dan farkedilmis. Bitkinin bu iyilestirici
etkisi, Roma askerlerinin savasa gider-
ken yanlarinda mutlaka Aloe yaprak-
lar1 tasimasina bile neden olmus. Gu-
nlimtizdeyse Aloe, glines yaniklarin-
dan radyasyon yaniklarina, sivilceler-
den cilt enfeksiyonlarina kadar hemen
her tiirld cilt rahatsizigina karsi kul-
laniliyor. Cildin yenilenmesini ve ona-
rimint hizlandiricr etkisi, kozmetik
driinlerinde sik tercih edilmesinin en
biyiik nedeni. Bunlarin disinda, bitki-
nin "marifetleri" arasinda viicudun ba-
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gisiklik sistemini gliclendirmesi, mide-
bagirsak yolu hastaliklarinin tedavisi-
ne yardimci olmasi ve yangi giderici
etkisi de var.

Bitkinin baslica 2 6ziiti kullanili-
yor. Bunlardan ilki, bitkinin acims ve
koyu renkli 6zsuyu. Ikincisiyse, bitki-
nin taze yapraklarindan elde edilen, ya-
piskan ve az akiskan (musilaj benzeri)
karakterdeki renksiz jeli. Bitki 6zsuyu
ozellikle antrakinon bakimindan, Aloe
jeliyse polisakkarit, vitamin, mineral,
amino asitler, saponin ve salisilik asit
(aspirinin de ana maddesi olan agr1 ke-
sici kimyasal) bakimindan zengin.

Bitkinin cilt tzerindeki iyilestirici
etkisi hakkindaki ilk bilimsel makale,
C. E. Collins isimli arastirmaci tarafin-
dan, 1934 yilinda yayimlanmis. Bu ta-
rihten sonra, bitki icerigindeki madde-
ler ve bunlarin etkileri tizerine cok sa-
yida calisma yer aliyor. Bunlarin ara-
sinda en gbze carpanlariysa, R. Y.
Gottschall’in 1950 yilinda yaptigi, Aloe
yapraklarindan elde edilen 6zsuyun ti-
berkiiloz etkeni olan bakteri tizerinde-
ki olumsuz etkisine yonelik calismasi
ve doktor H. Reg McDaniel’in 1987 yi-
linda Aloe 6ziitiintin HIV virdistine
karst kullanilan AZT isimli kimyasali
taklit ederek, hastaligin gelisim siireci-
ni durdurduguna yonelik calismasi.
ABD Gida ve ila¢ Dairesi (FDA), bu ca-

lisma sonrasinda, 6zttin HIV’e karsi
insanlar tizerinde denenmesi icin 1994
yilinda onay vermisti.

Uzmanlarin ¢ogu, bitkinin iyilestiri-
ci glicliniin yalnizca tek bir bilesenden
kaynaklanmadig1 konusunda hemfikir.
Ancak, biinyesindeki kimyasallarin her
birinin, birbirinden 6nemli etkileri ol-
dugu da bir gercek.

Aloe vera
iceriginde Neler Var?

Amino asitler: Viicutta protein yapi-
mi i¢in vazgecilmez olan aminoasitler-
den, 7 tanesi esansiyel (viicut icin disa-
ridan alinmasi zorunlu) olmak tzere,
20 adedi bitki tarafindan sentezleni-
yor.

Enzimler: Bitki biinyesinden elde
edilen enzimler arasinda alkalin fosfa-
taz, amilaz, karboksi peptidaz, katalaz,
seliilaz, lipaz ve peroksidaz bulunu-
yor. Bu enzimler, besinlerin yapitasla-
rina yikilmasinda ve bu yapitaslarinin
viicut tarafindan emiliminde gorev ali-
yor.

Hormonlar: Bitki btiytime hormon-
lar1 olarak taninan oksin ve giberellin,
ozellikle yara iyilestirici ve yangi gide-
rici (antienflamatuar) 6zellikleriyle go-
Ze ¢arplyor.
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Vitaminler: Aloe 6ziitiinde, serbest
radikallere karsi antioksidan 6zellikte-
ki A, C ve E vitaminleri, alyuvar treti-
minde 6nemli yer tutan B12 vitamini,
kan hicrelerinin gelisimi icin gerekli
olan folik asit ve B grubundan diger vi-
taminler bulunuyor.

Mineraller: Bitki 6zsuyunda, viicut
saglhigi icin gerekli olan ve disaridan
alinmasi gereken 9 mineral bulunuyor.
Bunlarin arasinda kalsiyum, sodyum,
potasyum, bakir, demir, magnezyum
ve ¢inko da var.

Antrakinonlar: Diistik derisimde ag-
rn giderici (analjezik), antibakteriyel,
antifungal ve antiviral 6zellik goste-
ren, ylksek derisimdeyse zehir etkisi
gosterebilen bu kimyasallar, bitki iceri-
gindeki en 6nemli maddeler arasinda
sayiliyor. Aloe 6zttiinde, 6zellikle tibbi
O6nem tasiyan aloin ve barbaloin basta

Bir Buz Dag1 mi?

olmak tzere, aloetil
asit, emodin, krisofanik
asit, antrasin ve resistan-
nol gibi antrakinonlar (top-
lam 12 adet) bulunuyor. Bitki
Ozutiinde bulunan diger bir antra
non olan aloe-emodin de, farelerle ya-
pilan deneylerde kan kanserine (lose-
mi) karsi basarili bir aktivite gosterme-
si nedeniyle umut vaadediyor. Antraki-
nonlar, yaprak 6zsuyunda bol miktar-
da bulunurken, Aloe jelinde hemen hi¢
bulunmuyor. Antrakinonlarin ayrica
laksatif (mshil) etkisinden de yararla-
niliyor.

Steroller: Aloe vera, yang: giderici
(antienflamatuar) 6zellikteki kimyasal-
lar olan sterollerin 4 farkli tipini iceri-
yor: kolesterol, lupeol, b-sitosterol ve
kampesterol. Bunlardan lupeol, mik-
rop gelisimini énleyici (antiseptik) ve

Goriinen o ki, bir anda kozmetik piyasasinda
goriilen Aloe vera patlamasi, buzdaginin yalnizca
suyun lizerindeki kismi. Konu hakkinda biraz da-
ha ayrintili bilgi edinebilmemiz icin, Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim dali Baskani Prof. Dr. M. Koray Sakar,
sorularimizi yanitladi.

B.T.D.: Aloe vera bitkisi yurdumuzda da do-
gal olarak yetisiyor mu?

M. Koray Sakar: Bitkinin Kuzeydogu Afrika
kokenli olmasina karsin, yurdumuzda Giineybati
sahillerinde kayalik alanlarda ve viranelerde ya-
bani olarak yetisiyor. Bitkinin buraya, Romalilar
doneminde disaridan getirilip kiiltiire alindigi da
biliniyor. Burada yasayan halk, bitkiyi "zehirli"
olarak taniyor. Bunun nedeni de, bitki iceriginde
"antrakinon" adiyla bilinen ve yiiksek dozda ze-
hir etkisi yapan kimyasallarin bulunmasi. Ancak
ayni bilesikler, diisiik dozda alindiklarinda bagir-
sak yumusatia ozellik de gosteriyor. Bu yiizden,
halk ilaci olarak uzun yillardan beri 6zellikle ka-
bizliga karsi ve ufak tefek yaralarin, yaniklarin
tedavisinde kullaniliyor.

B.T.D.: Bitkinin diger kullamim alanlari ve et-
kileri neler?

MK.S.: Ozellikle kozmetikte, nemlendirici
kremlerin ve sampuanlarin, cilt bakim iiriinlerinin
iceriginde Aloe vera’nin taze yapraklarindan elde
edilen Aloe jeli kullaniliyor. Jelin yara iyilestirici
etkisi, epidermal biiyiime faktorlerini ve fibroblast
hiicrelerinin etkinliklerinin artisini uyaran amino
asitler, glikoproteinler, giberellin ve oksin gibi
hormonlar, polisakkaritler ve cinko gibi mineralle-
ri icermesinden ileri geliyor. Bu nedenle de, kiiciik
yaniklarda, kesiklerde, deri iilserinde, sedef hasta-
iginda (psoriasis), pamukcuk (aft) ve genital
ucukta hizli bir iyilestirme etkisi gosteriyor.

Ancak, bunun disinda, bitki 6ziitiindeki kim-
yasallarin ¢ok daha onemli etkileri var. Ornegin

bitki iceriginde bulu-
nan uzun zincirli po-
lisakkaritlerin (glu-
komannanlarin), vii-
cudumuzun dogal sa-
vascilari olan makro-
fajlari uyarmasi ne-
deniyle, cesitli hasta-
lik etkenlerine karsi
viicudun bagisiklik
sistemini giiclendirici ve ayarlayici (modulator)
etkileri var. Bitki 6zsuyunda bulunan bu madde-
lerin, tiimor olusumunu durdurucu etkisi de tib-
bi acidan biiyiik 6nem tasiyor.

Protein emilimini artirarak, istenmeyen maya
ve bakterilerin olusumunu dnleyerek ve diskinin
su icerigini artirarak, mide-bagirsak kanali etkin-
ligini iyilestirici etkisi de var.

Bircok deneyde, bitkideki sterollerin ve gli-
koprotein benzeri maddelerin, tipki kortizonlar
gibi yangi olusumunu onledikleri gorilmiis ve
hicbir yan etkisi de ortaya ctkmamis. Eklem yan-
gisindaki (artrit) agr kesici etkisi de, bu yangi
giderici (antienflamatuar) etkisinden ileri geli-
yor.

Son olarak da, insiiline bagh olmayan seker
hastalarinda, kan sekerini ve yag oranini diisiri-
cli etkisi bulunuyor.

B.T.D.: 1987 yilinda yapilan bir calismada,
bitki 6ziitii AIDS hastalar iizerinde denenmis ve
hastalik gelisimini gercekten de yiiksek miktarda
yavaglattigi goriilmiis. Biitiin diinya bu hastaliga
karsi care arayisindayken, nicin doktorlar AIDS
hastalari lizerinde Aloe vera kullanmiyorlar?

M.K.S.: Tiirkiye’de saghk alaninda eczacilik
disinda fitoterapi egitimi yetersiz. Bu konuda Av-
rupa Birligi lkeleri bizden daha hassas. Bu ne-
denle de, tibbi bitkiler ve etkileri yeteri kadar bi-
linmiyor. Ancak, yurt disinda bu tarz calismalar

agn dindirici (anal-
jezik) oOzellik goste-
rirken, b-sitosterol da
iyi huylu prostat hiperp-

buiytimesindé).tedavi amacl olarak
kullaniliyor.

Bitki iceriginde bulunan diger mad-
delerin arasinda, agr1 kesici 6zellikteki
onemli bir bilesik olan salisilik asit, te-
mizleyici ve antiseptik 6zellikteki sapo-
ninler, cesitli bilesiklerin tasinmasina
ve emilimine yardimci olan lignin, ve
bagisiklik sistemini dtizenleyici seker-
ler de sayiliyor.

Deniz Candas
Konu danigmant: Prof. Dr. M. Koray Sakar

Kaynaklar:

Aloe vera facts and fiction, www.gnicommerce.com/info/pdf/
52_aloe_facts_fiction_10.pdf

Aloe Vera, "Secilmis Tibbi Bitkiler Uzerine WHO Monograflart”,
http://www.who.int/medicines/library/trm/medicinalp-
lants/pdf/043t0049.pdf

devam ediyor. Bu maddelere ve etkileri-
ne de her yil yenileri ekleniyor. Belki de
bu calismalar daha sik duyulmaya basla-
diginda ya da bilgilendirme daha genis
bir kesime ulasabildiginde, bir anlamda
"alternatif tedavi yontemleri" kapsamin-
da da incelenebilecek olan bu bitkilerin
etkilerine daha cok dnem verilecek.

B.T.D.: Ulusal Aloe Bilimi Konseyi
(NASC), 1983 yilinda ABD Gida ve ilag
Dairesi’ne (FDA) Aloe icin bir standart
onerdi, ancak reddedildi. Acaba bu
standart neden onaylanmadi?

M.K.S.: Bu tip kabullerde, cesitli kosullar g6z
oniinde bulunduruluyor. Ornegin séz konusu et-
kinin belirli bir siire icinde goriilmesi gerekliligi-
ne karsin, bitkisel kaynakli maddelerin uzun va-
dede etki gostermesi, onaylanmamis olmasinin
nedeni olabilir. Ek olarak, standardin onerildigi
yilda biitiin etken maddeleri ve bu maddelerin et-
kileri tam olarak ortaya cikariimamis da olabilir.
Tabii ki, yapilan bilimsel calismalarin yeterli sa-
yida olmamasi da bir olasilik. Aloe vera, litera-
tiirde "tibbi bir bitki" olarak geciyor. Heniiz onay
gormemis olmamasi, hicbir zaman onay gorme-
yecegi anlamina gelmiyor.

B.T.D.: Tiirkiye’de Aloe vera iizerinde calis-
malar yapiliyor mu?

M.K.S.: Yurdumuzda ozellikle antrakinonlar
lizerinde arastirma yapiliyor. Ulkemizde yetisen
bu bitkinin yapraklarinda %0,32 oraninda antra-
kinon ve antrol tiirevleri bulundugu saptandi.

B.T.D.: Son olarak, piyasada satilan ve iceri-
ginde Aloe vera bulundugu sdylenen iiriinler icin
gtivenilirlik sinirlari nedir?

M.K.S.: Bu tip iriinler ruhsatl olmadigi icin,
gtivenilirlik sorunu her zaman var. Kozmetik
lirtinlerin icinde "su yiizde oraninda Aloe vera je-
li bulunur" diye yazilmamis olanlari da var. Ya-
ni, llkemizde satilan ilaglarin ya da kozmetik
tiriinlerin belli standartlarda olmasi icin mutlaka
ruhsath olmalari gerekiyor.
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