SIGARA ORETKENLIGI
ETKILEYEBILIYOR...

Yapllan son arastirmalar, sigara igimi
ile diigiik iiretkenlik arasinda bir bag
olduguna isaret etmektedir. Ingiltere'de bir
arastirma ekibi, 86 hasta tizerinde aragtir-
ma vapmis, araglirmalar sonucunda, sigara
igen hastalarin spermalarinda ¢ok daha faz-
la tahribat oldugu miigahede edilmistir.

Daha once yapilan difer arastirmalar,
spermalardaki tahribat derecesinin, bir
ginde icilen sigara saysma orantih olabile-
cegini iler sirmekte idi. Bu arastirmalar,
glinde 20—30 sigara icen kisilerin tiretken-
liginin gok daha fazla etkilenecegini ortaya
koymaktadar.

UYUSTURUCU MADDE
ALISKANLIGINDAN VAZGECIRMEDE
ELEKTRIK—AKUPUNTUR
KULLANILIYOR...

Ingiltere'nin dort biiyiik hastahanesinde,
uyusturucu madde aliskanhgindan kurtul-
mak isteyen kisilerin, uyusturucu almadik-
larinda duyduklan agn ve acilary azaltan,
elektrik-akupuntur metodu denenmektedir.

Verilen elektrik akimi, insan bedeninde
salgilan ile dogal bir afin dindiricisi olarak
gorey yapan piliiit salg) bezini uyarmakta-
dir. Tedaviyi uygulayan eroinmanlar ise,
bu yontemin, uyusturucuyu biroktiklarin-
da hissettikleri afn ve acilarm @niind aldig-
m ilen siirmektedirler. Bu agr ve acilarin
duyulmamasi, uyustunicu madde aliskanli-
gindan vazgecmeyi kolaylastirmaktadir,
Hasta, uyusturucuyu biraktiginda hissettigi
mide kramplanini ve kusma istegini duyma-
maktadir,

"G VITAMINI'NIN GIZLER!
ARASTIRILIYOR
Londra'da yapian bir konferansta, in-
sanlarin, giinde 100 mg. C vitamini almakla,
bir safhk sigortasina esdegerde 6 nlemler al-
mis sayilabilecekleri ileri siinilmiigtir,

Dr. Turner; C vitamini almanimn, uzun za-
mandir C vitamini eksikligi ile bag oldugu
bilinen Skorbiit gibi hastaliklari énlemek-
ten bagka, bedende pek ¢ok fonksivonu da
vakindan ilgilendirdigine dikkati ¢cekmek-
tedir. Bu fonksivonlar arasinda, beyin me-
tabolizmasi; kas direnci, enfeksivona kars:
direng ilk akla gelenlerdir. Bu fonksivonla-
rnin zayiflamasinda, daha fazla C vitamini
alinmasi uypgun gorilmektedir, Dr. Tumer,
"Skorhiit'e yol agmayacak kadar Gnemli ol-
mayan C vitamini eksiklikleri bile, beden-
deki baska fonksiyonlar) etkilemektedir"
demektedir,

€ vitamininin sofuk alginliklarim 6nle-
mede yararh olup olmadigi konusu ise,50 y1l
lik arastirmalar sonunda bile halad bilinme-
mektedir. Boylesine yogun aragtirmalara
ragmen C vitamini hala biolojik bir giz ola-
rak kalmaktadir.

A VITAMINI ILE KANSER
ARASINDAKI BAG INCELENIYOR

Bircok bilim adami, dogal bir kimyasal
madde olan karoten'in kanseri dnleyici et-
kisi elduguna inanmaktadir, Karoten, ozel-
likle havugta bilivik miktarlarda, daha az
olarak yesil sebzelerde, lereyag ve yumurta
sansinda bulunan sari renkte bir maddedir.
Insan bedeni, A vitaminini karacigerindeki
karotenden iiretir ve yiyeceklerle aldigy A
vitamini de bu iiretimi gerekli diizeye ¢ika-
Tir.

Bedendeki A vitamini eksikligi iki kay-
naktan ileri gelebilir, Ya karacigerin A vita-
mini yetersizdir ya da yiyeceklerdeki A vi-
tamini yetersiz kalir.

Ingiltere'de 6.000 kisi iizerinde yapilan
bir incelemede 86 kiside kanser teshis edil-
mis ve Liimiiniin kanlarinda ve beslenme ge-
killerinde A vitamini eksikligi bariz olarak
ortaya ¢ikmistir, Diger yandan, kanlarinda
yiiksek oranda A vitamini bulunan kigilerin
kansere yakalanma sansimin azaldifiini gos-
teren bulgular da 6nem kazanmigtir,
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SAKATLIGI ONLEME KONUSUNDA
ULUSLARARASI BIR
SEMINER YAPILACAK

ingiliz HiikkWmeti, Uluslararasi Sakatlar
Yil'na katki programi cergevesinde, Gnem-
li bir uluslararas1 seminerin diizenlenme so-
rumlulugunu iistlenmistir. Seminerin konu-
su, sakathklar onleme yontemleri olacak-
tir.

Seminer, 8—12 Kasim 1981 tarihleri ara-
sinda, Giiney Ingiltere'deki Leeds Satosun-
da yapilacaktir. Seminerin bagkanhgim, iil-
kenin eski basbakanlarindan Lord Home
siirdiirecektir. Seminer, ¢ok degisik alanlar-
da ¢ahsan iinlii uzmanlan biraraya getire
cektir. Bunlarin arasinda, doktorlar, arastir-
macilar, bilim adamlar, idareciler ve diger
uzmanlar bulunacaktir. Bu uzmanlar, sakat-
hiklarin nedenlerine egilecekler, sakathikla-
rin onlenmesi i¢in alinacak tedbirleri tarti-
sacaklar ve tedavi icin son teknik ve tekno-
lojik bilgi ve kaynaklarin harekete gegiril-
mesi i¢in gerekli onlemleri gorigeceklerdir.

Sakathk diinyadaki 450 milyon insam
etkilemektedir. Ancak, iiciincii diinya iilke-
lerindeki niifus artislar ve gelismis iilkele-
rin artan yash niifus sayisi ile bu saymin
yizyilin sonunda 650 milyona erigsmesi
miimkiin olabilecektir.

KANSER TEDAVISINDE
SAC DOKULME SORUNUNA
CARE BULUNDU

Kanserin ilacla tedavisi sirasinda, ortaya
¢ikabilecek sosyal ve psikolojik yonden
onemli bir sorun da sa¢ dokiilmeleridir, Te-
davi goren hastalar, tamamen sag¢siz kalma
ihtimalini de goze alarak tedaviyi onaylar-
lar. Kanserin tedavisinde kullamlan ve yan
etki olarak sa¢ ddkiilmelerine yol agan
ilaclarin basinda Doxorubicin gelmektedir,
En fazla sa¢ dékiimiine yol acan bu antibi-
otik, meme kanseri tedavisinde en etkili
ilic olarak kabul edilmektedir. Ilacin yay-
gin olarak kullamim, 6zellikle kadin hasta-
larin, tamamen kel kalma ihtimalini zorluk-
la kabul etmeleri nedeniyle gerceklesme-
mektedir. [lacin belirgin bir sekilde sag
doktiigii, bazen tam kellie yol agmasi, bi-
linen yan etkileridir.
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Ancak, Londra'daki iinlii bir kanser arag-
tirma merkezi bu yan etkiyi kaldirier ni-
teliktedir, Hastahanede, Doxorubicin ile
tedavi goren kadmn hastalarmn basina, tedavi
siiresince, basi sogutucu, i¢i buza girmeden
kristallesen bir jole ile dolu tamponlar kon-
makta, bu yontem ile sa¢ dipleri sofuk tu-
tulmaktadir. Tamponlar bir baghk bicimini
alacak sekilde biraraya getirilmektedir.

KANSER TEDAVISINDE BAS AR
SAGLAY ABILEN INTERFERON
DORT ULKEDE DENENIYOR...

Oniimiizdeki 14 ay icinde, interferonun
etkileri, dort titkeden 1000 kadar hasta iize-
rinde denenecektir. Bu hastalarin kanser
tiirleri ¢ok degisik olarak secilecektir.

Diinyadaki ilk, interferonun sanayi iire-
timini gerceklestiren, merkezi Londra'daki
Wellcome Vakf {la¢ Sirketi, yaptig anlas-
malarla ildcin dort iilkede kullammmina ola-
nak vermigtir. Firmamn vaptigi anlagmalar-
dan biri A.B.D. Ulusal Kanser Enstitiisii ile-
dir. Klinik uygulamalar A.B.D"de birkag
hafta i¢inde baglayacaktir. Diger bir anlas-
ma Kanada ile yapilmistir. Ingiltere'de tire-
tilen Interferon ucakla Kanada'va génderi-
lecektir. Diger yandan Columbia Eyaletin-
de, Ingiliz teknolojisi ile ilacin yapilabilme-
si igin lisans anlasmas: gergeklegtirilmigtir,
interferon Ingiltere'de, Kraliyet Kanser
Arastirma Fonu ile yapilan anlasma gere-
g, deney mahiyetinde gegen yildan bu ya-
na kullamimaktadir. Japonya'da ise bir ay
sonra klinik denemelere baslanacaktir.

Her canl tiirii kendisine has Interferon
tiretmektedir. Dolayisiyla, hayvanlardan el-
de edilen Interferon insanda basarili olma-
maktadir. Insanlarda kullamlan Interferon
giinlimiize kadar, kan nakli i¢in verilen kan-
lardaki akyuvarlardan iiretilmekte idi. Bu
akyuvarlar bir viriisle kiiltiire birakilmakta
ve interferon iiretmeleri i¢cin uyariimakta
idi. Kan verenlerin sayismn kisitli olmasi
tiretimi etkilemekte idi. Wellcome Labora-
tuarlaninda geligtirilen yeni bir tiretim me-
todu bu soruna bir ¢6ziim getirmis bulun-
maktadir.



