AILEDE EN
KUCUK
KARDES

SiZ MISINIZ?

Ailede FKiiciik, orlanca ve- ger otoriteler de bu gercedi
ya bilyiik kardes olmamzin Ki- tesbit etmis bulunmaktadirlar
silidiniz uzerinde ne derin rol

oynadiimn  belki de farkinda Kardeslerinizden ©nce veya sonra

diinyaya gelmenizin hayatinizi ne bigim-

degilsiniz. Kardesleriniz ara- de etkiledigini bilirseniz, bu bilgi, kendi-
smda dinyaya gelis siramzin, n'zi, kardeslerinizi, arkadaslarimizi ve
kisiliginizin ve karakterinizin hatta cocuklarimzi daha iyl anlamaniza

yardim edecektir.
Kardegler arasindaki kisilik ve ka-
Modern psikiyatrinin ve rakter farklarini tesbit etmek icin hazir-

% [} A lanan asagidaki testi siz de cevaplandi-
ruhbilimin babasi sayilan Sig-  aeay kendiniz hakkinda bilgl edinebilir-

mund Freud ve bu alandaki di- siniz.

iizerinde biiyilkc etkisi vardr.

Allede en kigOk veys
en biyok kardes ol
manin insan Gzerinde
biyk tesirleri vardir
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1 — Cocukken okula git-

meyi severdim ...... EVET/HAYIR
2 — Annem ve Babam ha-

yatimdaki biiyiik ka-

rarlann  alabilmemde

bana yardimci oldu-

[ S K5 e EVET/HAYIR
3 — Ailem ve arkadaglarim

cok muhteris oldugu-

mu ve bu yiizden gok

calistgimi zannediyor-

I TR SRR EVET/HAYIR
4 — Cogu zaman sikiliyor

ve kolayca {iziiliiyorum EVET/HAYIR
5 — lIgler kéti gitmeye

baslayinca yalmiz kal-

may1 tercih ederim ... EVET/HAYIR
6 — Kurallardan ve yasak-

lardan hoglanmam ve

imkén bulursam bun-

lan atlatmak isterim EVET/HAYIR
7 — Herkesten dedisik ve

ozellik sahibl kimse-

lerle beraber olmak

isterim ................... EVET/HAYIR
8 — Yeni sahsiyetlerle ta-

nisacafim toplantilar-

dan ve kokteyl parti-

lerden hoslaminm ... EVET/HAYIR

Eger ailenizin en biiylk gocugu ve-
ya ananizin babanizin tek evladi iseniz
ilk dort soruya «evet» ve gerl kalanlara
da «<hayirs cevabimi vermeniz muhtemel-
dir. Kardesleriniz arasinda en kiiglik siz
Iseniz, cevaplariniz tam tersine olacak,
Ilk dért soruya «hayirs, geri kalanlara
«gvet» diyeceksiniz.

Alledeki ikinci gocuklar genellikle
en biiyik kardese benzemezler. Adeta
bir rekabet duygusunun itici giicii saye-
sinde, her yeni kardes kendinden once-
kilerinin eksikliklerini tamamlayan, yete-
neklere ve hassalara sahip olur. Orne-
gin, pasaklilik - dizenlilik, romantiklik -
gergekgilik kabalik - kibarlik gibi tipik
farkliklar meydana gelecektir.

Anne ve babasi aym olan -genellik-
le-, ayni allede ve ortamda yetisen iki
kardes nasil bu kadar degisik olabilmek-
tedir.? Bu anne ve babayi dahl g¢ogu za-
man sasirtir. Oysaki, kardeglerden hig-
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birinin yetistigi ortam digerininkinin ay-
ni degildir. Sonraki cocuklar, ©ncekile-
re gore daha olgun ve yaglanmig anne
ve babalar bulacaklardir. I[lerleyen za-
man iginde aile daha zenginlesmis veya
yoksullazmigtir. Anne ve baba, hayatin
sartlari karsisinda daha anlayish veya
daha asabi mizagh olmuslardir. Biitiin
bu degisikliklere ek olarak, ilk c¢ocuk,
sadece anne - babadan ibaret bir sosyal
dnite i¢inde Iligkilerini ayarlarken, ikin-
cl gocuk anne - baba - kardes dglisi lle
karsilasacaktir. ikinci gocugun diinyaya
gelmesi, birinci gocudun fizerindeki ilgl-
nin azalmasina yol agacaktir. Birinci ¢o-
cuk, ailenin ve cevrenin ilgi merkezi ol-
mayi ikinci kardese kaptirdigimi birden
farkedecektir. Bu onda bir terkedilmislik
duygusu yaratacaktir. Psikiyatrinin Oncil-
lerinden biri olan Alfred Adler'e gbre,
birinci gocugun gegirdigi bu biiyik olay
onu, «<kuvvete ve ilgiye aclik Iginde, es-
kiye bagh, geleneksel» bir gsahslyete go-
tiirecektir. Kendi diginda cereyan eden
olaylari da kontrolii altinda tutmak Iste-
yen, kiiglik kardesine karsi tepeden ba-
kan ve koruyucu rolil benimseyen blyiik
kardesin biling alti eylemi, kardesini
kendisine bagli, kendisi tarafindan idare
edilebilir hale getirmeye g¢alismak ola-
caktir.

Biiylik cocugun neden eskiye bagh
bir diger deyimle «muhafazakér» kisilige
sahip olacagi sorusuna, Psikiyatrist Ir-
ving Harris, «Vadedilen Tohum» adl ki-
tabinda sbyle cevap vermektedir :

«— Birinci gocugun anne ve baba
tarafindan bakimi, lkinciye gére genel-
likle daha dikkatli ve sikidir. Birincl go-
cuk anne ve baba lle daha siki baglanti-
lar kurdugundan davraniglarinda onlart
kopya edecektir.»

Birinci gocuk genellikle kolay (ziilen
tiptedir. Oz0ldGgli ve korktugu zaman
yalmz kalmamak ve diger insanlarla bu
Gziintli ve korkusunu paylasmak isterken
ikinci cocuk benzer bir derdinl ve kor-
kusunu yalniz basina kargilamak veya
gecirmek isteyebilecektir. Birinci cocu-
gun bu tir davranigi bir an icin aleyhine
gibi gbziikmekteyse de, uzun devrede bu
haslet ailede ve grup iginde daha kolay



calismasini sagliyacak ve muhtemelen
birlikte oldugu bir grubun lideri olma
sansini verecektir.

YUKSEK BIR AHLAK

Dr. Harris'e gdre, ailedeki ilk gocuk
agenellikle yiiksek bir ahlak standardina
sahiptir. Gene Ilk gocugun annesine ikin-
ciye gore daha fazla yakin olusu, kadin-
lar hakkinda daha ciddi ve kuvvetli duy-
gulara sahip olmalarina yol agar. Bun-
lar hayatlarina karisan kadimi romantik-
lestirir ve ona yilksek bir yer verirler.
ikincl gocuk ise genel olarak her kadi-
nin birbirine benzedigi fikrini savunur.

Birinci cocuk calisma hayatinda bii-
ylik Gimitlere sahiptir. Sonraki ¢ocuklar
yetisme anlarindayken birinci gocuk co-
dgu zaman biyliklerle temas ettiginden,
daha dnce ve daha iyi konusma yetene-
gine sahip olur. Konusma yetenedi onun
okulda daha iyi bir 6§renci olmasina yar-
dim edecektir. Dr. William Altus’a gore
ailedeki ilk cocugun merakh olusu, ken-
dinden biiyiiklerle olan yakinbaglari ve
daha bilincli yetismesi, davranislarinin
daha olumlu gelismesine yardim edecek-
tir. Bdylece de onun okul hayati daha
basarilh ve daha devamli olacaktir.

Yukarda belirtilen yetenekleri ilk go-
cugun, digerlerine gbre hayatta daha ba-
sarili, daha {inld olusunun nedenini agik-
lamaktadir. Genel niifus Iginde, birinci
cocuk sayis) digerlerine kiyasla daha az
oldugu halde bunlarin toplumda elde et-
tikleri yitksek mevkiler digerlerine go-
re daha coktur.

TEK COCUKLAR

Tek cocugun taminma ve kabul edil-
me giidiisli, -anne ve babasiyla arasinda-
ki iligkileri etkilemekte ve tek gocuk er-
kek oldugu takdirde annenin ilgi ve sev-
gisi icin babasiyla, kiz oldugu takdirde
de babanin ilgi ve sevgisi i¢in anneyle
miicadele ortami yaratmaktadir.

Annenin tek gocugu simartmasi go-
cugun anne ve babaya pek fazla bagl.
utanga¢ ve korkak yetismesine sebeb
alacaktir. Bu sekilde yetisen ve diinya-
nmin kendi etrafinda dondiiginii zanneden

gocuk dis ortama c¢iktigi zaman bunun
boyle olmadigim anlayacak ve hayatta
karsilasacagi darbelerin ilkini yiyecek-
tir.

ORTANCALAR

Psikiyatrist Dr. Rudolf Dreikurs'a
gore (ic veya daha fazla gocuklu aileler-
de orta sirayi isgal eden ¢ocuk veya go-
cuklar biraz kétiimser olacak kardesleriy-
le aym sanslara sahip bulunmadiklarindan
yakinacaklardir.

Gercekten de bu siradaki cocuklar
ne ilk cocugun gdrdiigii ilgiyi bulmakta
ve ne de son dodan cocugun getirdigi
heyecana ve yenilige sahip olmaktadir-
lar, Fakat ikinci gocuk icin yeni bir kar-
des birinci cocukta yaptigi etkiyi meyda-
na getirmeyecektir. Clinkii o zaten diin-
yaya geldigi zaman ailede bir kardes gér-
mis ve onun varh@na alismistir. Ayni
zamanda orta sirayr isgél eden kardes
birinci veya sonuncu kardesin sahip ol-
dugu simarma imkénina da sahip bulun-
mayacaktir.

IDEAL BiR AILEYE KAG COCUK LAZIM?

Bu anlatilanlardan sonra, aklimiza,
«0 halde ideal bir aile kag gocuklu ol-
malidir?» sorusu gelebilir. Dr. Dreikurs’a
gore ideal ailenin ¢ocuk sayisi sudur de-
mek mimkiin degildir. Ancak aile, yuka-
ridan beri anlatilanlart iyi degerlendirir
ve cocuklarina, karsilastiklari giigliikler
ve problemleri yenmede yardim ederse,
sayisi ne olursa olsun, cocuklar, biydk
ruhsal sarsinti ve bunalimlarr gecirme-
den normal birer insan gibi yetisme san-
sina sahip bulunurlar.

Psikolog Zeu Wanderer, anne ve ba-
baya su nasihati yapmaktadir :

«— |lk dogan cocugunuza gerekti-
ginden fazla dnem vermeyiniz. Ikinci co-
cukla daha uzun siiren konusmalar yapi-
niz. Cocuklarimizin basanlarim veya lyi
taraflarim yekdigerine ornek gosterme-
yiniz. Birinci gocugun daha rahat bir in-
san olarak yetismesi icin telkinlerde bu-
lunurken, ikinci cocudun cevresine da-
ha fazla uymasimi saglamaya calisiniz.
Her seyden @nemli olarak da, biitiin go-
cuklarimzi olduklar) gibi kabul ediniz.»
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