UTANGAGLIK
DOGUSTAN MIDIR?

Jules ASHER

Slkllgan, tirkek gocuklara hepimiz rastlamigizdir. Sik
sik annelerine sanlip, yabancisi olduklan odalara girmek-
ten gekinirler. Yabancilarla kargilastiklannda, dnce hareket-
sizlik pozisyonuna qirip, sonra sessizce bakislanni karsida-
kine dikerler. Yeni gevrelerine aligana dek belirgin bir tedir-
ginlik icindedirler. Annesi, cocudu bdylesine lirkek oldugu
igin "‘Ne yapalim, yaradihigi béyle'" diyecektir.

Ebeveynlerin gesitli agiklamalarina ragmen, psikologlar
bu gibi mizag ozelliklerinin dogustan geldigi goristine karsi
gikiyorlar ve mizacin olugumunda geligimin erken donemile-
rindeki egitimin etkilerini vurguluyorlar, Ote yandan, bugiin
yeni arastirmalarda, asin utangaglik gibi birgok kisilik ozelli-
ginin dogustan geldigi savunuluyor. Yani birtakim davranis-
lann, baa insanlann temel mizacinin bir pargasi oldugu gb-
risi yayginlasiyor. Harvard Universitesi'nden psikolog Je-
rome Kagan, insan yavrusunun gelisimi tzerinde yaptigi uzun
donemli arastirmalardan bu sonucu gikarmig. Psikolog Step-
hen Suomi de ayni sonucu maymunlar dzerinde gbzlemis.
Kagan'in “‘asin tutuk' gocuklan ile Suomi'nin **Orkek-siniri**
maymunlan, yabancisi oldukian yeni ortamlara konuldukla-
rinda benzer sekillerde davranmakta. Olgiimlenen fizyolojik
tepkileri de ayni.

Kagan, 25 sene once, ¢ocufjun gelisimi (zerine kendi
adiyla amlan bir arastirma yapmis. Vardi§i sonug, 2-3 yas
ile 20 yas arasindaki stre i¢inde, cocuklardaki bagimlik, sal-
dirganlik, basatlik gibi kisilik 6zelliklerinin zamanla degisebil-
digi yoninde. Degismeyen tek Gzelligi ise Kagan, dnce ‘‘pa-
siflik", sonra "davramissal tutukluk' adim vermis.

Gekingen gocukiar, yetiskinlerde de oldugu gibi, hafif 6l
glde strese karsi kalp atislarinin hizlanmast ile tepki gdster-
mekte. O zamanlar psikolojide “davramiggilik™ akimi popd-
ler oldufiundan, bu egilim, “‘ebeveynlerin sekillendirdigi ka-
zanilmis Orkeklik' olarak agiklanmis. 1970'lerde, gocuklar-
da kiltirlerarasi mizag farkliliklan (zerine yeni veriler top-
lanmasiyla birlikte, mizaci etkileyen dodustan gelen unsur-
lar adirk kazanmig. 1979'da Kagan'in aragtirmasi igin ni-
fustan segilen, en gekingen % 10 ve en diga donik % 10
cocuk grubu émekleme katimis. Yabancist olduklan orta-
ma konuldukiannda, 1.5-2.0 yaglanndaki denek ¢ocuklann
kalp atig hizlan ve diger fizyolojik stres gostergeleri dlgil-
mils. Arastirma simdi altinci yiinda. Baglangigta 2 yaslann-
da olan gocuklann hafif strese kargi gosterdikleri siddetli utan-
gaghk tepkilerinde bugin, yani 4 sene sonra da hemen hig-
bir degisiklik yok.

Stres kargisinda beliren siddetli fiziksel tepkiler (goz mer-
ce§inin genislemesi, mzh kalp atig), tokrikte ydksek korti-
zon dizeyi) zamanla de§ismemekte. Bu galismalarda 21 ay-
lik bir bebegin 6 yagina gelince gosterecedi tepkiyl dnceden
kestirmek mimkiin.
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Yeni, yabanc: bir cevre ile karsilastifinda tirkek may-
mun annesine sarilir...

Laboratuvarda, en diga donilk % 10’luk grup, ilk dakika
iginde konusmaya baglarken, en utangag % 10'luk gruptaki
gocuklar bir yorum yapmak igin 20 dakikaya kadar suskun
beklemekte. Kagan, bu duruma *‘sahne korkusu'' adini ve-
riyor. Viicut durusu ve ses tonuyla agikga gergin bir halde
gorilen en utangag gocuklar, el becerisi ya da zihin becere-
si gerektiren iglerde de diger gruba gore gok daha basansiz
kalmis.

Annelerinin ifadelerine dayanarak Kagan, utangag ocuk-
lann daha sik kabiz olduklanm ve daha kolay sikintiya kapil-
diklanm belirtiyor,

Gobzlemlenen her 4 maymundan biri (rkek. Kardes ve
yanm kankardes maymunlar strese karsi, ilgisiz maymunla-
ra gbre birbirine yakin tepki gostermekte.

Psikolog Harry Harlow, 1960'larda yavru maymuniann,
annelerinden kopanimalarina kargin gosterdikleri tepkiler Gze-
rine bugiin psikoloji biliminde klasiklesmis, kendi adiyla ani-
lan bir aragtirma yapmis. Harlow, anneden ayn yere konul-
manin bazi yavru maymunlarda siddetli depresyon yaratir-
ken, diferlefinin hemen hi¢ etkilenmedidini gdzlemis. Har-
low *‘depresyona-egilimli maymunlar' adini verdigi bu gru-
bu, daha sonra "lirkek-sinirll'" olarak nitelemis ve fizyolojik
ve davranigsal niteliklerinin Kagan'in drkek gocuklanina gok
benzedigini bulmus.

Hayatin birinci ayinda, irkek maymunlar yeni bir gevre-
ye konulmanin yarattii stres, etrafi aragtirmada isteksizlik-
le gostermekte. Aynca motor-refleks geligimleri geri, adele
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Ve ¢ok utangag ¢ocuk da aymisini yapar.

gugleri zayif kalmakta. Parmaklar kenetienmekte, agizda 1z-
dirap ifadesi ve difer endise belirtileri de grilmekte. May-
munlar igin ileri genglik ddnemi olan 4-5 yaslannda, dogus-
tan sinirfi-Orkek maymunlar, strese kargi anormal tepki gos-
termeye devam etmekte, fakat, bu diizeyde hiperaktif (agin
hareketli, yerinde duramayan) bir mizaca girmekteler. Yetis-
kinlikte ise, stres karsisinda, yine bebeklikteki depresyon mi-
zacini takinmaktalar,

Btdn bu sonuglar, dogustan boyle bir mizaci tagiyan
insanlar igin ne anlam tasiyor? Kaderleri, korkak gocuk, hi-
peraktif delikanh, depresif yetiskin mi olmaktir? Cevap: Pek
degil. Bu kigiler, *‘gevseme teknikleri'* denilen y6ntemler-
den yararlanabilir. Bunlar arasinda Progresif Gevseme, Bio-
feedback (biyolojik geri bildirim) transendental meditasyon,
Yoga ve digerleri de sayilabilir,

Utangachiga karsi savasta psikiyatri cephesindeki durum
simdilik pek i¢ acici dedil. Psikoterapi gibi davramisgi teknik-
lerin tek bagina yararlan cok kisith. Ulkemizde ve dinyada
bugin psikotrop llag kullamminin oldukga yaygin oldugu bi-
liniyor. Bugin anksiyeteye kars kullanilan en yaygn ilag grubu
olan benzodiyazepin tirevieri ile ABD'de son yapilan bir aras-
tirmaya gére, insan iligkilerini dizeltmede higbir gelisme sag-
lanamadi§i saptanmis. Semptomlann ortaya gikmasini Gn-
leme ya da bastirma diginda higbir yararlan yok. Depresyo-
na karsi en yaygin kullamian trisiklik antidepresanlar ise,
kismen dizelme saflamakla birlikte, kullanan kigi, oldukga
rahatsiz edici van tesirlerine de katlanmak zorunda. Bu du-

UTANGAGLIGA KARSI
ZAFER KAZANANLAR

Utangachik ok sik rastlanilan bir durumdur. Arag-
tirmalar, ABD'de halkin % B0'inin yagamlan boyun-
ca en az bir olayda utangaghk duydukianm % 40°inin
ise siirekli utangag olduklanimi ortaya koymakta. Bu
kigilere, problemlerinin dstesinden gelmede gevse-
me teknikleri yoluyla yardimei olunabilir.

Utangaghk basanya mutlaka engel defildir. Ba-
o utangaclar, diisik dizeyde, kendilerini ortaya koy-
mayan islerde calismay tercih ederken diferler alan-
lannda iine kavusabilirler. T.8. Eliot, Franz Kafka gi-
bi kisller coculduktan beri utangachilar.

Baz vlangag Insanlardan da gercek profesyonel-
ler gikabilmekte. Utangag disa dbnilkier adi verilen
bu gruba dmek: Johnny Carson, Carol Bumet, Bar-
bara Walters ve Michael Jackson. Sonug olarak, ba-
o utangac insanlar tagidiklan genetik dezavantaja rai-
men basanya ulasabilmekte.

rum yukandaki her iki ilag tird igin de gegerli. Ustelik uzun
donemli kullanimlarda yan tesirler de siddetlenmekte.

PSYCHOLOGY TODAY'den derleyen:
MURAT 0ZKUL

“Kiitlecekim yasasim ¢ignemissin. Ne diyorsun?’’

Giizel gengler doganmin rastlantisidirlar;
bilen sanat eserleridir.
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