Onemli bir sinav ya da sunum éncesinde,

onemli bir haber beklerken ya da kaygi verici bir durum icindeyken
karnimizda olusan rahatsizlik hissine hepimiz asinayizdir.

Onemli sorunlara yol acan seyleri “karin agrisi” diye niteleriz.

Ote yandan stresli durumlar pek cogumuzda

yeme istegi de uyandirir.

Peki duygu durumumuzla sindirim sistemimiz arasindaki
bu siki iliskinin kaynagi ne?

Bilim insanlarinin bu soruya ¢ok belirgin
ve pek cogumuz icin sasirtici olabilecek bir cevabi var:

Duygularimiz sindirim sistemimizle yakindan iligkili,
ciinkii karmimizda da bir gesit “beyin” tasiyoruz!






vet, vicudumuzda bas-

ka bir sinir sistemi daha

var. Hayli karmasik bir

yapida oldudu icin bazt
bilim insanlart bu sistemden “ikinci
beyin” diye bahsediyor. Bu sinir sis-
temi sindirim sistemimiz boyunca,
yemek borusundan anuse kadar
uzanwyor. Yaklasik 100 milyon néro-
na sahip, bu da omurilikteki ya da
cevresel sinir sistemindeki noron
sayisindan daha fazla. Kivrumlt bir
yapidaki yuzeyi derimizin kapladi-
g1 ylizeyin 100 katt genislikte. Iste
duygularimiz ve dusuncelerimizle
sindirim sistemimiz arasindaki ya-
kin iliskinin sorumlusu, sinir siste-
mi cevresinde yer aldidt i¢in enterik
sinir sistemi olarak adlandirilan bu
ikinci beyin. Enterik sinir sistemi be-
yinden hicbir uyart almadan kendi
kendine isleyerek, sindirim yolu bo-
yunca gidalarin hareketini ve sindi-
rimini kontrol ediyor. Sindirim hayli
karmastik bir siire¢ oldugu i¢in bu ise
adanmis karmasik bir sinir aginin
var olmast akla yatkin geliyor. Ente-
rik sinir sistemi bir yandan gidalarin
midede mekanik olarak karismasint
ve gidalarin sindirim yolu boyunca
ilerlemesi i¢in gerekli kas hareketle-
rini kontrol ederken, bir yandan da
sindirim yolunun farkli bolimlerini
sindirim enzimlerinin ¢alismast i¢in
gerekli asitlikte ve kimyasal icerikte
tutarak uygun biyokimyasal ortamt
sagliyor. Aslinda bu kadar kapsamlt
ve karmasik bir sinir aginin, ancak
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hayati 6neme sahip bilgileri topla-
mak amaciyla gelismis olabilecegi
distnuluyor. Vicudumuz disumiz-
daki ortamlardan oldugu kadar, al-
digimiz yiyecekler yoluyla i¢cimizde
olusan ortamdan gelebilecek tehdit-
lerle de karst karstya. Nasil duyu or-
ganlarumiz dis diinyayt algtlamamuzt
sagliyorsa enterik sinir sistemimiz de
icimizdeki dis dinyayt algilamamuizt
ve uygun tepkiler olusturmamizt
sagliyor. Tipkt derimiz gibi sindirim
sistemimizin de olast istilacilart dur-
durmast gerekiyor. Ornegin hastalik
yapict bir mikroorganizma sindirim
sisteminin i¢ ylzeyinden igeri girdi-
ginde sindirim sistemi duvarindaki
bagisiklik hiicreleri yangiyla ilintili,
histamin gibi maddeler salgiliyor, bu
maddeler de enterik sinir sistemin-
deki noronlar tarafindan algilantyor.
Bunun uzerine ikinci beyin ishali
tetikleyebiliyor ya da astl beyni uya-
rarak onu kusma karart vermeye yo-
neltebiliyor.

Ote yandan bilim insanlart ikin-
ci beynin bu kadar karmasik olma-
sinin tek basina sindirim surecinin
gereksinimleriyle aciklanamayacagt-
ni, enterik sinir sisteminin sindirim
sistemini kontrol etmenin Otesinde
islevleri oldugunu disiiniyor. Sim-
diye kadar yapilan arastirmalar en-
terik sinir sisteminin beyinle esgu-
dumli calisarak fiziksel ve zihinsel
sagligimiz acisindan o6nemli roller
ustlendigine isaret ediyor. Enterik si-
nir sistemi konusundaki 6ncu aras-
tirmactilardan Michael Gershon kar-
nimizdan beynimize, sagligimiz icin
Onem tastyan ¢ok sayida sinyal gitti-
gini ve bunlarin farkinda bile olma-
digimizt soyliiyor. Enterik sinir siste-
mi beynimiz gibi bariz bir konumda

bulunmadigindan anatomik olarak
19. yuzyu ortalarina kadar kesfedil-
memis. Sindirim organlarinin bir
sekilde beyinle etkileserek saglik ve
hastaliklar tizerinde etkili oldugu-
nun yuzyllardir bilinmesine karsin
bu baglantilar ancak gecen ylzyilda
incelenmeye baslanmuts. 1907 yilinda
The Abdominal and Pelvic Brain (Ab-
dominal ve Pelvik Beyin) adlt kitabt
yazan ABD’li doktor Bryon Robin-
son ile “enterik sinir sistemi” terimi-
ni ortaya atan cagdast ingiliz fizyo-
log Johannis Langley bu arastirma
alanina onculuk etmis. Beyinle ana
baglantiyt saglayan vagus siniri za-
rar gorse bile enterik sinir sistemi-
nin sindirimi kontrol etmeye devam
ettigi gozlemlenince, sistemin kendi
kendine yani otonom olarak calisa-
bildigi de yine bu dénemde anla-
simis. Ancak bu Kkesiflere ragmen
karnimizdaki beyne yoOnelik ilginin
artmast norogastroentereoloji adlt
alanin dogdugu 1990’lart bulmus.
Michael Gershon’un unlu The Se-
cond Brain (ikinci Beyin) adlt kitabt
1998’de yayumlandi. Bugun enterik
sinir sisteminin yalnizca otonom
olarak calismakla kalmayip beyin
tzerinde de etkili oldugu biliniyor.
Hatta vagus siniri Gizerinden gecen
sinirsel iletilerin yaklasik %90 1nin
beyinden karna degil karindan bey-
ne gittigi de biliniyor.

Ote yandan beyinle yakn iliski-
sine karsin, ikinci beyinde dogrudan
bilingle ilgili hicbir islevin gercekles-
medigi distintliyor. Her ne kadar
ikinci beyin duygusal durumumuzu
etkiliyor ve duygular karar verme
sureclerimiz Uizerinde etkili oluyorsa
da asul karart veren merkezin beyin
oldugu tizerinde uzlasma var.



Karinla Beyin Arasinda
Anlik Sinirsel lletim

Yediklerimiz ve “Beyinlerimiz

Yedigimiz seylerin ruh halimizi
ve duygularimizt etkiledigi bilinir.
Ozellikle stresliyken bizi rahatlatan
yiyecekler vardir. Yakin zamana ka-
dar yedigimiz seylerin duygulart-
muzt nasul etkiledigi ve bizi nasil ra-
hatlatabildigi ac¢iklanamamistt. Bu
etkinin daha c¢ok psikolojik oldugu,
gecmis yasantilara ve sartlanmalara
dayandigt gortsti yaygindi. Etkiyi
yaratan seyin yiyeceklerin tadi ve
kokusu oldugu yoniinde alternatif
bir goris de vardi. Ancak yeni bul-
gulara gore iki agiklama da dogru
degil. Belcikalt arastrmacilarin bul-
gularina gore, aslinda gidalarin be-
lirli bilesenleri karnumizda bulunan
ve beyne sinyal gonderen sinirsel
hormonlara etki ediyor. Arastirma-
cular yaptiklart deneyde bir yandan
yiyeceklerin her turlu lezzet unsu-
rundan soyutlanmalarint saglamak
icin katitlumciart burunlarindan mi-
delerine indirilen hortumlarla bes-
ledi, bir yandan da beyinlerini MRI
yOntemiyle taradi. Hortumlar yoluy-
la katthmcilann bir kismina tuzlu
su bir kismina yag asitleri verdiler.
Aynt anda da kattlumcilaraya notr
ya da hliziinli duygulan tetikledigi
kanitlanmis muzikler dinlettiler. Ay-
rica izglin ya da nétr yiz ifadeleri-
nin bulundugu resimler gosterdiler.
Katitluncilarin ifadelerine ve beyin
tarama sonuglarina gore, yag asitle-
ri hem uzuntuld duygulart hem de
aclik hissini tuzlu suya nazaran yart
yartya azalttt.
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MRI taramalarinda yag asitleri-
nin mideye ulasmasindan sonraki
dakikalar icinde beynin duygulart
yoneten kisimlarinin etkinlestigi go-
rilda.

Farelerde yapilan arastirmalarda
stres altindaki farelerin yagl ve yik-
sek enerjili yiyecekleri tercih ettigi,
enterik sinir sisteminin beynin yi-
yecek tercihini etkiledigi belirlendi.
Enterik sinir sistemi bunu beyinde
aclhigt tetikleyen grelin hormonunu
ureterek yapiyor. Grelin genel olarak
istaht acwyor ve ozellikle de muhte-
melen dopaminle ilintili surecleri et-
kinlestirerek yagli yiyeceklerin 6dil
degerini artirtyor. New York’taki Al-
bert Einstein Tip Koleji’den Gary ]J.
Schwartz’a gore pek cok dilde ata-
sozleriyle anlatimak istenen sey
-Tlrkgedeki “istah disin dibindedir”
atas6zlinde oldugu gibi- tamamen
dogru. Gary yagl bir besinin sadece
tadinin bile daha fazla yemeyi tetik-
ledigini belirtiyor.

Arastirmactilar beyinlerinde gre-
lin almaglart bulunmayan mutant
farelerin stres durumunda yagl yi-
yecek tercih etmedigini, 6te yandan
sadece beyinlerinin yemeyle iliskili
boliumiinde grelin almaglart bulu-
nan farelerin yaglt yiyecek tercih
ettigini belirledi. Grelin, enterik sinir
sistemi ile beyin arasinda gidip ge-
lerek ruh héline ve beslenmeye etki
eden pek ¢ok noérokimyasal mesaj
tastylcidan yalnizca biri.
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“Birinci Beyin”ile
Benzerlikler

Ikinci beynin birinciyle pek cok
benzer yant var. O da cesitli tiplerde
noronlardan olusuyor ve beyinde-
kiyle aynt destek hiicrelerini igeriyor.
Kendi kan-beyin bariyeriyle fizyolo-
jik ortamunt dengede tutabiliyor. Cok
cesitli hormonlar ve beyindekilerle
aynt kategorilerde yaklasik 40 cesit
norotransmiter (sinirsel iletileri ilet-
mede gorevli kimyasal madde) treti-
yor. Aslinda karnimizda kafamizdaki-
ne denk miktarda dopamin tiretildigi
dustnuluyor. Hatta vicudumuzdaki
serotoninin %95’i enterik sinir siste-
minde bulunuyor. Dopamin beyinde
zevk ve 6dul sistemleriyle iliskili bir
sinyalci molekil. Karinda da yine, or-
negdin bagursaktaki kaslarin kasilma-
sint koordine eden noéronlar arasin-
da sinyalci bir molekul olarak islev
goruyor. Mutluluk hormonu olarak
bilinen ve depresyonu 6nlemede, uy-
kuyu, istaht ve viicut sicakligint di-
zenlemede etkili serotonin de karin-
da sinyalci bir molekul olarak islev
goruyor. Karinda uretilen serotonin,
kana karisip karaciger ve akcigerde
zarar gormus htucrelerin tamirinde
de rol oynuyor. Ayrica kalbin normal
gelisiminde ve kemik gelisiminin
engellenerek kemik yogunlugunun
diizenlenmesinde de etkili.
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Hastahklar ve
Ikinci Beyin

Enterik sinir sistemi ile beyin
arasindaki iliskinin pek ¢ok saglik so-
runuyla ilintili oldugu distnuliyor.
Kaygy, depresyon, huzursuz bagirsak
sendromu, ulser ve Parkinson gibi
pek cok hastalik hem beyin hem de
ikinci beyin dizeyinde belirtiler or-
taya koyuyor. Los Angeles’taki Cali-
fornia Universitesi’nden tip, fizyoloji
ve psikiyatri profesérit Dr. Emeran
Mayer, kaygt ve depresyon sorunu
yasayan hastalarin ¢ogunda sindi-
rim yolu islevlerinde degisimler go-
riildigiini belirtiyor. Ote yandan en-
terik sinir sistemi iyi gelismemis ya
da sagliksiz oldugunda, sindirim sis-
teminin Otesinde saglik sorunlarinin
da ortaya ¢iktigi her gecen giin daha
iyi anlastliyor. Beynin ve enterik sinir
sisteminin hem benzerlikler tasiyan
hem de birbiriyle baglantilt olarak
calisan sistemler oldugu artik bilini-
yor. Dolayisiyla sistemlerden biriyle
ilgili belirtiler ya da tedaviler diger
sistemi de etkileyebiliyor. Ornegin
antidepresanlar hastalarin ceyrege
yakininda mide rahatsizligina ne-
den oluyor. Secici serotonin geri alm
engelleyicileri stnifindaki antidepre-
sanlar, yaygin adiyla mutluluk hor-
monu serotoninin diizeyini artirarak
etki gOsteriyor. Vlicuttaki serotoninin
%95’inin enterik sinir sisteminde bu-
lundugu g6z 6ntine alindiginda zih-
ni etkilemeye yonelik ilaglarin yan
etki olarak sindirim sistemi sorunla-
rina yol agmast daha ¢ok anlam kaza-
niyor. Yine huzursuz bagiursak send-
romu kismen sindirim yolundaki se-
rotonin fazlaligindan kaynaklaniyor.

Stresli durumlarda karmimizda
olusan “pir pir etme” hissiyse beynin
“savas ya da kag” tepkisi sonucu ka-
nin karindan uzuvlara dogru hare-
ket etmesinden, bunun da enterik
sinir sistemi tarafindan algilanma-
sindan kaynaklanwyor. Enterik sinir
sistemiyle beyne dair hastaliklar ara-
sinda kesfedilen baglantilar, ikinci
beynin islevlerinin sindirim sistemi-
nin otesine gectigi diistincesini gli¢-
lendiriyor. Yakin zamanda yapilan
arastirmalarda ikinci beyne yapilan
mudahalelerin major depresyonda
iyilesme saglamaya yonelik bir po-
tansiyel tasidigi kesfedildi. GOrtinG-
se gore karindan beyne gonderilen
sinirsel sinyaller ruh halini etkiliyor.
2006’da yayumlanan bir arastirmada,
vagus sinirinin uyartmasmnin kronik
depresyon i¢in etkili bir tedavi olabi-
lecegini diistindliren bulgular ortaya
kondu. Yeni yapilan arastirmalarda
elde edilen bulgular gastrointestinal
sistemndeki rahatsizliklar sonucunda
merkezi sinir sistemine gdnderilen
sinyallerin ruh halinde de degisiklik-
ler olusturabilecedine isaret ediyor.

Dr. Jay Pasricha’ya gore, bu bul-
gular huzursuz bagursak sendromlu
ve islevsel bagirsak problemi olan in-
sanlardaneden normalden daha yuk-
sek oranda depresyon ve kaygt bo-
zuklugu goriildiigint aciklayabilir.

Dr. Pankaj Jay Pasricha



Bakterilerimiz de “S6z Sahibi”

rastirmalar karin beyin

iliskisinde yeni bir akto-

ri daha on plana ¢ika-
riyor. Bagdirsaklarimizda yasayan
ve sayllarinin 100 trilyonu buldugu
tahmin edilen bakterilerin de bey-
nin etkinlikleri Gzerinde etkili oldu-
gu yonunde bulgular var. Topluca
bagirsak florasi olarak adlandirilan
bu bakteriler bizimle karsilikli fay-
daya dayali bir uyum saglayacak
bicimde hareket ediyor. Bu bakte-
rilerin probiyotikler olarak da ani-
lan biyuk kismi bize faydali. Besin-
leri gerekli sekilde sindirmemize
yardimci olan enzimler ve baska
maddeler salgiliyorlar. Ontario’da-
ki McMaster Universitesi’'nde psi-
kiyatri ve davranissal sinirbilim
alanlarinda calisan Jane Foster ve
ekibi, bagirsaklarimizdaki bakteri-
ler ile beynimiz arasinda dogum-
dan itibaren slrekli bir iletisim
oldugunu kesfetti. Bu iletisim be-
beklik caginda beynin devrelerinin
sekillenmesinde onemli bir rol oy-
nuyor; kaygl durumunu ve hafizayi
etkiliyor; beynin korkuyla ilgili du-
zenleme merkezi olan amigdalada
ve beynin derinliklerinde yer alan,
hafiza ve 6grenme icin hayati bol-
ge olan hipokampuste degisimler
yaratiyor. Foster ve ekibinin bulgu-
lari baska arastirmacilara, sindirim

sisteminin mikrobik bilesiminde
degisimler olusturmanin stresle
ilintili bozukluklarin, 6rnegin dep-
resyonun tedavisinde ve huzursuz
bagirsak sendromu ve yangili ba-
girsak hastaligi gibi hastaliklarin
kontrol altina alinmasinda yar-
dimci olabilecegini disindrdyor.
Bununla birlikte, hangi bagirsak
florasi bilesiminin zihinsel sagligi-
mizi nasil etkiledigini anlamay ve
bulgulari tedaviye donustirmeyi
amagclayan arastirmalar da yapi-
liyor. Bunlardan biri irlanda’daki
College Cork Univeristesi’nden
John Cryan tarafindan bir lak-
tobasilus soyu Uzerinde yapilan
arastirma. Laktobasilus bagirsakta
bulunan zararsiz bir bakteri, ayni
zamanda peynirin, yogurdun ve
pek ¢ok mayalanmis gidanin da
bir bileseni. Mayalanmis yiyecekler
insanlik tarihinde uzun bir zaman
beslenmede onemli bir yer tuttu.
Simdiyse bunlar yerini buyuk olcu-
de islenmis gidalara birakmis du-
rumda. Cryan uzerinde calistiklari
laktobasilus soyunun, farelerin be-
yin hucrelerinde ¢cok 6nem tasiyan
bir norotransmiter olan GABAya
duyarli almaglarin Gretimini degis-
tirdigini ve farede kaygl gostergesi
olan davranislari azalttigini kesfet-
ti. Bu ve benzeri bulgular, heniz
cok spesifik bakteri soylari ve on-
larla ilintili cok spesifik etkiler icin
gecerli olsa da probiyotiklerin de
beynimiz Gzerinde bir sekilde etkili
olabilecegini diistindtriyor.

Oxford Universitesi'nden Katerina
Johnson ve Kevin Foster adl bilim
insanlarinin gectigimiz yil Nature
Reviews Microbiology’de yayimla-
diklari bir arastirmada beynimizin
normal sekilde islev gormesinde
saglikli bir bagirsak mikrobiyo-
munun rol oynuyor olabilecegi
yonunde bulgular ortaya kondu.
Bu, bagirsak mikrobiyomundaki
anormalliklerin de norolojik has-
taliklarla iliskisi olabilecegini du-
siindiiriyor. Ornegin otizm sprekt-
rumundaki  bireylerin  bagirsak
mikrobiyomlarinda anormallikler
olabildigi ve siklikla gastrointes-
tinal problemler yasayabildikleri
biliniyor. Gegen yil yayimlanan
bir arastirmada bir grup otizmli
¢ocugun bagirsagina saglikli veri-
cilerden diski nakli yapildi ve nakil
alan cocuklarin hem gastrointes-
tinal sorunlarinda hem de otizm
semptomlarinda azalma goruldd.
Ustelik otizm semptomlari tedavi-
nin bitmesinden iki yil sonra bile
azalmaya devam etti.




Enterik ve merkezi sinir sistemleri
arasindaki bu bagdlantilarin anlasil-
masinin, antidepresanlarin ve algt-
sal davranissal terapi ya da medikal
hipnoterapi gibi zihin-vicut terapi-
lerinin huzursuz bagursak sendro-
mu ve baska bagirsak bozukluklart
uzerindeki etkisinin anlasilmasina
yardimct olabilecedi distintliyor.
Nitekim 13 arastrmanin gozden
gecirildigi bir calismada, psikoloji
temelli tedaviler gOren hastalarin
geleneksel ila¢ tedavisi gorenlere
sindirim yolu problem-
lerinde daha ¢ok azalma goruldu.

Beyin karin baglantisina iliskin,
belirtiler diizeyinde bir 6rnek de
otizmli bireylerde siklikla kronik ka-
bizlik, karin agrist ve digkt tutamama
durumlarinin gorilmesi. Amerikan
Pediatri Akademisi’nin 2010’da ya-
yimladigi otizm tlGri hastaliklarda
gortlen sindirim yolu sorunlariyla
ilgili raporun yazarlart arasinda bu-
lunan Gershon, otizmin muhteme-
len sinapslarda kiicik anormallikler
doguran genetik bir hastalik oldugu-
nu ve hem merkezi hem de enterik
sinir sistemlerini etkiledigini, otizm-
le iligkili sindirim yolu sorunlarinin
kaynaginin da bu olabilecegini belir-
tiyor. Ote yandan otizmli bir beynin
sindirim yolu rahatsizliklarina yol
acyor olabilecedini ya da sindirim
yolundaki anormalliklerin bir sekilde
beyinde otizmi tetikleyebilecedini ya
da belirtilerini kotiilestirebilecedini
de olastliklar arasinda saywyor. Orne-
gin, bazt hastalar ve arasturmacilar
gliten ve slit proteini olan kazein
icermeyen bir beslenmenin otizm
belirtilerini hafiflettigini distndyor.
Gershon cesitli kalitsal ve cevresel et-
menlerin kombinasyonlarinin, otiz-

nazaran
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mi ve sindirim yolu rahatsizliklari
aynt anda tetiklediginden siiphele-
niyor. Sebep sonug iliskisinin hangi
yonde oldugu heniiz anlasilmis de-
gilse de arastirmalar ikinci beynin
otizme yonelik tedavilerde bir hedef
olabilecegini dustindiriiyor. Anne
sutinun, oksitosin adli hormon da
dahil cesitli bilesenlerinin, sindirim
yolundaki noronlarin gelisimini des-
tekledigi anlasildi. Bu da anne stitliy-
le beslenmeyen prematire bebek-
lerde ishal ve bagirsak dokularinin
yangilya ugraylp Olmesine yol acan
nekrotizan enterokolit hastaligunin
gorulmesinin nedenini agiklayabilir.

Ikinci beynin, beyinle ilgili cok
cesitli hastaliklarla iliskili oldugu
yoéniinde kesifler yaptliyor. Ornegin,
Parkinson hastaliginda hareket ve
kas kontroliyle ilgili sorunlar, beyin-
de dopamin ureten hticrelerin kaybt
sonucu olusuyor. Ancak Almanya’da-
ki Frankfurt Universitesi'nden Heiko
Braak, Parkinson hastaliginda hasart
olusturan ve Lewy cisimcikleri olarak
adlandirilan protein yiginlarinin sin-
dirim yolundaki dopamin tireten no-
ronlarda da bulundugunu kesfetti.
Hatta Parkinson’dan olmis bir kisi-
nin viicudunda Lewy cisimciklerinin
dagilimint inceleyen Braak, aslinda
bozuklugun ilk énce sindirim yolun-
da cevresel bir tetikleyici -6rnegin
bir viriis- nedeniyle basladigint ve
beyne vagus siniri yoluyla yayudigr-
nt dustunuyor. Benzer sekilde Alzhe-
imerlt hastalarin beyin néronlarinda
gorilen plaklar ve digimler hasta-
larin sindirim yolundaki noronlarda
da goruluyor. Pasrishca, beyinle ilis-
kileri yeni yeni anlastliyor olsa da en-
terik sinir sisteminin simdiden bey-
ne actlan bir pencere sundugu gori-

sunde. Sindirim yolundan alinacak
biyopsilerin hem erken teshis hem
de tedaviye verilen yanitin takibi
icin kullanilabilecedini distintyor.

Ikinci beyindeki hiicrelerin te-
davi amaciyla bile kullanilabilecegi
distunuluyor. Sinir hiicrelerinin asa-
malt olarak hasara ugrayip o6ldigi
norodejeneratif hastaliklara yonelik
deneysel bir tedavide, sinir kok hiic-
relerinin beyne aktarilarak kaybedil-
mis noronlarin yenilenmesi hedef-
leniyor. Bu kok hticrelerin beyinden
ya da omurilikten alinmast ¢ok zor.
Ancak simdi sinir kok htcrelerinin
yetiskinlerin sindirim yolunda da
bulundugu kesfedildi. Kuramsal ola-
rak bunlar basit bir biyopsiyle alina-
bilir ve sinir kok hticreleri i¢in hazir
bir kaynak olusturabilir.

GOrtunen o ki ikinci beyin hem
saglik konulart hem de temel bilim-
sel sorular a¢isindan ¢ok daha fazla
ilgiyi hak ediyor. Arastirmacilar ikin-
ci beynin islevleri daha iyi anlasil-
dikca pek ¢ok hastalikla ilgili 6nemli
baglantilar ortaya ¢tkacagini, bunun
da hem teshis ve tedaviler hem de
saglikli yasam aliskanliklart agisin-
dan ciddi uygulamalart olacagunt
distunuyor. Bizler de belki bundan
sonra bir sunum Oncesi karin agri-
mizda ya da sinav Oncesi yeme Kkri-
zimizde, ikinci beynimize bir selam
gondermeyi ihmal etmeyiz. B
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