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Kalbin deglistirilen kesnr (kwrenza) ve dolagimin maokinaya bafimfising gsterir sema.

kalb naklini tahakkuk ettirmig ve bunu
insanlara tatbik icin bekler vaziyette bu-
lunuyordu. Beklenen husus ise, yabanci
kalbin reddolunmasina mani olacak bilgi
ve imkanlarin elde edilmesiydi. Cerrahi,
teknik yonden hayvanlarda bu ameliyall
basar ile tatbik ediyor fakat yabanci kal-
be karsi savas acan viichd onu reddede-
rek, kendi yasayisina da son vermis olu-
yordu.,, Insanlar arasindaki doku prob-

INSANDAN INSANA

KALP NAKLI

lemleri halledilmedikce, yani yeni kalbin

Dog. Dr. AYDIN AYTAC
reddedilmesi ihtimali ¢ok kuvvetle mev-

cut oldukca, bu ameliyati teknik yonden

Tarihge :

S on senelerde tp biiyiikk bir cerrahi
miidaheleye hazir vaziyete gelmis

bulunuyordu. Acik kalb cerrahisinde cok

ileri gitmis bir ¢ok merkez, hayvanlarda

miimkiin kilan Shumway dahil, hi¢bir cer-
*rah boyle bir tesebbiise girigmeyi diisiin-
medi.

1963 de Hardy kalb yetersizlifinden
Glmekte olan bir hastaya sempanze kalbi

3



taktr ise de hastay: sadece iki saat hayat:
ta tutabildi. 1966 wve 1967 willarinda
Bakey ve Kantrowitz neticesi basarili ol-
miyan mekanik kalbler taktilar, fakat
hastamn kalbini ¢ikarmadilar.

Biiyiik haber 1967 sonlarinda Giiney
Afrika'dan geldi. Groote Schuur hastane-

Dr. Norman Shumway (ilstte) ve kalbi defistirilen
is¢i Mike Kasperak (altta).

*

sinde, Dr. Christian Neethling Barnard'-
m vonettigi ekip ilk defa olarak insandan
insana kalb naklini gerceklestirdi. Wash-
kansky adh 55 yasinda kalb yetersizlifin-
den Gliime mahkam bir hastaya 25 yasin-
da Denis Darvall isimli bir gen¢ kizin kal-
bi takildi. Darvall, bir trafik kazasi neti-
cesinde, kendisine ¢liimden baska ihtimal
birakmiyan agir beyin tahribatina maruz
kalinca, bedbaht babanin gerekli miisa-
deyi vermesi, tarihi amelivath miimkiin
kaldi.

CERRAHI TEKNIK :

Washkansky bir ameliyathaneye, Dar-
vall da bitisik ameliyathaneye alindi ve
sabaha kars: 2.15 de baghiyan ameliyat, sa:
bah 7.00 de sona erdi. Yeni kalb calgi-
yordu...

Dr. Barnard amelivati Shumway'in
tarif ettigi ve 1962 de «The Journal of
Surgical Research» de yaymladifn teknik-
le vapti. Bu teknifin en biiyiik Ozelligi
kalbin iist odaciklamnin arka duvarlarinin
yerinde birakilmasidir., Bu suretle sag
atrium’a (Sag iist odacik) acilan ve vii-
cudun biitiin kanmm kalbe getiren iki bii-
yiilk karadamar (Superior vena Cava ve
inferior vena Cava ile, sol atrium’a (Kal.
bin sol iist odacifi) agilan akcigerlerden
gelen dort karadamar teker teker dikil-
miyor, fakat bunlan tagiyan iist odacikla-
rn arka duvar dikilmis oluyordu. Shum-
way'in bu bulusu, cerrahi, gii¢ ve uzun
damar dikislerinden kurtariyor ve ameli-
yat zamamni da yar yariya kisaltiyordu.
Bu kiiciik kismin birakilmas: higbir za-
man kalbin tam olarak nakledilmedigi
manasina gelmez., Yerinde birakilan ufak
kismun hichir pompalama fonksivonu yok-
tur, Cikarlmamasmdaki tek paye, teknik
yonden kolaylik temin etmektir. Burada
bir kalb yamamasindan degil, fakat tam
bir kalb naklinden bahsetmek daha ye-
rinde bir ifade olur.

Boyle bir miidahale igin, tam techi-
zath ve acik kalb cerrahisi imkanlarma
sahip, vanyana iki amelivathane lazimdir.
Washkansy ve Danise Darvall bu odalara
alindifi zaman yapilan ameliyat soyle ol-
mustur : Danise Darvalln yasama san-



Dr. Norman Shumway, Kasperak'in kalbini deBistirdifi ameliyat sirasmnda.

simn kalmadign Katilesince, amelivathane-
ye alinmis ve gogiis kalb ameliyatlarinda
cok kullamilan bir sakla ortadan uzunla-
masina acilmistir. Bundan sonra damai-
dan heparin verilerek kanin prhtilasma
mekanizmasi ortadan kaldirlmig ve Aor-
ta'ya (Kam kalbden viicuda atan biiyiik
damar) bir kaniil yerlestirilmis ve ikinci
bir kaniilde sag atrium’a konarak, bu iki
kaniil vasitasivla Darvall'in kalbi, Akciger
- Kalb pompasma baglanmisitr. Aym an-
da Aorta'ya bir klemp konularak (sikis-
tirilarak) viicudla kalbin irtibati ortadan
kaldirilmis ve kalbin beslenmesi pompa-
dan saglanmistir. Gene, pompadan temin
edilen bu sun’i dolasim vasitasiyla kalb
yavas yavas sogutulmustur. Bu sofutma
1st 16C dereceye ininceye kadar devam et
mistir. Sogutmadan gaye kalbin, nakledil-
digi sirada, oksijensizlige olan tahammiil
sliresini uzatmaktir,

Donir (Denise Darvall) iizerinde bu
islemler yapilirken, bitisik odada da ayni
sakla Washkansky'nin gogsii acilmis ve
viicud dolasmm Akciger - Kalb pompas:-
na baglanmistir. Bu suretle Kalb, dola-
gim digi birakilmis ve Shumway'in tarif
ettigi teknikle, sadece atriumlarn arka
duvari yerinde birakilarak ¢ikartilmistir,
Aym sekilde Darvall'in kalbi de yerinden

kesilerek alinrms ve hemen ¢ok sofuk se-
rum fizyolojik sivis1 icine konarak Wash:
kansky'nin odasina taginmustir. Burada
Darvall'n kalbine {iclincii bir Akciger -
Kalb pompasindan dolasim temin edilmis
ve kalbin kansiz kaldig siire sadece 5 da-
kika olmustur. Bunu takiben Darvall'in
kalbi ile Washkansky arasindaki dikisli
baglantilara gecilmisgtir. Aortanmin iki ucu,
Pulmoner arter'in (Kam kalbden akcigere
gotiiren damar) iki ucu ve dondr atrium-
larmin agikta kalan kenarlan ile septum
(iki atrium arasindaki kisim), Wash-
kansky'nin kalan atrium arka duvarna
dikilmistir. Bundan sonra Aortadaki
klemp agilmis ve kalbin viicud dolasim
ile irtibat1 saglanmis, bir baska deyimle
artik Darvall'im  kalbi, Washkansky'nin
kan dolagim ile beslenmege baslammstir.
(Aymi anda iigiincli pompa durdurulmus-
tur.) Tam bu sirada kalb ilk hareket be-
lirtilerini gostermege baglamis ve fibrilas-
yvon'a (kalbin kasilma yerine titresimler
vapmasi) girmistir. 25 Watt - saniyelik
bir elektrik soku kalbi normal ritmle ca-
hsmaga dondiirmege kafi gelmigtir. Kalb
bu sekilde atmaga baslayinca, Akciger -
Kalb makinesi yavas yavas durdurulmus
ve ikinci denemede Darvall'in kalbi Wash-
kansky'nin dolasimum iizerine almustir...
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Bagka bir deyimle artik Washkansky igin
carpmaga baglamigtir,

DIiGER AMELIYATLAR :

Bu ilk miidaheleyi takiben bir ay igin-
de ii¢ii Amerika'da ve biri de gene Groote
Schuur'da olmak iizere imsandan insana
dort kalb nakli ameliyati daha yapilmis-
tir, Bunlarin hepsinde de tatbik edilen
teknik aymi olup, bir tanesi bizzat Shum-
way tarafindan yapilmistir. Yalmz New
York'lu Dr. Kantrowitz'in ilk, diinyanm
ikinci kalb degistrime ameliyati olan vak'a
cok kiiciik bir bebek oldugundan Akciger
- Kalb makinesi kullamlamanus, ameliyat
viicud cok sogutularak yapilmistir.

Beg kalb nakli ameliyatindan bugiin
yalmz Barnard'm ikinei vak'asi olan Dis
doktoru Blaiberg hayalta bulunmaktadir.
Washkansky 18 giin, Shumway'in hastas:
14 giin, Kantrowitz'in hastalar:1 6,5 ve 10
saat yasadiktan sonra olmiiglerdir. Blai.
berg ise, kalb naklini takiben en uzun ya-
sivan insan olma rekorunu kirdi ve halen
durumu gayet iyi.

OLUM SEBEBI :
Kantrowitz'in vak'alarinda 6liim sebe-
bini heniiz acikca bilmiyoruz, Kati olarak
bilinen husus, her iki vak'amin da doku
uyusmazlifn problemlerinin ortaya cikma-
sma kadar yasamadifadir.

Barnard'in ilk vak'asi, viicudun yeni
kalbi reddetmesine mani olmak icin tat-
bik edilen tedavinin cok kuvvetli olmasi-
na kurban oldu. Savunma mekanizmas
kirlan Washkansky, infeksiyonlara muka-
vemet edemedi.

Shumway'in Kasperakt ise frtinal
bir ameliyat sonrasi gecirdi. Viicud yeni
kalbi siddetle reddetti ve bunu &nlemek
igin yapilan tedaviler (Anti-kanserojen
ilaglar, kortizon ve sua tedavisi) ile ame-
liyatlar (safra kesesinin gikarilmasi, mide
yolunun degistirilmesi ve sinirlerinin ke-
silmesi, dalak ¢ikarilmasi) aciz kalarak
hasta 14. giin kaybedildi.

DOKU UYUSMAZLIGI :

Simdi yazimizin basinda belirttigimiz
onemli noktaya gelmis bulunuyoruz. Red-
detme problemi... Barnard nigin bu prob-
lemin tam olarak halledilmesini bekle-
meden iimitsiz goriinen adum atti?. Bu
hareketinde hakli miydi?..

Bu amelivati yapabilecekleri halde
doku wuyusmazlhigit probleminin hallini
bekliyen bircok cerrah, Barnard'm hare-
ketini tenkid ettiler. Biraz da onun ye-
rinde olmalan miimkiin iken bu firsati
kagirdiklan icin. Hicbiri ve hattd kendi-
sinin de itiraf ettigi gibi Barnard ameli-
yatin bukadar biiyiik siikse yaratacafini
ve aldka toplivacagim tahmin edemedi.

Dr. Kantrowitz ve takma kalple ancek 10 saat
yasatilabilen hastas:.




Dr. Christian Barnard ve kalbini defigtirdigi ilk hastas: Washkansky
(safda yukarda) ve ikingi hastas: Blaiberg ameliyatian sonra,

Bu yonden diisiiniilecek olursa en biiyiik
kayba Shumway ugramistir...

Tenkidlerin bir kistm da bu capta
bir ameliyati realize etme imkamm ken-
dilerinde bulamiyanlardan geliyor ki zan-
nederim bu iizerinde durulmaga degmeye-
cek olan gurubu teskil ediyor. Deger ve-
rilecek en onemli tenkid, bu ameliyati
samimi olarak bir tecriibe ameliyati ola-
rak kabul eden ve doku uyusmazhg
problemi halledilmedikge, imkanlan ol-
dugu halde boyle bir ameliyati yapmiya-
cak olanlardir.

Muhakkak ki Barnard'in da bu bii
yviik tesebbiiste hakh oldugu bir taraf
mevcuttur. Barnard, yiizdeyiiz &liime gi-
den bir hastanm, c¢ok kiiciik bir iimitte
olsa boyle bir amelivata tabi tutulmas:-
ni, bir hekim olarak dogru bulursa bir-
cok kimse bu goriise hak verecektir. Bu
hususta kalb cerrahisinin en biiyiik &ncii-
lerinden Dr. De Bakey: «Buz kirilmistir.
Bu biiyiik bir gegis ve biiyiik bir basar-
dir» Agik kalb cerrahisini insanhgin hiz-
metine agan Lillehei ise: «Barnard'in tat-

bikati, ilerisi ne olursa olsun fevkalade
biiviiktiir,» diyerek, tegebbiisii destekledik-
lerini aciklamslardir...

SONUC :

Tip ve insanhk icin en biiyiik temen-
nimiz Blaiberg'in yasamasi ve Dr. Bar
nardin actifn yolun devam etmesidir. Bu
suretle hem yiizdeyiiz Gliime mahkam
olan hastalardan kurtamlabilenler olacak,
hem de bu husustaki ¢aligmalar hizlana-
rak, kalb nakli ile ilgili difer problem-
lerin halli ¢cabuklasacaktir.

Mademki tam g¢aresizlife karsi bir
imit tasiyor, kalb nakli bugiin icin bile
olumlu karsilanmalidir. Ama bu husus-
ta yiiksek nisbetli basan elde etmenin,
meselenin doku uyusmazhg ile ilgili k-
simlarimin agikca anlagilmasina bagh ol
dugu da inkidr kabul etmez bir hakikat-
£,



