ve Haydn etkisi vardir. Halbuki O'nun kisisel
tislabunda beliren insancil ve felsefi gdriigler
Tannsal seslere biiriiniir .. oradan kesin bir agik-
likla géniil kulaklarina kavusur, Eski gbzle sesler
artik ortaliktan' silinir ... ama kendisiyle dig
diinyast arasina kalin bir duvar gekilmektedir.
San‘atgi toplumdan ve kigilerden kagarak kendi
6z diinyasina cekilir. En acisi, yarattigi egsiz
melodileri duyamaz bile .. sagirlagma gittike
artar,

Ondokuzuncu ylzyillin baslaninda Osmanli
Padigahi 1l. Mahmut'tur. D&nemin tarihgisi
Hammer, Viyana'da Beethoven'le tamigir. Tlr-
kive, Iran ve Hindistant kapsayan dogu tarihi,
edebiyati ve felsefesiyle ilgilenir, Dogu eserleri
ve Mehter miiziginden esinlenerek 4 Tlrk Marst
besteledigini bir notunda belirtmektedir. Ayrica
dostu filozof Kant'in su climlesini bir mektubun-
da: “lIgimizde ahlakin kanunu ve Ustimizde
yildizli sema” diye yineler. Schillerin “Negeye

Sarki” adl giirini metin  segtigi son bdlim
koro'suyla Yuncu senfoni yeryliziine biraktigi
kardesligin 8lmez armaganlanndan biridir. Bu
bityiik san’atgi bundan 151 yil énce 26 Mart gilnil
yasama gozlerini yumdu. Cogu acilarla gecen 56
yillik bir dmir sona ermisti, daha “Olmez Sev-
gili”sini bile agiklamaya zaman bulamadan...

Viyana'daki taze mezar gevresinde toplasan
sevenlerine bir gair aostu soyle sesleniyordu: “§u
karmakangik zamanda, eger gonilllerimizde bi-
razcik birlesme duygusu varsa, O’nun kabri
basinda toplanalim .. ve diigiinelim ki; agiklarla
kahramanlar, san‘atcilarla peygamberler nigin
yaradilimiglardir? Zira, su yikik ve zavalli insan-
lar, kendilerine dénsiinler ve nereden gelip
nereye gittiklerini anlasinlar diye..." (*).

(*) Cevad Memduh Altar'in "Beethoven” adh degerli
inceleme eserinden yararlamlmugor, Tegekkiir
borcluyuz.

Yeniden dogaya dénmek; ivilige, giizellige,
dogruluga yonelmek! Maddenin yerini
ideallerin, umutlarin aldigi bir dilnyada yasaya-
bilmek! Iste, gliniimilz insanimin aradi, arzula-
digi ve amagladigs bir varolabilme ortami!

Psikologlarin ve sosyologlarin dedigine gore,
diinyada “yeni romantizm” akimina kendini
kaptiranlarin  sayisi bir ¢ig gibi blylUmekte.
1960'lardan beri pek revacta olan, duygusalligin
her tlrlistintin kiicimsenmesi olayi, pek yakinda
unutulmusiugun  derinliklerine  gdmUlecekmis
gibi gdzikiyor.

Birkag yildan beri belirtileri surada burada
gbzilken romantizm ve duygusalik akiminin
tohumlan bugiin artik toplumun her kesitinde
yesermeye, etkileri de yagantimizin her alaninda
hissedilmeye baglamistir. Ornegin, kulaklars ade-
ta sagir edici hizli mizigin yerini yavag yavas
kalplere hitap eden romantik mlizigin nagmeleri
almakta; aym egilim danslarda da gérilimektedir.
Buglin Amerika Birlesik Devletleri'nin. birgok
dans salonunda, On-yedinci ve On-sekizinci
Yazyil danslarinin yapildigim gdrmek miimkiin-
diir. Yeni romantik akim kadinlanin giyiniglerini
de etkilemekten geri kalmamigtir, Artik giysilerde
kati gizgiler yerini, daha yumusak ve kadinsi
cizgilere birakmaktadir.

Romantik akim sanat ve yazi diinyasina da
girmig; duygusal ydnii agir basan roman ve
hikayeler, filmler, tiyatro yapitlan, opera ve
baleler en genis okuyucu, dinleyici ve seyirci
kitlesini kendine ¢ekmeye baslamstir.

Biitiin bunlar neyi gostermektedir, neyi
vurgulamaktadir? Belki, gagimizin ileri teknoloji
diizeyi kargisinda giderek yalnizhiga itilen insan-
lanin bu duruma tepkisini; belki de, savaslar,
kavga ve catigmalardan yilan, yorulan bir
diinyanin sessiz direnigini...

lleri teknoloji. insanlar ister istemez yalniz-
liga ve bencillige strOklemistir. Yalmzlk ve
bencillik, bunlar kanimca, c¢agimizin apansiz
hastaliklanidir: 8zellikle, geng insanlar yipratan,
yildiran, bezdiren hastaliklarl. Ask, iyilik, glizel-
lik, dogruluk gibi duygularla alay eden, dogadan
gittikce uzaklasan ve ¢agdag teknolojinin ddeta
birer kélesi olan gencler, zamanla ailelerinden ve
toplumdan da kopmakta ve gevreleriyle yabancr
lasmaktadir. lste, iginde yasadiklar toplumla
yabancilasan bu gengleri yeniden topluma
kazanabilmek, ancak bunlarin kérlesen duygula-
rini yeniden canlandirabilmek ve mekaniklesen
kalp vuruglarina bir insanilik kazandirabilmekle
mimkiin olacaktir.

Diinyamiz glinUmiizde her an patlamaya
hazir bir yanardag durumundadir. Bu durum, pek



tabif ki bunun Gizerinde yasayan insanlarin da ruh
vapilarini  etkilemekte ve onlan daha biyik
bunalimlara ve umutsuzluklara dustirmektedir.
Acaba, insanlarin sadece beyinlerinin degil, biraz
da olsa duygularinin da var oldugunu hatirlaya-
rak, tizerinde yasadigimiz yanardagin patlama-

sint geciktirebilir veya hattd &nleyebilir miyiz?

Romantizme, duygusalliga déniisii biiyik bir
coskuyla karsilayan biri olarak, diinyaya soyle
seslenmek istivorum : “Bir kez de, beyinlerimizin
degil de, kalplerimizin seslerine kulak vermeyi
denesek !”

illi bir yiyecegimiz olan yogurdun ilk defa
M ne zaman ve nasil yapildigina dair bilgimiz
yetersizdir. Yeni diinyada son yiiz yilda genisce
tilketilmege baslanan yogurdun en azindan 1000
yil énce Tiirk iilkelerinde islendigi bir gergektir ve
hatta Kutadgu Bilig ve Divant Ltigatit Tirk'te
yvogurda ve onun kurutulmug bir sekli olan
“kurut” kelimesine bugiin dahi kullandigimiz ad
ve,anlamda rastlanmaktadir

Yogurdun ilk énce Orta Asya'da Tirk'lerin
medeniyvet kurdugu bblgelerde yapildigi bilin-
mektedir Sonralan yogurt Osmanli Imparator-
lugu araciligy ile Balkan'lara ve oradan Bati'va
vayillmaga devam etmistir

Gindelik hayatumizdan eksik olmayan yogurt
sthhi ve biyolojik dzellikleri bakimindan bir gok
toplumun ve beslenme uzmanlarimin ilgisini
¢ekmis bir besin maddesidir. Cok eski devirlerden
beri basta Tirkler olmak lizere bir cok milletler
yogurdu hem emin bir yiyecek, hem giivenilir bir
ilag olarak bilmisler ve cesitli hastaliklarint bu
gidayla tedavi etmisler, izdiraplarini dindirmig-
lerdir. Bu konudaki ilk ciddi yaziya Fransiz Tip
Tarihinde rastlamir. 16. y.y. Fransiz Krallanindan
|. Fransuva ¢ok hastalanmig, ihtivarhiginin da
etkisi ile kendini bir tirll tophyamiyormus.
Ulkenin ve Avrupa'min en (inli doktorlarinin
biitiin ¢abalars bir tiirl-olumlu sonug vermemis
O zamanin her konudaki en ileri Glkesi Osmanli
Imparatorluguna basvurularak devrin padisahs
Kanuni Sultan Sileyman’dan bir hekim rica
edilmis. Saraydan gonderilen doktor, berabe-
rinde getirdigi keciden elde ettifii siitli Fransiz
doktorlaninin hayretleri arasinda yogurda islemis
ve onu Krala da yedirerek birkag giin yogurt kiird
vaptirmis ve bu tedavi sonucu Fransuva da
sapligina kavusmus. Bu olaydan sonra yogurt tip
tarihinde ayni zamanda ilag olarak ta yer almugtir.

Yopurt ayrica bir cok hastalik ve sindirim
organ bozukluklanina (barsak = zehitlenmesi,
kronik ishal, dizanteri, gaz yapma, hazimsizlik
sonu agiz kokusu, kabizlik, mide kaynamalan,
asin gebelik sikintilan) iyi geldigi ve uzun yasama
nedenlerinden birisi oldugu ileri striilmektedir.
Buna kanit olarak Tlirk, Kafkas ve Balkan Olkele-
rindeki yashlik oraninin yiiksekligi gosterilmek-
tedir

Yogurdun bunlardan baska ¢ok énemli olan
antibiotik 6zelligi vardir, Yogurt suyunun verem
ve sarbon mikroplan disinda, incelenen biitin
zararh mikrop ve hastalik nedenlerini en geg 24
saat icersinde &Sldirdligi  bilinmektedir. Bu
ozellik en fazla bir haftalik yogurtlarda gériil-
mektedir.

Yogurt antibiotik ve stilfamitlerin kétil etkile-
rini dnliyebilmekte, tedavi sirasinda zarar géren
barsak florasini dizeltmektedir.

Yogurdun en son tespit olunan dzelligi ise,
radyoaktivitenin sebep oldugu hastaliklara karsi
¢ok yarayish bir besin olmasidir.

Bu kadar yi 6zellikleri olan yogurdun Gretim
teknigi ise ¢ok basittir Tirkiye'de yogurt gele-
neksel gorgliye dayanarak, kaynatilip ilitiloug
siite bir parca eski yogurt (maya olarak) kansti-
rilmakta ve 3 - 4 saat ayni 1sida tutulduktan sonra
siitlin yogurtlastigt daha dogrusu ekgimsi bir
tatla, peltemsi bir yapiya doniistligii gériilmekte-
dir. Onceki taze ve iyi kaliteli yogurt yiizyillar
boyunca maya olarak kullanilirken bu ilkel diizen
Tiirkiye'de hala bozulmus degildir.

Son senelerde yogurdun isleme tekniginde
biiyiik gelismeler gérillmiig, siitii pastorizasyon
ve homojenizasyon uygulanmis, inkiibasyon ve
sogutma teknikleri gelistirilmig, glivenilir mayalar
kullanilmig olmustur.

Yogurt ¢ok uzun siire tek tipte, sade olarak
islenmistir, ancak kisin yogurdun kit oldugu
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