verilen yontemi kullandt.
Arasturmactlar 6nce dis
gOrunisinin gunimuzdeki
balmununa benzemesi ve
asitlik dizeyinin ytksek
olmast nedeniyle maddenin
bozunmus balmumu oldugunu
disindu. Arastirmacilar

bunu dogrulamak i¢in gaz
kromatografisi ile kitle
spektroskopisi yontemlerini
bir arada kullandt. Bu analizler
kalintt 6rneklerinde, balda
bulunan baslica seker tiirleri
olan glikoz ve fruktozun
varligint ortaya ¢ikardut.

Oxford Universitesinden
Elisabete Pires’in takiben
yaptigt analizler ise kaplardaki
maddede artlar tarafindan
salgilanan temel art sttl
proteinlerinin bulundugunu
ortaya koydu. Ayrica bal

arist larvalart ile beslenen
Tropilaelaps mercedesae

adli parazitik akarlara ait
oldugu distnitlen peptitlere
(proteinler kadar uzun
olmayan kisa amino asit
zincirleri) rastlandt.

Carvalho, bal dolu kaplarin
tapmakta bulunmasinn
Paestum halkinin inang¢ diinyast
hakkinda fikirler verdigini
belirtiyor. |

https://www.newscientist.com/article/2490380-
ancient-pots-found-near-pompeii-contain-2500-
year-old-honey/
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Pestisitler
Mantarlaria
Miicadeleyi Nasil
Etkiliyor?

Ozlem Ak

on yullarda diinya
genelinde mantar
enfeksiyonlarinda dikkat
¢ekici bir artis yasantyor. Kaliforniya
Universitesinden enfeksiyon
hastaliklan uzmanlan Dr. George
Thompson ve Dr. Angel Desai,
temmuz ayinda New England
Journal of Medicine’da yayimladiklart
makalelerinde zararlt mantarlart
yok etmek icin gelistirilen yeni
nesil tarim ilaglarinin, insanlarda

ve hayvanlarda gortilen tehlikeli
enfeksiyonlarin tedavisini
zorlastirabilecegini ortaya koydu.

Tipta ve tarumda kullanilan
mantar ilaglart (antifungal),
mantarlarin neden oldugu
hastaliklarla muicadelede kritik
bir rol oynuyor. Ancak bu ilaglarin
asirt ve kontrolsiiz kullanimt,
mantarlarin bu ilaglara direng
gelistirmesine yol acabiliyor. Bu
da bir zamanlar hayat kurtaran
tedavilerin etkisini yitirmesi
anlamina geliyor.

Thompson ve Desai, bu kiiresel
tehdide karst “Tek Saglik”

(One Health) yaklasiminin
benimsenmesini éneriyor. insan,
hayvan ve cevre sagligint bir
bitln olarak ele alan bu yaklasum,
tim alanlarin birbiriyle ne kadar
stkt sikiya iliskili oldugunu
vurguluyor. Dr. Thompson,
hayvancilikta antibiyotiklerin
kontrolsiiz ve yanlis
kullantlmaswnin bakterilerin bu
ilaglara hizla direng gelistirmesine

iStock
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Haberler

neden oldugunu, simdi de benzer
bir riskin mantar ilaglarinda
ortaya ¢iktigunt belirtiyor.

Cevresel faktorler de durumu
daha karmasik hale getiriyor.
Iklim degisikligi ve riizgar gibi
etkenler mantarlarin yayilmasint
kolaylastirirken, seyahat eden
insanlar ve go¢ eden hayvanlar
dinyanwn dort bir yanina
tasinmalarint saglayabiliyor.
Ozellikle Candida auris gibi
tedavisi zor enfeksiyonlara neden
olan mantar tirleri ciddi tehdit
olusturuyor.

Uzmanlar, yeni nesil antifungal
ve antibakteriyel ilaglarin ¢evre
ve insan sagligt izerindeki
etkilerinin titizlikle incelenmesini
ve bu ilaglara onay verilirken
uluslararast bir standart
benimsenmesini dneriyor. Dr.
Desai, pestisitlerin genis ¢apta
kullanilmadan énce kapsamlt
degerlendirmelerden gegirilmesi
gerektigine dikkat ¢ekiyor. ABD
Cevre Koruma Ajanst blinyesinde
“Ilag ve Pestisit Direnci ve Etkililik
Calisma Grubu”nun kurulmast

bu yonde atilmtis 6nemli bir

adum olarak goértliyor. Bilim
insanlari, benzer yapilarin diinya
¢apinda da kurulmasinin direncli
mantarlarin yayulmasint énlemede
hem etkili hem de ekonomik bir
¢0zum olacagina inantyor. |l

https://scitechdaily.com/are-pesticides-breeding-the-
next-pandemic-experts-warn-of-fungal-superbugs/

Bagirsak
Bakterileri
“Sonsuz
Kimyasallarr”
Viicuttan
Atmamiza
Yardima Olabilir

Ozlem Ak

FAS (perfloroalkil ve

polifloroalkil maddeler)

ya da bilinen diger
adwyla “sonsuz kimyasallar” ile
ilgili umut verici bir haber var:
Arastirmacilar, bagursaklarimizdaki
bazt bakterilerin bu zararl kimyasal
maddeleri yakalayarak viicuttan
diskiyla uzaklastirilmalarint
sagladigunt ortaya koydu.

Scatena /iStock

PFAS, 1950’lerden bu yana
mutfak gerecleri, giysiler,
mobilyalar, gida ambalajlart

ve hatta yangin séndirme
kopiiklerinde kullanilan sentetik
kimyasal maddelerdir. Dogada
ve insan viicudunda uzun stre
parcalanmadan kalabildikleri
icin “sonsuz kimyasallar”
olarak isimlendirilirler. Bilim
insanlari, dogada yaygin

olarak bulunan PFAS’larin
sagligimiz tizerinde ciddi riskler
olusturdugunu séyliiyor. Bazt
PFAS tirleri birkag¢ giin icinde
idrarla atilabiliyor. Ancak uzun
zincirli molekiler yapiya sahip
olanlar yullarca vicudumuzda
kalabiliyor. Mevcut arastirmalar
bu maddelerin kisirlik,
¢ocuklarda gelisim geriligi

ve kanser gibi bircok saglik
sorununa yol acabilecedini
gosteriyor.
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