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verilen yöntemi kullandı. 
Araştırmacılar önce dış 
görünüşünün günümüzdeki 
balmununa benzemesi ve 
asitlik düzeyinin yüksek 
olması nedeniyle maddenin 
bozunmuş balmumu olduğunu 
düşündü. Araştırmacılar 
bunu doğrulamak için gaz 
kromatografisi ile kütle 
spektroskopisi yöntemlerini 
bir arada kullandı. Bu analizler 
kalıntı örneklerinde, balda 
bulunan başlıca şeker türleri 
olan glikoz ve fruktozun 
varlığını ortaya çıkardı. 
Oxford Üniversitesinden 
Elisabete Pires’ın takiben 
yaptığı analizler ise kaplardaki 
maddede arılar tarafından 
salgılanan temel arı sütü 
proteinlerinin bulunduğunu 
ortaya koydu. Ayrıca bal 
arısı larvaları ile beslenen 
Tropilaelaps mercedesae 
adlı parazitik akarlara ait 
olduğu düşünülen peptitlere 
(proteinler kadar uzun 
olmayan kısa amino asit 
zincirleri) rastlandı. 

Carvalho, bal dolu kapların 
tapınakta bulunmasının 
Paestum halkının inanç dünyası 
hakkında fikirler verdiğini 
belirtiyor. 

https://www.newscientist.com/article/2490380-
ancient-pots-found-near-pompeii-contain-2500-
year-old-honey/

Pestisitler 
Mantarlarla 
Mücadeleyi Nasıl 
Etkiliyor? 

Özlem Ak

on yıllarda dünya 
genelinde mantar 
enfeksiyonlarında dikkat 

çekici bir artış yaşanıyor. Kaliforniya 
Üniversitesinden enfeksiyon 
hastalıkları uzmanları Dr. George 
Thompson ve Dr. Angel Desai, 
temmuz ayında New England 
Journal of Medicine’da yayımladıkları 
makalelerinde zararlı mantarları 
yok etmek için geliştirilen yeni 
nesil tarım ilaçlarının, insanlarda 
ve hayvanlarda görülen tehlikeli 
enfeksiyonların tedavisini 
zorlaştırabileceğini ortaya koydu.

Tıpta ve tarımda kullanılan 
mantar ilaçları (antifungal), 
mantarların neden olduğu 
hastalıklarla mücadelede kritik 
bir rol oynuyor. Ancak bu ilaçların 
aşırı ve kontrolsüz kullanımı, 
mantarların bu ilaçlara direnç 
geliştirmesine yol açabiliyor. Bu 
da bir zamanlar hayat kurtaran 
tedavilerin etkisini yitirmesi 
anlamına geliyor.

Thompson ve Desai, bu küresel 
tehdide karşı “Tek Sağlık” 
(One Health) yaklaşımının 
benimsenmesini öneriyor. İnsan, 
hayvan ve çevre sağlığını bir 
bütün olarak ele alan bu yaklaşım, 
tüm alanların birbiriyle ne kadar 
sıkı sıkıya ilişkili olduğunu 
vurguluyor. Dr. Thompson, 
hayvancılıkta antibiyotiklerin 
kontrolsüz ve yanlış 
kullanılmasının bakterilerin bu 
ilaçlara hızla direnç geliştirmesine 
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neden olduğunu, şimdi de benzer 
bir riskin mantar ilaçlarında 
ortaya çıktığını belirtiyor.

Çevresel faktörler de durumu 
daha karmaşık hâle getiriyor. 
İklim değişikliği ve rüzgâr gibi 
etkenler mantarların yayılmasını 
kolaylaştırırken, seyahat eden 
insanlar ve göç eden hayvanlar 
dünyanın dört bir yanına 
taşınmalarını sağlayabiliyor. 
Özellikle Candida auris gibi 
tedavisi zor enfeksiyonlara neden 
olan mantar türleri ciddi tehdit 
oluşturuyor. 

Uzmanlar, yeni nesil antifungal 
ve antibakteriyel ilaçların çevre 
ve insan sağlığı üzerindeki 
etkilerinin titizlikle incelenmesini 
ve bu ilaçlara onay verilirken 
uluslararası bir standart 
benimsenmesini öneriyor. Dr. 
Desai, pestisitlerin geniş çapta 
kullanılmadan önce kapsamlı 
değerlendirmelerden geçirilmesi 
gerektiğine dikkat çekiyor. ABD 
Çevre Koruma Ajansı bünyesinde 
“İlaç ve Pestisit Direnci ve Etkililik 
Çalışma Grubu”nun kurulması 
bu yönde atılmış önemli bir 
adım olarak görülüyor. Bilim 
insanları, benzer yapıların dünya 
çapında da kurulmasının dirençli 
mantarların yayılmasını önlemede 
hem etkili hem de ekonomik bir 
çözüm olacağına inanıyor. 

https://scitechdaily.com/are-pesticides-breeding-the-
next-pandemic-experts-warn-of-fungal-superbugs/

Bağırsak 
Bakterileri 
“Sonsuz 
Kimyasalları” 
Vücuttan 
Atmamıza 
Yardımcı Olabilir
Özlem Ak

FAS (perfloroalkil ve 
polifloroalkil maddeler) 
ya da bilinen diğer 

adıyla “sonsuz kimyasallar” ile 
ilgili umut verici bir haber var: 
Araştırmacılar, bağırsaklarımızdaki 
bazı bakterilerin bu zararlı kimyasal 
maddeleri yakalayarak vücuttan 
dışkıyla uzaklaştırılmalarını 
sağladığını ortaya koydu. 

PFAS, 1950’lerden bu yana 
mutfak gereçleri, giysiler, 
mobilyalar, gıda ambalajları 
ve hatta yangın söndürme 
köpüklerinde kullanılan sentetik 
kimyasal maddelerdir. Doğada 
ve insan vücudunda uzun süre 
parçalanmadan kalabildikleri 
için “sonsuz kimyasallar” 
olarak isimlendirilirler. Bilim 
insanları, doğada yaygın 
olarak bulunan PFAS’ların 
sağlığımız üzerinde ciddi riskler 
oluşturduğunu söylüyor. Bazı 
PFAS türleri birkaç gün içinde 
idrarla atılabiliyor. Ancak uzun 
zincirli moleküler yapıya sahip 
olanlar yıllarca vücudumuzda 
kalabiliyor. Mevcut araştırmalar 
bu maddelerin kısırlık, 
çocuklarda gelişim geriliği 
ve kanser gibi birçok sağlık 
sorununa yol açabileceğini 
gösteriyor.
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