Neden

Bazi Insanlar
Kisnisin Tadim
Sevmez?

Bilimsel adi Coriandrum sativum olan kisnis bitkisi

(asotu olarak da bilinir), maydanozgiller familyasinda .

bulunuyor. Yapraklari maydanozu andiran kisnisin
kurutulmus meyveleri ya da tohumlari yemeklerde
baharat olarak kullanilabiliyor. Lezzet konusunda
insanlari keskin bigimde iki kutba ayiran bu bitkiyi
sevenler onu ferahlatici, hos bir kokuya ve meyvemsi
bir tada sahip olarak nitelendiriyor. Diger tarafta

ise kisnisin kokusunu sabuna benzeten ve hig
begenmedigi icin ondan uzak durmaya calisanlar var.
Arastirmalar bu net begeni farkinin genetik kokenleri
olabilecegini isaret ediyor.

insanlarin ayni yiyecedi tattiklarinda farkl tepkiler
vermesi pek de sasirtici degil. Tatma deneyimi
herkeste ayni bicimde gerceklesse de bu deneyime
karsi verilen tepkiler gesitlilik gosterebilir. Aci biber
yemek buna o6rnek olarak gosterilebilir. Aci biber yiyen
herkes yanma hissi deneyimler ancak bazi insanlar bu
deneyimden hoslanir. Kisnis s6z konusu oldugunda ise
durum bundan biraz farklidir. Kisnis tiiketen insanlar
yiyecedin tadini tanimlarken birbirinden tamamen
farkl duyusal deneyimler tarif edebiliyor.

Dlnya nlfusunun yaklasik %4 ila %14'G, kisnisin
tadiyla kokusunu tahammdl edilemeyecek dlizeyde
rahatsiz edici buluyor. Bu insanlar tat ve koku
deneyimlerini tarif ederken cogunlukla sabun, toprak
ve bocek benzetmelerini kullaniyor. Poptlasyondaki
bariz bedeni farkinin genetik bir durumdan
kaynaklanabilecegini sorgulayan bilim insanlari
binlerce insanin DNA'sini karsilastirdi.

Yapilan karsilastirmali
analizler, kisnis sevmeyenlerin

"tek nikleotit polimorfizmi" adi
verilen kalitsal bir farklilik nedeniyle ayri
bir duyusal deneyim yasadiklarina isaret ediyor. Bu
kisilerin 11 numarali kromozomunun koku alma
duyusuyla iliskili bir boliminde poptilasyonun
geri kalanina kiyasla kiguk bir farklilik bulunuyor.
Genetik farkliligin oldugu bolgedeki OR6A2 adli
bir gen, kisniste bulunan bazi kimyasal maddeleri
algilayan reseptorlerin Gretiminden sorumlu genetik
bilgiyi iceriyor. Bu genin kodladigi reseptorler,
kisniste bulunan aldehit adli molekillerin algilanma
bicimini degistiriyor. Boylece kisnis tadildiginda
farkli bir aroma ve lezzet deneyimi ortaya ¢ikabiliyor.
Aldehitlere karsi duyarlihidin degismesi sabunsu koku
algilanmasina ve bitkideki diger hos aromalarinin
bastirilmasina yol acabiliyor.

Yapilan analizler kisnisin tadinin insanlar tarafindan
bedenilip begenilmemesinde etkili olan gen
farklihginin cografi olarak degiskenlik gosterdigini de
ortaya koyuyor. Ornegin kisnisin sabun gibi koktugunu
belirtenlerin orani Avrupa kitasinda %713'l asarken bu
oran Asya kitasinin guneyinde %4'e kadar iniyor. ll

Kaynaklar
livescience.com/health/food-diet/why-do-some-people-think-cilantro-tastes-like-soap

nature.com/articles/nature.2012.11398
thoughtco.com/why-does-cilantro-taste-like-soap-4588073

57





