
ir grup araştırmacı, 
Parkinson hastalığının 
insanların sesinde yol 

açtığı değişimlere dayanarak 
bu hastalığın erken tanısına 
yönelik, yapay zekâ temelli 
bir yöntem geliştirmeye 

çalışıyor. Tanısına yönelik kesin 
sonuç veren bir laboratuvar 
testi bulunmayan Parkinson 
hastalığı genellikle belirtileri 
değerlendirilerek teşhis ediliyor.

Parkinson hastalarının %90’a 
yakınında, konuşmayı sağlayan 
kasların zayıflamasından dolayı 
tıp dilinde dizartri adı verilen 
konuşma güçlüğü görülüyor. 

Kuzey Texas Üniversitesinden 
Aniruth Ananthanarayanan 
ve ekibi, bu belirtiden yola 
çıkarak Parkinson’un teşhisine 
yönelik ucuz ve girişimsel 
olmayan alternatif bir 
yöntem geliştirmek amacıyla 
insanların seslerindeki 
değişime odaklandı. 

Araştırmacılar, bu amaçla 
önce 23’üne Parkinson 
teşhisi konmuş 31 hastadan 
toplam 195 ses kaydı aldı. Bu 
kayıtların bir kısmı hastalığı 

teşhis etmek üzere yapay 
zekâ modellerini eğitmek 
amacıyla kullanıldı. Yapay 
zekâ modelleri eğitilirken 
sesteki boğukluk ve ses 
tonundaki düzensizlikler gibi 
akustik değişkenler ağırlıklı 
olarak kullanıldı. Daha sonra 
yapay zekanın eğitiminde 
kullanılmayan ses kayıtları 
kullanılarak modelin ne 

doğrulukla tahmin yaptığı test 
edildi. Geliştirilen yapay zekâ 
modeli, Parkinson’lu hastaları 
tespit etmekte %90’ın üzerinde 
başarı gösterdi.

Binghampton Üniversitesinden 
çalışmada yer almayan 
Cristopher Bishop, dizantrinin 
vücut hareketlerini kontrol 
eden nöron yolaklarından 
farklı yolaklardaki hasardan 
kaynaklandığını söylüyor ve 
konuşma güçlüğü Parkinson’un 
ilerleme sürecinde erken 

ortaya çıkan 
belirtilerden 
biri olduğu 
için 
hastalığın 
teşhisi için 
faydalı bir 
gösterge 
olabileceğini 
belirtiyor. 
Öte yandan 
araştırmada 
kullanılan 
veri seti 
hayli küçük 
olduğu için 
modellerin 
farklı 

aksanlardaki konuşmalara 
ait ses kayıtlarını da içeren 
daha geniş veri setleriyle 
doğrulanması gerekiyor. 

https://www.newscientist.com/article/2479755-
parkinsons-disease-could-be-detected-by-
listening-to-someones-voice/
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