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Busenin Zarari ve Buse Aleyhine Calismalar
Agiz Temizligi ve Antiseptik Sular

Bayram! Biiyiik ve kiiciik herkesin biiyiik
bir sevincle akrabasini, ahbabini kucaklayarak
tebrik ettigi bir senlik giind. Siislii elbiselerini
giymis, kokular siiriinmiis yavrucaklar buyiikle-
rinin ellerini dpecekler. Biiyiikler onlarin penbe
yanaklarina safiyetle bir muhabbet busesi bira-
kacaklar. Hediyeler alinip verildigi kadar da
buseler degis tokus edilecek.

Buse! O tatl muhabbet belirtisi simdiye ka-
dar nice sairlerin, ne kadar ediplerin konusu ol-
mus ne giizel siirlerle degeri yiikseltilmistir.

Lakin yakinda Jan Pisihari isminde birisi or-
taya ¢ikip agzimizin tabii halinde pek zararh
mikroplardan bircogunu ihtiva ettigini ortaya
koymus ve buse ile pek kolayca mikroplarin
agizdan bagka birine bulastigini iddia ederek
agzimizin tadini kagirmis ve bircok konferansin-
da buse meselesini tetkik edip katiyyen aley-
hinde durmustur.

Amerika’da bu zatin iddialari lizerine buse
aleyhine bir komite tesekkiil ederek katiyyen
opmekten ve Oplismekten uzak durmaya karar
vermislerdir. Bu hesabca, konusma vasitasi say-
digimiz ve 6§lindiiglimiiz lisanimiz da agzimizin
icinde birtakim mikroplari oradan oraya nakle
de bir vasita olmakta ve zararl parazitleri ag-
zimizdan baskalarina da bulastirmaktadir. iste
agzimizin boyle bir mikrop deposu oldugu kes-
fedildikten ve viicudumuzun her yerinden ziya-
de agzimizda tiirlii tiirlii zararli maddeler oldu-
gu fennin giiniimiizdeki gelismeleriyle anlasil-
diktan sonra, Amerikalilar icinden hifzisihhaya
fevkalade riayete taraftar olanlar hemen buse
aleyhine bir komite teskili fikrine sapmiglardir.
Madem ki buse kisacik bir zaman icinde hadsiz
hesapsiz mikroplari aktarma etmek neticesini
hasil ediyor, buse aleyhinde durmak akilsizca
goriinmez. Miinasebet diistiikce sdyleniyor: Fen
terakki edip hakikat meydana ciktikca hayalleri
besleyen fikirler sona eriyor, sairane hayaller
kalmiyor. Evet, “Fenni ve sinai ilerlemeler leta-
fet kaciriyor” diyenler de vardir. Bir mahbiibe-
nin gisi-yi dil-drésina esir olan asik-1 seydalar
[bir sevgilinin cekici uzun saclarina esir olan cil-
gin asiklar) ge¢mis zaman masallarinda kalip,
“Uzun saglar birtakim toz toprak kirintilarini
aralarinda saklayacadi, bunlar da zararli mik-
roplari taslyacagi ve su haserata yaglar, kepek-
ler de ilave olarak saglar bir nevi siipriintiiliik
sayilacagi icin makbul olamaz” fikrinde bulu-
nanlar ve fikirlerini sevgililerine karsi soyleyen-
ler bulunacak.

Buse de uzun senelerden beri insanlar tara-

findan hos goriilmiis olsa bile, fenni gelismeler
zararini gosterince bundan ¢ekinmeli. Hi¢ ol-
mazsa misafir efendiye evin cocuklarini sira ile
gonderip “Op amuca beyin elini!” demek adeti-
ni kaldirmali. Misafir de mikroplarini ¢ocukla-
rin yanaklarina dokmekten cekinmeli.

Buse aleyhine Amerikalilarin durusu, Avru-
pa’nin giinliik fenni gazeteleri tarafindan hayli
miinakasaya alinmistir. Bir ingiliz gazetesi de
bu miinakasalari vesile tutarak busenin kisa ve
faydali tarifini yazacak zata miikafat vadederek
bir yarisma acmis ve halka, asirlarca muhafaza
ettigi bir adetin terkinden evvel kisa bir tarifini
belletmek istemistir.

Oksford Dariilfiinunu muallimlerinden biri
tarafindan gonderilen tarifi biz de nakledelim:
“Buse, agiz deligini kusatan adalelerin kasilma-
sindan ibarettir.”

Neden ibaret olursa olsun zararli imis. Bu
halde insan kendini ya katiyyen buseden ali-
koymali yahut agzini antiseptik sularla calka-
mali. Agzin icinin birtakim zararli mikroplarla
dolu oldugunu gosteren ilm erbabi, elbet bun-
lardan insani koruma yollarini gostereceklerdir.

Agzin sihhi kaidelere gore temizlenmesi icin
en giizel usdl nedir?

Miitehassis doktorlara, dis tabiplerine soru-
lursa muhtelif fikirler toplanir. Agzi temizle-
mekten maksat bir dis tozuyla ogmak ve beyaz-
latmaktan ve agzi da birka¢ defa suyla calka-
maktan ibaret degildir. Maksadimiz, miimkiin
mertebe agzimizda bulunan mikroplarin adedi-
ni azaltmak ve zararlarini gidermektir. Tiikd-
riikte ve disler arasinda bulunan mikroplar be-
denin idaresine zarar verecek bir hal kazanabi-
lirler. Bunlarin ¢ogalmasina mani olmak her va-
kit lazim.

Hamburglu Doktor Ona, agzin temizlenmesi
icin gayet ince toz edilmis potasyum klorit ve
bir firca ile ogulmasini tavsiye ediyor ve agiz
icin en iyi antiseptik maddenin potasyum klorit-

ten ibaret oldugunu sdyliiyor. Simdi doktorlarin
codu agizda bu maddeyi kullaniyor. Disler ogu-
lup temizlendikten sonra agiz ihtimamla ilik
suyla calkanmali. Mideye keskin bir potasyum
klorit eriyigini sikca kacirmak iyi degildir.

Potasyum klorit agiz icin dncelikle kuvvetli
bir antiseptik ozelligi tasir. Agizda tiikiiriik ve
salyalarla yemek kirintilari vesair kokusmus
maddeleri uzaklastirmaya yarar. Bu maddeyi
dislerin yapiskan kirlerini gidermek icin kulla-
nirlar. Doktor Ona bu maddeyi 6vmede ileriye
varmaktadir. Hayli bir miiddetten beri tipta po-
tosyum klorit bogaz hastaliklar icin kullanil-
maktadir. Bu madde, antiseptik hizmetini ba-
demciklere, bogaza kadar yaymakta imis. Bog-
macaya kuspalazina karsi da kisiyi korumaya
hizmet eder deniliyor. Potasyum klorit, saglam
ve tabii halindeki bir agzin guddelerini, etrafini
yakmazsa da fakat agizda ufak bir iltihap bulsa
0 anda emer ve yakar. insan agzini bu madde-
nin eriyigiyle calkayinca ufak tefek yara var mi,
yok mu bunu da anlar. Agiz iltihaplarina karsi
en birinci devadir.

Gliserin ve sabun ve potasyum kloritten ha-
mur da yapilip disler ve agiz bunla da temizle-
nebilir.

Doktor Majino adli zat ise agzin temizligi
icin yine potasyum klorit tavsiye ediyorsa da
buna onda iki nispetinde salol da katiliyor. Sa-
lol ile karistirildigi zaman agiz, yalniz antisep-
tik bir madde ile temizlenmis olmaz, belki bi-
tiin bogaz hastaliklarina ve hatta nezleye karsi
bir korunma tedbiri de bulunmus olacag da
soylenir. Bazi kimselerde nezle bogaz agrisiyla
baglar. Bunlar da aptalimsi insanlar gibi, agiz-
larini ekseriya acik tutanlar ve dteye beriye da-
lip uzun miiddet agzi acik olarak kalanlar, so-
guk havayi agizlaryla teneffiis ettiklerinden ih-
timal nezleyi de bogaz agrisiyla kaparlar.

Bunlara da ozellikle potasyum klorit ve sa-
lol karisimi tavsiye olunur. Fakat cocuklar bu
eriyik ile agiz ylkatmaga mecbur kalmamal;
bunlar akh basinda becerikli insanlara ge-
rek.Cocuk agzimi yikarken ¢ok sayida yudumu
bogazindan midesine kagirir ki bu da zararldir.
Agzini temizlemek icin ¢ocugun midesini ber-
bat etmek de iyi bir sey degildir. Zaten mideyi
berbat etmekten korkulmamis olsa idi tedavi il-
mi, ilaclarinin dairesini hayli genisletir(di].

Kaynak: Mahmud Sadik. “Busenin zaran ve buse aleyhine kiyam—
Agzin taharet ve nezafeti ve muzadd- taaffiin sular—Mesail-i
mustakbele-i fenniye”. Servet-i Fiinin 160 (24 Mart 1310) (5
Nisan 1894]): 51-53.
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