HAYVANLAR
NASIL YASLANIYOR?

Hayvanlar da yaslamirlar, fakat yaglhihiklan her zaman bizimkine
benzemez. Yash maymuniar son nefeslerine kadar cocuk yapabilirier;
som baliklan genglegebilirler. Buna kargi bazi hayvan toplumlan insanlar
gibi yénetimi yaghlara birakmaktadir (Jerontokrasi).
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iitiin canlilar yaslanmak zorunda iseler de

hepsi benzer bigimde yaslanmazlar. Yagh
maymunlar &miir boyu g¢ocuk vyapabilirler;
onlarda yashhga bagh bir kisithk s6z konusu
degildir. Ayni tir i¢inde bile bireylerin yaglanma-
lan tipatip birbirlerine benzemez : bazi bireyler
daha erken, bazilani da gec¢ vaslanirlar, Bu
farklara ve farklarin nedenlerine egilen zoolog ve
bivolog'lar vyaslanma denen olayr daha iyi
anlamaga basladilar. Simdi bu bilgileri insanlarin
yaslanmasina uygulamak pesindeler.

Memeli ve Kuslanin yaslanmas: Balik, Kurba-
ga ve Sirlingenlerin vaslanmasina benzemez.
Balik, Kurbaga ve Siirlingenlerin bilylimesi ¢ok
uzun siirer; bu gibi hayvanlar cok yagh iken bile
bliylimeye devam ederler, yalniz bliylime hizlar
yaglandikca azalir. Siirlingenlerde gériildiigt gibi
zaman zaman bilylimede bir duraklama olabilir;
fakat bu olay Memeli'lerde belli bir yastan sonra
biiyUmenin durmasi olayina benzemez; Siiriin-
genlerde hem bilyiime, hem de yaslanma gevre
kosullarina baglidir.

Cevrede bol besin varsa ve is1 yliksekse
Strlingenler hizla biyiir. Kithk ve sogukda
biiylime yavaslar. Bu bakimdan Siiriingenlerin
biiyiimesi Memelilere gore daha kaprislidir. Ayni
tirtin hatta aym ailenin bireyleri bile degisik
bigimde yaslanirlar, Flower 1945'de kirk sene
kadar “izledigi” iki kaplumbaga kizkardes lizerin-
deki gozlemlerini yayinladi. Bu kizkardesler aym
aileden geldikleri ve ayni gevrede biyldukleri
halde farkh agirlik ve boyda idiler, Louisana’'da
ayni ada (izerinde blyilyen 10 yagindaki iki erkek
timsahtan biri 76.9, digeri 16.5 kg. geliyordu.
Biiylime olayimin yaslanma ve hayat siresi
tizerinde etkili oldugu anlasildi.

Kim Cok Yasamak Istiyorsa...

Buytime ile hayatin uzunlugu arasindaki
iligkiler arastinldi. Genellikle izl bilyiiyen
hayvanlar az vyasarlar; biliyime yavasladik¢a
hayat uzamaktadir. Burada kuskusuz besinlerin
vakilma hizi (metabolizma) s6z konusudur,
"Sogukkanli” hayvanlar (Baliklar, Kurbagalar,
Strtingenler) aldiklan besinleri Memeliler ve
Kuslar kadar hizl yakamazlar; bazi siirlingen ve
baliklarin ¢ok yasamalar bununla ilgilidir. Uzun
yasama rekorunu kiran hayvanlar bu siniflarda

bulunmaktadir : Londra hayvanat bahgesindeki
bir timsah 40 yasinda, Bristol hayvanat bahgesin-
deki bir boa yilani 23 yagindadir. Bazi kaplumba-
galar yiiz yildan fazla vasarlar, su kirlenmesinin
kurbani olmazsa mersin baligi da bir o kadar
yasar,

Digiler besinleri erkeklerden daha vyavas
vaktiklari icin onlardan daha ¢ok vyasarlar;
durmadan hareket eden ve eyleme gecen
erkekler hizla enerji depolarini bosaltmaktadir-
lar. Metabolizma’'nin hayatin uzunlugu (zerin-
deki rolii Memelilerde de goriiliir :  biraz
uctuktan sonra uzun uzun uyuyan yarasa ok
vagar; buna karst bécek pesinde kosarken
hayatini yakiveren kiigliclik, obur sivri sicanin
omrll kisadir,

Metabolizma’y belirleyen ana 6gelerden biri
besinlerdir. Bu konuda yapilan deneyler hayatin
iki kutbu arasinda, yani biylime lle yaslanma
arasinda ilging iliskiler oldugunu ortaya koydu.

Beslenme uzmani Mac Cay sicanlar lizerinde
yaptigi iinli) deneylerle bir yandan besin bollugu
ile bilylime hizi, diger yandan besin bollugu ile
hayat siiresi ve bazi yashlik hastaliklan arasindaki
iliskileri ortaya koydu. Bunun igin ayni sus'dan
(soydan) gelen iki grup sican aldi, her iki grup
benzer gevre kosullarinda biiyitildd, vyalmz
beslenmeleri degisikti : “tanik” siganlar her
istedigini yivebildigi kadar vyiyor, biiylimesi
“frenlenmis” sicanlara ise dengeli, fakat sinirli bir
diyet veriliyordu. Kontrol sicanlarn ikibuguk sene
kadar yasadilar, iskelet gelismeleri 175 giinliikken
kendiliginden durmustu; buna karsi besinleri
azaltilarak biyiimeleri yavaglatilimig sicanlar 300,
500, 700 ve hatta 1000 glnlilk olana kadar
yavasca bilylimeye devam ettiler, bu siire
deneycinin besini ne zaman bollastirdigina
bagliydi. Daha 6nemlisi suydu : az kalori
verilerek bilylimesi yavaslatiimis sicanlanin dmri
uzuyordu. Birinci deney sirasinda biiytimesi
yavaslatilmis sicanlardan biri 1421 giin yagiyarak
rekor kirdi. Kontrol sicanlarinin ortalama &mrii
bu strenin yarisindan da azdi. |kinci deneyde
buyimeleri 1000 giine uzatilmig sicanlar bilyii-
meye yeni basladiklarinda normal bUyitilmiis
sicanlarin hepsi 8lmis bulunuyordu. Bu deneyler
sicanlann dmriinii uzatmakla kalmadi : &mri
uzayan sicanlann bag dokularindaki kollajen
lifler daha yavas yaslaniyor ve 6zellikle bébrek
damarlanmin  sertlesmesi (renal arterioskleroz)
gibi yaslilik hastaliklari daha seyrek gériiliiyordu.
MacCay'in deneyleri bircok kez tekrarlandi, son
zamanlarda Ingiliz arastincilar birgok kemirgen
tiir tizerinde bu deneyleri tekrarladilar, sonuglar
birbirlerine ve MacCay'in deneylerine uyuyordu.
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Kaplumbagalarin gok uzun yagadifi herkesce bilinir, bugiin bu gercek bilimsel olarak
kanrtianmugtir.




Genglesen Yasghlar

Surasi belli ki bu konuda gok ileri gitmemek
gerekir. Hayat ¢ok yavaslatilir besinlerin yakil-
masi gok azaltilirsa tehlikeli bir sekilde sifira
vaklasilmis olur. Paris Gerontoloji (Yaslilik
bilimleri) Enstitii'slinden Pierre Aschheim wve
Madam Crumeyrolle 26 giinliikken hipofiz bez-
leri cgikartilmis disi sicanlan godzlediler. Bu
hayvanlarin hayatinda sasirtici  bir degisme
olmustu : bilylimeleri durmustu; cok yavaslatil-
mis bir hayat siirliyor ve ¢ok az besin vakiyorlar-
di. Onlari hayatta tutmak icin ¢evre 1s1sin1 29°'de
tutmak gerekiyordu. Besinleri gigneyemez ol-
muslardi ; ancak siite batirilmig ekmek yiyebili-
vorlardi. Hipofizsiz sicanlar daha narindi ve
MacCay siganlarinin aksine kontrol siganlarindan
once bliiyorlardi : ¢ogu 15 - 18 ay sonra bldi;
yalnizca bir tanesi iki sene kadar yasamisti. Daha
da fazlas derileri burusmus ve gbzlerine perde
(katarakt) gelmisti - kisacast bir ayag gukurda
“kiigiik yashlar” di artik onlar.

Fakat hipofiz'siz sicanlan kiiclik vyaslilar
sanmak yanhstir. Ascheim'a gére onlarda bir

vaglanma degil, valnizca hayat olaylarinda bir
yavaslama soz konusudur. Gercekten de bu gibi
sicanlarin normal siganlara goére daha geng
kaldigi ameliyatlar sirasinda anlasildi : bobrek-
letin ve kemiklerin yaslanmasi yavaslamisti,
vashliga bagh hastaliklar ve doku degismeleri
daha geg beliriyordu

llging bir olay : hipofiz’i ¢ikartilrmis disi
sicanlarin yumurtaliklan kis uykusuna dalmig
gibidir; yumurtaligin caligmas: adeta askiya
alinmistir. Fakat béyle bir yumurtalik ameliyatia
cikartilip normal bir sicanip igine yerlestirilirse
veniden calismaya baslar.

Siganlar tizerindeki bu deneyler yaslanmanin
geciktirilmesine 151k tutarken som baligi tizerin-
deki deneyler yasliligin diger taraflarini aydinlat-
maktadir : vyaslanan baliklart genglestirmek
olasihg wvardir. Buglin doktor, biyolog ve
gerontolog'lardan (yashhk bilimi uzmani) kurulu
milletlerarasi bir ekip gesitli som balig cinslerin-
de yashiliga bagl doku degismelerini (dejenere-
sans) incelemektedir. Béyle bir arastirmanin
Bnemi ortadadir : (ireme dénemine girmig bir
Pasifik som baligi 15 giin icinde bir insanin 20
yilda yaslandig: kadar yaslanir.

Som baligi denizlerde (i¢, dort sene yasar ve
bu sirada iyice yag baglar, sonra yumurtlamak
fizere dogum veri olan irmak agzina déner ve
tatl suya girer girmez yaslanmaya baglar. Balik,
amacina erismek igin blyiik enerji harcar ve bu
yiizden ¢ok fazla vyaslanir. Beyin bezlerin
calismas: (izerindeki kontroliinti biiylik 6lclide
kaybeder. Karaciger vash bir karaciger gibi
kandaki zehirleri slizemez olur. Bu orgam
inceleyen Profesdr Patton gosterdi ki denizden
tath suya gecen som baliklarinda serbest vag
asitleri 3 - 5 misli artmaktadir. Paris Tip
Fakiiltesi'nden Profesér Milhaud ise sunu buldu :
som baligi denizde yasarken kan kalsiyum’u 100
gram'da 20 milimiligram'dir, hayvan tath suya
girince bu deger 9 milimiligram’a diiser. Higbir
insan kan kalsivum'unda bu derece bilyiik
degismelere dayanamazdi,

Balikgilar som baliginin yumurtladiktan sonra
vaslandigini iyi bilirler. Onlara gbre ortada artik
som baligi degil bir “les” s6z konusudur. Gérevini
vapan balik acinacak duruma diigmiigtiir. Etinin
rengi kagar, govdesi asalak yosunlarla ortiiliir,
cenesi bicimini kaybeder, hatta bazen kuyrugu
diiser. Viicuttaki ¢esitli bezler biiylr (hipertrofi).
Kan kolesterol seviyesi ¢ok artar. Diger yandan
hayvan kalsiyum fosfat kaybettigi igin kemikler
cok yumusayarak kikirdak halini alir. Kanin
kirmizi boyas: hemoglobin aynistigi igin karaciger
parlak zeytin yesiline boyanir. Atardamar geper-
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mwmmm Digleri Sylesine bozulur ki nesil hayatta
Rpepotamanlnmas) :
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leri kalinlagir ve sertlesir. Atardamarlar hemen
hemen tamamen tikanir ki Szellikle bu olay
insanlarin yashhginda gérilen damar sertligini
(arterioskleroz) andirmaktadir.

Fakat som baliklan bdyle kalmazlar. Bu
“yaslanma” nin kalicr olmasi gerekmez. Ameri-
ka'min Pasifik kiyilarina gbg eden som baliklarin-
da, ozellikle yumurtlama alanlarina erismis
iseler, kalbi besleyen atardamarlann (koroner
arter’lerin) ok sertlestigi gdralr. Yumurtladik-
tan sonra denize dénen som’larda bu damar
sertligi kendiliginden kaybolur. Cergekten de
Atlantik ve Pasifik’ kiyilanina gd¢ eden som
baliklarimin &nemli bir ylizdesi ilk yumurtlama-
dan sonra hayatta kalmay: basarir. |ste arastirici-
lan engok ilgilendiren bu “geri donme”, bu
genglesme, bu yeniden olusma yetenegidir.
Umulan seyin ne oldugu bellidir :  Profesor
Bourliére’e gtre damar sertligi tedavi edilebilirse
insanlarda hayati ve gencligi uzatmak zor
olmiyacaktir. Som baliklarninda sertlesen damar-
larin ivilesebilmesi yaslanmaya karsi bir il
degilse bile damar sertligine kargi yeni tedavilerin
bulunmasina yariyacakur. Fransa'da Milze Fizyo-
loji Laboratuarindan Profestdt Milhaud ve Profe-
s6t Fontaine bu konu (zerinde galigmaktadir.

Biittin bunlardan anlagiliyor ki birgok hay-
vanlar bizim gibi yaslanir. Bize en benzeyen
hayvanlarin bilytk sanssizligi bize en benzer
bigimde yaslanmalanidir. Laboratuar'da ve doga-
da yapilan en yeni gbzlemler maymunlarnn “kétd
bir bigimde yaslandiklanm” agikga g8sterdi,

Kocamis Olmanin Hos Taraflan

Damarsertligi (arterioskleroz) maymunlarda,
ozellikle yashh maymunlarda siktir. Scherer 20
vagindaki bir sempanzenin ana beyin damarlarin-
da sertlesme buldu, beynin kendi dokusu
normaldi. Ayni yazar dért makak cinsi maymu-
nun beyin kabugunda hicrelerin yokoldugu
dejenerasyon alanlan buldu. Yash tutsak bir
sempanzede romatizma (artrit) ve bacak felci
vardi. Dogada yasiyan maymunlarda romatizma,
sinlizit, dig ¢Orlkleri ve kemik kirklan gok
gorliliir. 233 kuyruksuz sebek iskeleti (izerinde
vapilan bir calismada % 17 oraninda romatiz-
ma'ya bagl eklem carpilmalan bulundu; bu oran
gen¢ hayvanlarda % 2 ve vasllarda % 55
kadardi. Eriskin goril ve sempanze’lerde kafa
bigimini bozan sintizit'lere sik rastlanir

Disler ekseri kétll durumdadir. Durmadan
yedikleri sert ve siki bitki lifleri biiylik maymunla-
nn dig etlerini agindinir ve slregen diseti

vangilarma yol agar. 2400 maymun (zerinde

vapilan bir inceleme eriskinlerin % 13 - 20'sinde,
vaglilarin % 60'inda dig absesi bulundugunu
gosterdi. Dokuzyllz Orta Amerika maymunu
{zerindeki bir arastirma genglerde % 4 - 6,
vaglilarda % 67 - 78 oraninda dis absesi oldugunu
ortaya koydu. Yasgli maymunlarda genglere gére
daha sik rastlanan bir olay da bir veya birgok
disin yerinden sékilmesi ve bu dislerin yuvalarn-
nin kapanmasidir. Bu olaya yasl sempanzelerin
% 2%unda rastlamr. Siklikla bu gibi dis
bozukluklan o derece ileri gitmistir ki, maymun-
larin nasil olup da hayatta kaldiklarina sasilir.
Yash maymunlarla yash insanlann benzerligi
lizerine daha ¢ok sey sbylenebilir. Celeneklere
bagh insan toplumlarinda “Eskiler” in &nemi
bilytiktiir. Isin garibi su ki hayvan toplumlarinda
da eskiler vardir. Bu, dzellikle maymunlar igin
dogrudur : George Schaller onbes ay siire ile
Kongo'daki Albert Ulusal Park‘inda yasiyan on
goril grubunu inceledi; her grubu sirti glimiis
renginde yash bir erkek ydnetiyordu. Bu rengin
nedeni yaslt maymunlarda killarin agarmasidir.
Samildiginin  aksine ve hayvanlann ¢ogundan
farkli olarak maymunlarda stiriibasi olan stiriiniin
en gigll hayvan degildir. Bir sebek stirlislinde
yoneticiler yash erkeklerdir. Bu yash gapkinlar
algunluk cagimin doruguna erismis disileri tekel-
lerinde tutarlar, dinlenmek ve beslenmek icin
en Iyl yeri segme haklan vardir, hatta &nce
onlanin bitleri ayiklanir. Geng bir erkek bu
aristokrasi'ye [soylular arasina) karismak isterse
once yash seflerle dégiismek ve onlan yenmek
zorundadir. Bu ise kolay bir i degildir : bir “geng
kurt” un hilcumuna uggravan vash bir sefin
yardimina dnce kendi gibi yashlar kosar. Bdyle
“pir” lerden olusmug bir grup her zaman igin
bireylere dstiin tutulur. Yagh seflerden birini bir
panter kaparsa veya hayvancafiz vagliliktan
Sliverirse higbir karigikhk ¢ikmaz, Bu gbreve en
uygun biri gikincaya kadar sefler saflan siklasti-
nielar.

Bugiine kadar gergeklestirilmis bitiin gdz-
lemler sunu gdsterivor : yash erkekler arasindaki
bu dayanisma onlarin 8linceye kadar siiriindn
iplerini elde tutmalarin: sagliyor, kavgalar ve dig
curiikleri sonucu kdpek disleri diigmils olsa bile. ..

Demek ki kocamis olmalarina karsilik kendilerine
bazi aynicaliklar taninmaktadir. O halde su nokta

agikca belli : toplumu yashlann y&netmesini
|gerontokrasi) ilk ortaya atanlar insan toplumlari
degildir
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