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Sevgili Okurlarimiz,

Sizi en ¢ok ne guldurir? Neden gulersiniz ya da
gulduaguntzde vucudunuzda neler olur, hic merak
ettiniz mi? Bu ay, mizahla ilgili pek ¢ok sorunun yanitini
bulabileceginiz “Giliinecek Ne Var Bunda?” yazimiz
sizleri bekliyor. Sinir sisteminin kimyasal habercileri
ndrotransmitterler, kug kanatlari ve ugmanin fizigi,
Anadolu benekli semenderi ve rengdrenk kbgelerle
dergimiz yine dopdolu!

Havalarin isinmaya bagladigi bu glinlerde bol bol
spor yapabilir ve agtk havada zaman gegirebilirsiniz.
Eger spora ilgi duyuyorsaniz dergimizdeki spor
ayakkabilarinin ve farkl spor dallarinda kirilan ilging
rekorlarin bulundugu yazilar dikkatinizi ¢ekebilir.

Bu ay kartlarimizda en heyecanli macera sporlariyla
tanigabileceksiniz. Kartlarin yaninda Dolambagl
Orman’da ilerleyerek esrarengiz yerlere ulagip ilging

bilmeceler ¢ézebileceginiz bir de oyunumuz var.
Hepinize keyifli okumalar diliyoruz. lyi edlenceler...

Gllnur Gegmig

Bu Gorseller Hangi Sagfalarda?

Yanit 64. sayfada.



“Q“\de\'\“ep

4 Ne Var Ne Yok [

8 Simit ve Peynir’le
Bilim insani Oykleri

10 Sinir Sisteminin Habercileri
14 Huicreler Arasi Yolculuk

16 Kabugumun Digindaki Diinya
18 Sporun EN’leri

22 Spor Ekipmanlarini Eglegtir

23 Kozmi’yle Spor Ayakkabilarini
inceliyoruz!

28 Kug Kanatlarindan
Ugmanin Fizigine

32 Anadolu Benekli Semenderi
34 Gulunecek Ne Var Bunda?
38 Emojilerle Bulmaca

40 Antarktika Maceralari

42 Yeni Bir Kitap

43 Bilim Cocuk S6zlagum

45 Kodlama Kampi

47 Sorun Séyleyelim ()

48 Evde Bilim

50 Cizmeli Harikalar

54 Akilli Saat Nasil Caligir?
56 Gokyuzi Gunlagi

58 Duglnerek Eglenelim

60 Mektup Kutusu

61 Gézlem Defterinizden

62 Sizden Gelenler

64 Yanitlar






LN

TEXNOFEST 20 23

Diinyanin en biiulik
havacilik, uzay vé teknoloji
festivallerinden biri olan
TEKNOFEST, istanbul Atatiirk
Havalimanrnda bilim ve teknolaji
tutkunlarini bulusturdu.
Festivalde milli teknolaji

iretme ve ge|i§tirmenin
hedeflendidi projeler
degerlendirndi.

41 ayri baslikta ve 102

alt kategoride diizenlenen

yarismalara 333 pinden fazla

takim basvurdu. yarismaciarin

toplam sayisiysa 1 milyonu astl.

13 milyon TL'nin {izerinde 6diil ve

30 milyon TL'den fazla da malzeme

destedi verildi. 5 giin siiren festivalde,

cesitli teknolaji, bilim ve havaciik gésterileri
diizenlendi. Odil térenleri yapid, sergiler ve
atblye calismalarina yer verildi. Bu yll TEKNOFEST,
2.5 milyonu asan ziyaretci sayisiyla bir rekor kird!.

Alper Gezeravcl Tuva Cihangir Atasever

Milli Uzay Programi kapsaminda uzayd génderi\ecek ilk Tirk uzay
yolculari da TEKNOFEST te acikland!. Binlerce basvuru arasindan
secilen biri asil. digeri yedek iki miihendis, Tiirkiye'nin ilk uzay
gdrevini gergeklestirecek. Asil liye Alper Gezeravdl, Uluslararasi Uzay
istasyonu'nda 14 giin kalarak 13 farkh deney yapacak. Yedek {ive
Tuva Cihangir Atasever ise bir yériinge alti ugus gerc;eklestirecek.



IMECE Uzaya Firlatalds

Yerli ve milli ilk g6zlem uydumuz
olan IMECE, 15 Nisan giinii 09.48'de
SpaceX firmasi tarafindan Falcon
9 roketiule firlatildi. Uydu, ayni
giin 680 kilometre {istiimiizdeki
ydriingesine yerlesti ve 12.29'da
ilk sinyalini génderdi.

IMECE Uydu Projesi, 2017 yilinda
basladi ve uydu TUBITAK UZAY
tarafindan gelistirildi. Yaklasik
700 kilogram kiitleli uydu, 16.730
kilometrekarelik alani tek seferde
gériintiileyebilecek. Elde ettigi
yiiksek ¢oziiniirlikli gériintiiler,
dogal afet, haritalama ve
tarimsal uygulamalar gibi
alanlarda kullanilacak.

James Iebb Uzay Teleskobu’ndan

Yeni Bir GorCinty Geldi

James Webb, bir yilldizin siipernova
patlamasi gecirmeden énceki halini
gériintiiledi. Okguk Takimyildiz'nda
bulunan WR 124 adindaki bu yildiz,
Diinya’dan 15 bin 1sik yih uzaklikta
ve Giines’in 30 kat kiitleye
sahip. Yildiz, siipernova éncesi dis
katmanlarini sacma siirecinde.
Simdiye kadar 10 Giines kiitlesinde
maddeyi sacti, cevresinde bir
gaz ve toz bulutu yani bulutsu
olusturdu. Yildizdan uzaklasip
soduyan gazlar, Webb’in 6zel
kamerasi sayesinde parlak bicimde
gdriintiilenebildi. Bir siipernovadan
hangi biiyiikliikteki tozun
kaybolmadan c¢ikabilecedi
ya da siipernova
6ncesinde ne kadar toz
olusabildigi gibi sorular,
bu gdriintiiler sayesinde
arastirilabilecek.

Bilim Cocuk
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9
DinyadaNeredeyse
H:r%erin Havasi Artik Kirlit

Hava Kirliligini belirleyen Ol¢iitlerden biri,
genisligi sac telimizinkinin ylizde 3’linden kiictik
parcaciklarin havadgki yogdunluguyla ifade ediliyor.
Diinya Saglik Orgiitiine adre, giinliik Olctimlerde
Cévremizdeki havanin 1 metrekiipiinde by
parcaciklardan 0,015 Kilogramdan fazla bulunmas;,
havanin “kirli” olarak deg‘erlendirilmesine yetiyor.

6 Bilim Cocuk



Il Kez Bir BScel; Beyninin Tam

Haritasi Gk arild,

Bilim insanlarinin olusturdugu biiyiik bir ekip,

1Z yil siiren calismalarinda meyve sinegi
larvasinin beynindeki sinir badlantilarini
tanimlayan bir haritalama yapt. Bu,
simdiye dek yapilmis en biiyiik ve en
karmasik beuin haritasi. Larvanin beyninin,
elektron mikroskobu yardimyla elde edilen
gbriintiileri bir araya getirilerek harita
olusturuldu. Haritada 3.016 sinir hiicresi ve
aralarindaki 548.000 baglanti bélgesi, 3
boyutlu olarak gésterildi.

Haritalandirilhis
meyve sinegi beyni

Meyve sinegi

Daha énceden iki solucan tiiriiniin beyin
haritalari gkarildi ancak bu hayvanlarin
beuinleri yalnizca birkag yiiz sinir
hiicresinden olusuyordu. Son zamanlarda
bilim insanlar beyin haritalamada epeyce
yol katetti ancak var olan teknoloji
insan beyni icin heniiz yeterli dedil.

Bilinen En UZun Bogunlu Dinozor

Bilim insanlan, Cin’'in kuzeybatisindaki
fosil bélgesinden 1987 yiinda ¢ikariimis ve
Mamenchisaurus sinocanadorum olarak
adlandinilimis otcul bir dinozor fosilini
tekrar inceledi. Eksik olan fosil, yalnizca
{ic boyun omuru, bir kaburga ve birkag
kafatasi kemiginden olusuyor. Uzun
boyunlariyla bilinen dider sauropodlaria
karsilastirma yapilarak dinozorun boyun

M. sinocanadorum turu
dinozorun temsift gsrseli

uzunlugunun 15,1 metre oldudu tahmin
edildi. Bu, bilinen dinozorlar icindeki en
biiyiik boyun uzunlugu. Dinozorun bu kadar
uzun ve adir bir boynu dengelemesi ya

da boynunu déndiirerek baska ydnlere
bakabilmesi olduk¢a zor. Ancak boynunun
sadlam kas yapisi, boyun kemiklerinde
bolca bulunan hava kesecikler:i ve birbirine
badlanti boyun kemigi yapisi sayesinde
tiim bunlar yapabildigi diistiniiliiyor.

Galnur Gegmig









Sinir Sisteminin
Habercileri
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Norotransmitterlerden 6nce
noronlardan bahsedersek daha anlagilir
olacagini dagunayoruz. O yuzden gelin,
oénce noronlart tanyalim.

Noronlarin iki 6zel ucu vardir.
Bir ucunda hucre gévdesi ve
buradan ¢ikan kGguk uzantilar,
diger ucundaysa genelde tek
olan bayuk uzantist bulunur. Her
bir néron, kGgUk uzantilariyla
aldigi uyartyt hicre gévdesine
iletir. Buradan gegen uyariyi da
blylUk uzantisiyla diger hicrelere
aktarmalidir. Bunun igin uyarinin
yoluna devam edebilecegi
badlanti bélgeleri bulunur.

Bilirm Coeuk 11



Pek ¢ok farkli nérotransmitter olsa da biz burada
4 tanesinden bahsedecegiz. Digerlerini de siz
aragtirip 6grenmek ister misiniz?

Asetilkolin

Norotransmitterlerin bagkanidir
diyebiliriz. Cunka hem gorevi ¢ok fazla
hem de ilk bulunan kimyasal habercidir.
Cizgili kaslari kasiimasi ve salg! bezlerini
¢aligmasi igin uyarir, kalp atig hizini
yavaglatir, takarGk salgisinin artmasini
saglar. Ayrica 6grenme ve bellek
streglerinde de oldukga etkilidir.

Serotonin

Duygudurum ve bellek olaylarinin
dazenlenmesinde rol alir. Kan damarlarinin
daralmasina neden olur, igtah ve uykuyu
etkiler, 6grenmeye de etkisi vardir.

12 Bilim Coculk



Histamin

Alerjik durumlarda etkilidir, yatigtirici
etkisi vardir. Bagigiklik hacrelerini
harekete gegirir, kalp atigini hizlandirir,
kan damarlarini genigletir, mideyi
¢aligmasi igin uyarir.

Adrenalin

Epinefrin adiyla da bilinen bu haberci
molekul, stres anlarini ybnetmeye
yardimci olur. Béyle durumilarla baga
¢tkmak igin vicudumuzu harekete

gegirir. Odaklanmada etkilidir. Kalp atigini
hizlandirir, géz bebeklerinin bliyumesini
saglar, ¢izgili kaslarin gereksinim duydugu
besini, besin depolarindan ¢ikarir.

Bilim Coeuk 1%



14 Bilim Gocuk

Hucreler kendi aralarinda madde aligverigi yapabilir.
Buradaki hlcreler de i¢lerindeki maddelerden yalnizca
birini, diger bir hcreyle degig tokug yaparak madde
aligverigi gergeklegtiriyor. Ornegin ilk aligverigte
A hicresindeki maddesiyle D hlcresindeki maddesi
yer degigtirdi. Sonra da D hucresi yalnizca bir maddeyi
degig tokug yaptigl hucreyle iletimi devam ettirdi. Madde
aligveriginin hangi sirayla yapildigini bulabilir misiniz?

Aligverig sirasl
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.



Yanit 64. sayfada.

Merve Celik
Gizim: Pervin Ozcan
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Size bir toprak bilmecesi...
Yer altindo, agaglarin
iletigiminden sorumlu
komsgularimiz kimdir?

Evet ama bu beyaz
kablo hatlarini kim

yopliyor?

Gergekten mi? Ben agaglar
tek baglarina sessizce
yagtyor saniyordum.

Yer alti diinyasinin
postacilarisiniz yani?

Arkadasglarla

iletigimin kopmasi gok
UzUicl. Bunu duzeltmek

igin ne yapabiliriz?

Iste geldik! Terkedilmig kostebek

yuvalart kutlamalar igin en uygun

yerler oluyor. ¢linkli genis, ferah
ve havadarlar. Kostebekler topragi

havalandirma iginde ¢ok iyiler.

Tanigtirayim. Tortu, yagadigi
ormandan bagka diinyalar
kegfe ¢ikmig bir kdsif; kurbaga
da bizim kargi golden.

Arkadaglar ¢ok memnun oldum
ancok benim artik gole donmem
gerek. Bizim iribaglar kurbaga
olmugtur, gidip onlara bakayim.  Giile gile.

Hmm... Yer altinda gezinirken
ayagimiza. takilan ve ince
beyaz kablolara benzeyen

mikorizal aglar mi?

Mantarlar!

Hepimizin kendine 6zqli bir
dili var. Biz agaglara yardim
ediyoruz, onlar da bize...

Aynen oyle ancak bazen
bir capa darbesiyle hatlar
kopuyor. Kopan hatlari
tamir etmek yillarca
slirebiliyor. Bu siirede
agaglar birbirleriyle
haberlegemiyor.

Insan komsularimizla bu
konuda bir toplanti yaptik.
Topragi altiist etmeden meyve
ve sebze yetigtirmenin bir siri
yolunu buldular. Bunlardan bir
tanesi tohum topu mesela.

Hepiniz hog geldiniz.
Bakiyorum yeni
arkadaglarimiz var.

Bizi kimse gormUyor ve fark etmiyor
saniyorduk. Bizim igin bilmece bile
hazirlamigsiniz, gok tegekkiirler. Arkadaglar,
agoglar kendi aralarinda neler konuguyor
bir bilseniz. Kimin meyvesi daha gok, kimin
dali kirilmig, kim tohumunu daha. uzaklara
yollamig. Daha neler neler...



Tohum topu mu?
Nedir 0?

Kormpost Tohumlar ki

Bu ne quriltd yahu? Yoksa

bahar mi geldi? Alarm galinca

uyanmigtim ancak hava. soguk

oldugu igin yeniden uyumugum.

Agmis gigekler, ugusan kelebekler

oriiyorum. ilkbahar mi geldi?

Glnaydin Kralige Bombus,
haklisin mevsimleri anlamak
zorlagtl. Ancak merak etme

digarida harika bir bahar

seni bekliyor.

Peki Dlnya Art Glnd'nl
kagirdim mi? Diger
kralicelerle uzun bir

Tohum Rotasi yolculuguna
ctkacagiz.

Merok etme,
kagirmadin.

Dinya An Ginl - 20 Mayis

Sen de ari dansi
yop!

Yandaki kare kodu
akilli cihazlariniza
okutarak art dansini
izleyebilirsiniz.

Insanlar yetigtirmek istedikleri
tohumlari kompost ve kil
karigimindan yoptiklari kiigik
toplarin igine sakliyor. Sonra
da bu tohum toplarini gevreye
sagiyorlar. Yeterli yagmur ve glineg
18191 oldugunda, toplarin igindeki
tohumlar filizlenip blydyor.

Tohum Rotasi mi? Biz de

tam tohum toplarindan

bahsediyorduk. size yol
arkadagligi etsem olur mu?

Tabii ki olur, biraz
nektar icip kendime
geleyim. Sonra sana

rotamizi onlatirim. Anlagtik.

Size gimdiden iyi
yolculuklar. Ben de artik
kuleye doneyim, karnim

epey aciktt.

Bombus Arisi

Kabarik géranamleriyle dikkatimizi geken

bombus arilar, kigin soguk havalarda kig

uykusuna yatar. Uyandiktan sonra karinlarini
doyurup biraz enerji toplar ve yuva kurma
arayigina girerler. Bombus arilari, gigeklerin
dunyasinda ¢ok énemli bir goreve sahip
olduklarindan doganin siper kahramanlari arasinda
sayilabilir. Dilleri, diger pek gok ari turtine gére
daha uzundur. Bu nedenle kisa dilli arilarin nektar
toplayamadidi cigeklerden daha verimli bigimde
yararlanabilirler. Haydi sen de bah¢eye ya da parka
¢tkip bu arkadagimiza bir merhaba de!

Selda Bozbiyik, Guliz Karaarslan Semiz, Birgul Cakir Yildirm
gizim: Oznur Kaplan



Bir basketbol maginda en uzaktan basketi kim atmigtir
ya da bir futbol maginda en fazla kag¢ tane kirmizi kart
gosterilmigtir? Hig merak ettiniz mi? Eger spordaki en’ler
sizin de ilginizi ¢gekiyorsa bu yazimiz tam size gére!

Tenis maglari
genellikle ig ya da

Tenis, iki kigi ya da ikiger kigiden olugan iki takim arasinda bes setten olusur. Her
oynanir. Qyuncular, topa raketle vurarak topu kortun sette en az alti oyun
ortasindaki filenin (izerinden gegirip karg! yari sahaya oynanir. U setin ikisini

ya da bes setin Uigini
kazanan taraf, mag da
kazanmis olur.

atmaya ¢aligir. Rakip oyuncu ya da oyuncular, topu
kargilayamazsa topu atan taraf sayi kazanir.

T0-68 olarak sona eren besinci setin
bitiminde Isner ve Mahutun mac
sonucuyla cekildigi bir fotograf

18 Bilim Coculk



Futbol oynarken ayagdinizla topu ne
kadar uzaga atabiliyorsunuz, hi¢
denediniz mi? 2021 yilinda ingiliz
kaleci Tom King, oynadigi magta
yaklagik 96 metre uzakliktaki kaleye
gol atmay! bagardi. Boylece bir
futbol maginda en uzak mesafeden
atilan gol rekoru kirildi.



Golf, Gzerinde yuzlerce gukurcuk
bulunan minik bir topa sopayla
vurularak yapilan spordur. Bu
sporda amag, toplamda 18
parkuru en az sayida vurugla
tamamlamaktir. Peki en uzaga
yapilan golf vurugunun uzayda
oldugunu tahmin edebilir miydiniz?
Rus kozmonot Mikhail Tyurin 2006
yilinda, uzay yartyasga sirasinda
bir golf vurugu yapti. NASA, topun
atmosferde yanmadan dnce
yaklagik 2 milyon kilometre yol
katettigini tahmin etti.

Hafif bir top olan taytopun ulagtigi
en yliksek slrat Japonya’da
kaydedilmigtir. Malezyall sporcu Tan
Boon Heong, 2013 yilinda yaptigt bir
vurugla taytopu 493 km/h slrate
ulagtirmig ve rekoru kirmigtir.

Toplamda (¢ set oynanan
badmintonda Gg¢ setin ikisini
kazanan, magi da kazanmig
sayllir. 1996 yilinda Glney
Koreli Ra Kyung-min ve ingiliz
Julia Mann arasindaki mag¢
yalnizca alti dakika sardd. ki
seti de alan Ra Kyung-min, en
kisa siren mag rekoruna sahip
bu kargilagmanin kazanani oldu.

20 Bilim Coculk

Dunya'ya inisinden kisa bir sure sonra Mikhail Tyurin,
uzayda vurus yaphgi golf sopasiyla poz veriyor.



Sahada bulunan altigar kigilik iki takimla
oynanan voleybol magi, servis atigi
denen bir vurugla baglar. Elle oynanan
voleybolda amag, topu filenin (izerinden
gegcirerek karg! takimin yari sahasina
dugtrmektir. Voleybolda 2004 yilinda
kirtlan bir rekor hélé gegilememigtir:
Porto Riko takimlarindan biri olan
Changos de Naranjito, 1958-2021 yillar
arasinda toplamda 24 kere ulusal
sampiyon olmugtur.

Basketbol maginda saha digindan
basket atilamayacagini hatta rakip
oyuncular nedeniyle basket

atmanin zorlagacagini tahmin
edersiniz. Amerikall oyuncu Baron
Davis, 2001 yilinda oynadidi bir magta
potaya 27,1 metre uzakliktan basket
atti. Béylece bir basket magindaki

en uzak mesafeden yapilan atig
rekorunun sahibi oldu.

) Tugge Inroga
Gizim: Irma Zmiric Cetinkaya

Bilirm Coecuk 21



Seor Ekipmanlaring Eslestir

Spor ekipmanlari kartlarinda bulunan gegitli spor dallarina ait ikiger
ekipmani bulup eglegtirebilir misiniz? Bakalim en ¢ok eglegtirmeyi
kim yapacak!

Oyun nasil oynane?

- Oyun en az 2 kigiyle oynanir. - ik oyuncu rastgele segtigi 2 kartt ayni anda

- Derginin ekinde bulunan “Spor Ekipmanlarini agar. Oyuncular agilan kartlara yalnizca 5 saniye
E§|e§t|r” Oyun kartlon kartondan aynllr bOkOblhl’ AQIIOH bu 2 kal’ttakl eklpman'ar Oynl SPOI’

- Kartlar, agagidaki oyun alaninda bulunan karelerin dalina altfe kartlan ,al" ve grdlndan 2 kart dthv
Gstiine ters bigimde kapatilr. acar. Degilse yerlerine geri ters kapatir. Sira diger

. . - oyuncuya geger.
- Oyunun hangi sirayla oynanacagina karar verilir. )
o - En ¢ok eglegmeyi yapan oyuncu oyunu kazanir.
- Oyunda amag, ayni spor dalina ait ekipmanlari

bularak eglegtirmektir.

Sena Nur Ogut
Cizim: Umut Aybek



Yapilan spora gére sporcularin
kendilerine 6zgl farkl
gereksinimleri olur. Bunlarin iginde

belki en dnemlisi spor ayakkabilart.

CUnka uygun spor ayakkabisiyla
denge saglanir, vacut hareketleri
olmasi gerektigi bigimde ve
kolayca yapitlir. Peki spor
ayakkabisi segerken nelere
dikkat etmeliyiz?

Alacag@iniz ayakkabiyi
hangi sporu yaparken
kullanacaginizi ve bu
sporu yapacaginiz
mekani belirleyin.
Ornedin antrenmaniniz
kapall spor salonunda,
maginizsa ¢im sahada
olabilir. Bu nedenle
segeceginiz ayakkabi
da zemine gore degigir.

Sira ayaginiza uygun
ayakkabiyi segmeye geldi.
Gun iginde ya da antrenman
sirasinda ayaklar gigebilir.
Bu nedenle spor ayakkabisi
aligveriginizi giin sonuna
dogdru yapabilirsiniz.

Bu da tam
bana, gc')'reymi§ !

Bu sayfayi ve 26. sayfayi kesikli gizgilerle igaretli yerlerden
ice dogru katlayarak spor ayakkabisi segme rehberi
olugturabilirsiniz. Katlt sayfalari agtiginizdaysa bazt spor
ayakkabilarinin 6zelliklerini ve bu ayakkabilarda kullanilan
malzemeleri inceleyebilirsiniz.
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Kogu ayakkabisi adim attikga ayaga binen yukan
daha az hissedilmesi i¢in yumugak ve esnektir.
Guvenlik icin bilegi sikica kavrar ve tabaninda
kaymayan malzemeler tercih edilir. Ayrica
ayakkabinin hava alabilmesi ve ug

bélimunan parmaklarin rahatga

hareket edebilecegi kadar bol

olmasi da oldukg¢a dnemli.

Ust bolamande,

ayakkabiya esneklik ve hava
gegirgenligi sayesinde teri
uzaklagtirabilme 6zelligi
kazandiran file kumaglar
kullantlir.

Tenis ayakkabisi, tenis kortu Gzerindeki
hizli hareketler, ani duruglar ve yuksek
sigramalar igin 6zel olarak tasarlanmig,
kaymayan, hafif bir tabana sahiptir. Ayrica
bu ayakkabilar ayak bilegini destekleyerek
sakatlanmalarin 6nine gegmek igin daha
kalin malzemeler kullanilarak tasarlanir.

ic tabanda genellikle plastik
cegitlerinden EVA ve politretan
malzemeler kullanilir. i¢ tabanin
dayanikli ve yumugak bir yastik
gibi olmasi, spor yaparken
ayaklardan tim vicuda

yayilan ylk(in daha az
hissedilmesini saglar.

24 Bilim Cocuk

Basketbol ayakkabilari, ziplamayi
desteklemesi igin esnek ve yumugaktir.
Ayrica tabanlari hareket sirasinda zeminde
kaymayacak bigimde tasarlanmigtir. Diger
spor ayakkabilarina gére daha yiksek bilek
bélim( sayesinde biledi sararak sabit tutar
ve sakatlanmalarin énane geger.

Yan bélamlerinde,

ayag! destekleyerek
sakatlanmalart dnlemek
icin genellikle dayanikli
ve hafif bir malzeme olan
yapay deri tercih edilir.



Belki de digerlerine gore en farkl

gbrinen bu ayakkabi, ¢cim zeminlerde
kullanilan bir futbol ayakkabisi. Tabanindaki
dikeni animsatan ¢ikintilar sayesinde sporcu
zeminde kaymaz ve daha iyi dengede kalir.
Ayrica hafif ve dayanikli malzemelerden
Uretildigi icin topa hizli ve sert hamlelerle
vuruldugunda zarar gérmez.

ic ylzeyinin kaplanmasinda
yumugak dokulu kumaglar
kullanilir. Bdylece ayakkabi
ile ayak arasindaki
surtanme azalir ve
strtinmeden kaynakli
yaralanmalar énlenir.

ici yumusgacik ancak digt gok saglam

dagcilik ayakkabisi, uzun ve zorlu

yarayagler igin tasarlanmig. Cogunlukla

Su gegirmez ve dayanikli olan bu ayakkabinin
yapiminda kullanilan yastigimsi malzeme,
konforu artirir. Ayrica bilek destegiyle, zorlu
arazilerde bile sporcunun dengede kalmasini
saglayarak sakatlanmalarin énlne geger.

Birgok spor ayakkabisinin

tabaninda, kaymayi engellemek

icin zemine sikica tutunan

kauguk adlt malzeme kullantlir.

Bu malzeme kauguk agacindan

sizan sivinin bagka malzemelerle
karigtiriimasiyla elde edilir. Yapay ham
maddelerle Gretilen kauguk trleri de vardir.

Agdirlik kaldirma antrenmani yaparken
kalga, diz ve ayak biledinin uygun
acglyla konumlandiriimasi oldukg¢a
onemli. Sporcular bunu saglamak

icin topuk bolumu yuksek
ayakkabi giyer. Tabaninda
sert ve kaymayan
malzemeler kullanilarak
sakatlanmalar énlenir.
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Ayakkab! numarasinin Ma'zeme

tam ayaginiza goére
olmasi igin ayakkabiyi

da kullandi§
e Deposunda...

Depoda Neler Oluyor?

Burast bir spor salonunun
malzeme deposu. Antrenor

Ayakkabilarda bulunan Aysel Hanim, pergembe
bagcik, cirt cirt bant gibi guna birkag malzeme almak
pars:alar ayakkabinin icin depoya geldiginde
ayaginizi kavramasini L2
saglar. Bunlart uygun fo"rmc.:'llann Uzerinde lekeler
bigimde baglayarak gorda. Deponun anahtarina
ayakkablyi giyin ve ayada sahip olan 4 kiginin
kalkip birkag adim atin. ifadesini dikkatle okuyarak

formalardaki lekeleri kimin
yaptigini bulabilir misiniz?

Ayaginiza uygun

ayakkabida

bagparmaginizia

ayakkabinin ucu

arasinda yarim

santimetrelik bogluk

olmasi gerekir.

Parmaklarinizi ayakkabinin
icinde bukmeye ¢aligin.
Rahatga blkalebiliyorlarsa
igte dogru ayakkabiy!
buldunuz.

Sena Nur Ot
Cizim: Nurdan Uykal Saygil
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Takim Kaptani Nesibe Hanim

Sifreli Dolaplar

Deponun bu bdlumdindeki dolaplar,
sporcularin 6zel egyalarini
koyabilmeleri i¢in ayrildi. Agagida
verilen tablodan yararlanarak
dolaplarin gifrelerini ¢bzebilir misiniz?

irem
Burak
Zeynep
Arda

Antrendr Aysel Hanim

8-18-17-8-27-8
28-9-18-5-19
4-8-16-5-27-8-18
1-21-28-12-22-20

Bekgi Eren Bey

Yanitlar 64. sayfada.



Danyada yaklagik 11 bin
farkl kug tarG bulunuyor.
Kuglarin akla gelen ilk

ortak noktasiysa kanatlari...

2% Bilim Coculk

Daha 6nce kuglarin kanat bigimine
dikkat ettiniz mi? Sizce farkh tarlerdeki
kug kanat bigimleri birbirine benziyor
mu? Peki kuglarin kanatlarindan
esinlenerek Gretilen ve yagamimizi
kolaylagtiran buluglar var mi? Eger

siz de bu sorularin cevaplarint merak
ediyorsaniz gelin, okumaya baglayalim!

Eger fotograflara

dikkatlice bakarsaniz

kug kanatlarinin Gstten
goranamunin daha gigkin,
alttan géranimantnse daha
daz oldugunu fark edebilirsiniz.



Bir bagka deyigle kanatlarin
ust yGzey alani, alt yizey
alanina gére daha fazladir.
Kuglarin bu kanat bigimi,
onlarin ugmasini saglar.
Peki ama nasil? Yanit basit:
Bernoulli ilkesi!

® Bernoulli ilkesine gore havanin akig
hizinin yiksek oldugu yerde basing diger.

¢ Kug kanatlarinin genig Gst yuzeyi, o
bélgedeki hava akiginin alt yuzeye gore
daha hizli olmasini sadlar. Cunkl kanadin
astinden geg¢en hava molekalleri, ayni
stirede daha fazla yol katetmelidir.

e Kanadin her iki yizeyindeki hava
molekdulleri, eg zamanli olarak kanadin arka
ucuna ulagir. Béylece st bolgedeki basing
duger ve kanadin altindan Gstane dogru,
yukart yonla bir kuvvet olugur.

® Bu da kanadin hareket ederek
havalanmasiyla sonuglanir.

Kuglarin kanatlari yalnizca Bernoulli
ilkesiyle havalanmaz. Ayni zamanda,
kuglar kanat ¢irptikga kanatlar hava
molekdllerine ¢arpar ve molekullere
uygulanan bu kuvvetin sonucunda bir
tepki kuvveti olugur. Buna etki tepki
ilkesi denir.

Kug kanat ¢irptiginda,
kanadin altindaki
havay! yere dogru
iter. Hava da kanada
ters yani yukari yoénla
tepki kuvveti uygular.
Bu tepki kuvveti
sonucunda kug
havalanir.
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Fark ettiyseniz ¢gevremizdeki birgok bulugta
dogadan esinleniriz. Ornegin helikopter
bécegine benzeyen helikopterler, balik
yuzgegclerine benzeyen paletler ve kuglarin
kanatlarina benzeyen ugak kanatlari...

Ugaklarin kug kanadina benzer
kanatlara sahip olmasi, etki tepki ve
Bernoulli ilkelerinden yararlaniimasini
saglar. Boylece ugaklarin havalanmasi
i¢in gerekli kogullardan biri yerine
getirilmig olur

Kuglardan esinlenerek yapilan
ugaklardan biri de B2 ugagidir.

Bu ugak, uzun stre havada kalabilsin
diye, gok uzun sareler kesintisiz
ucabilen ebabillere benzer bigimde
Gretilmigtir. Kanat tasarimlarina
bakarsaniz ne kadar benzer
olduklarini siz de gérebilirsiniz!



Kuglarin havalanmasini L
anladik. Peki bu kuglar Kuglar kanatlarini agagt dogru
. ¢irparken kanat tiylerini kapali héle
havada nasil ilerliyor? getirir. Boylelikle daha fazla miktarda
havay! agadi ve geriye dogru itebilirler.

Kanatlarini yukart kaldirirken de
kanat taylerini agik hdle getirirler.
Hava, bu tuylerin arasindan geger ve
kanatlarin yukari kaldiriimasina engel
olamaz. Yani tayleri agag! itmez.
Boylece kuglar havay! iterek ileri
dogru gidebilir.

Peki ugaklar kanat ¢irpmadan
nasil oluyor da ileri dogru
gidebiliyor? Tabii ki jet motorlari
sayesinde! Ugaklarda havay!i itme
goreviyse jet motorlarina dugtyor.

Biraz
Diisiinelim!

1. Bu gekilde tuttugunuz bir
kdgida Uflediginizde, kdgidin
ucunun havaya kalktigini
goOzlemlersiniz. Sizce bu nasil
olur? Haydi, siz de deneyin.

2. E@er bir yer alti ulagim trenine yani
metroya bindiyseniz gavenlik igin
uyart niteliginde bir sari gizgiyle
kargilagmigsinizdir. Sizce bu sari ¢izginin
trene olan uzakligi nasil belirleniyor?

Yanitlar 64. sayfada.

Seniha Rabia Kul
Gizim: Mert Oskeroglu
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Aradolu
Benekli
Semenderi

Cayirlarla ¢evrili daglik alanlarda,
pinar ve akarsu kenarlarinda,
taglhk ve kayaliklarda yagayan
Anadolu benekli semenderi;
Ulkemize endemiktir yani sadece
Turkiye’de yagar. Ulkemizin
Mug, Bingdl, Tunceli, Van, Bitlis,
Diyarbakir, Batman ve Siirt gibi
dogu ve glineydogusundaki

bazi kentlerinde goralar. Koyu
kahverengi ya da siyah renktedir,
usttnde sart ya da turuncumsu
kirmizi benekleri bulunur.

Su kertenkelesi ya da yagmur
gelini adlariyla da bilinir.

&
o
&
° ;'0 °
® © 6 6 o o o o o o o - ® 6 6 o o o o o
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Anadolu benekli
semenderi amfibidir yani
hem karada hem suda
yagar. Uzunlugu 14 ila 19
santimetredir. Solucanlar,
larvalar ve bdceklerle
beslenir.

Anadolu benekli semenderi
Ulkemizde koruma altinda
olan bir tarddr. Karesel
iklim degisikligi nedeniyle
yagam alanlarinin
bozulmasi, tarim faaliyetleri
ve sulardaki kirlilik,
sayilarinin azalmasina yol
agan baglica etkenlerdir.



Yetigkinler kayalarin altinda ya da
yuvalarinda kig uykusuna yatar,
ilkkbaharda karlarin erimesiyle
etkinlegir. Sonra da kenarinda bitki
ortasa olan sulak yerlere gelerek
yumurtlar ve karaya dogru geri go¢
ederler. Yumurtalardan yaklagik bir
ay sonra larvalar ¢ikar. Larvalarin
boyu 12-15 milimetre uzunlukta
olur. Boylari 60-70 milimetre

kadar oldugundaysa bagkalagim
gecirerek sudan karaya ¢ikarlar.

Yavru Anadolu benekli semenderi

Buraya bir Anadolu benekli semenderi ¢izebilirsiniz.

Pangolinlerin
tehlike
hissettiklerinde
ne yaptiklarini
hatirliyor
musunuz?

Kuyruk ucunun
yanlardan basik bigimi
yGzmesini kolaylagtirir.
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Ce-e!

Ce-e!

Komik olani
anlayabilme ve
degerlendirebilme

becerisi “mizah”
olarak
adlandirilr.




¢orbanin iginde
seker mivar? Saka yaptim! Hig qulecegim
Begendiniz mi? yoktu...

Komik
buldugunuz
durumlari

listeye yazin.
Sizce bunlarin
ortak noktalari

varmis Mizahi dederlendirmek
zihinsel bir saregtir yani
dogrudan gbzlemlenemez.
Ancak mizahla iligkili bir
davranig olan gualmek

gozlemlenebilir. igte
bu yGzden bilimsel
aragtirmalarin bayak

Psikolojinin ¢ogunlugu da
bir alt dali gllmek Gzerine
olan “gelotoloji” yogunlagmigtir.
gUlmenin fiziksel Hatta giilmenin
etklernind bilimi bile var:
inceler. .
gelotoloji.

Bu alanda yapilan
aragtirmalara gore
kahkahayla gtlmenin
beden Gzerindeki
etkileri, yuksek
tempolu bir egzersiz
yapmakla benzer.
Guldagumazde kan
akigimiz ve oksijen
tketimimiz hizlaniyor,
damarlarimiz
genigliyor. Gllmenin
uzun sareli etkileri
arasinda kalbin ve
bagigiklik sisteminin
guclenmesi, stresin
azalmas! da var.
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Aragtirmalara g6re yetigkin bir insan glinde
ortalama 15-20 kez gulayor. Peki komik bir
geye gulerken beynimizde ne oluyor?

Bazi aragtirmacilara gére bir geyi komik bulup gulmek,
algilanan bir uyugmazligi ¢dzime kavugturma sureciyle
ilgili olabilir. Ornegin “ce-e” oynayan bebekler, gorus
alanlarindan ¢ikan nesnelerin tamamen kayboldugunu
duganar. Ancak saklanan nesne tekrar ortaya giktiginda
gulerler. Bu durumda nesnenin aniden kaybolmasi

bir uyugmazlik, nesnenin yeniden gérunir olmasiysa
uyugmazligin ¢6zuamiudir. Uyugmazlik durumu ¢dzime
ulagtiginda beynimizde dopamin adi verilen kimyasal
bir madde salgilanir. Dopaminin stresi azaltmak, dikkati
artirmak ve hafizay! guglendirmek gibi etkileri vardir.

Yapilan bir aragtirmada, ayni akademik
duzeyde 2 égrenci grubu olugturulmus.

Sonra gruplardan birine karikatar, fikra, kom?kgl:ie:fi,;:nde
espri gibi mizahi 6geler eklenerek ders 6grendikleri yeni kavrami,
verilmig. Diger gruptaki 6grencilereyse komik olmayan bigimdekine
herhangi bir mizahi 6ge olmadan ayni gore daha kalici
ders verilmig. Batan 6grenciler ayni 6greniyor. Bu duruma

sorulardan olugan sinava girdiklerinde s

mizahi dgelerle ders iglenen gruptaki
ogrenciler digerlerinden ortalama
10 puan daha yuaksek not almig.

deniyor.
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Cok sayida kiginin dinledigi ciddi bir
sunum sirasinda aniden gllmeye
baglayabilirsiniz. Béyle durumlar ortada
komik bir gey yokken bile ortaya ¢ikabilir.
Bu neden olabilir dersiniz?

Bu soruyu psikoloji ve

sinir bilimi alanlarindaki
aragtirmacilar farkl bigimlerde
yanitliyor. Sinir bilimcilere gére,
gulme eylemi sinir sisteminin
refleksleri ydbneten bolgeleri
tarafindan kontrol ediliyor.

Bu nedenle, gllme eylemi de
reflekslerimiz gibi kontrolimaz
diginda geligebiliyor.

Psikologlara géreyse ciddi ve stresli
bir durumda ya da ortamda aniden
gulmeye baglamak, zihnimizin
stresle baga ¢tkmak igin verdigi bir
tepki olabilir. Cunk gulmek; zorlu
bir deneyimin duygusal yakunt
hafifletebilir, stresi azaltip gergin

bir ortami yumugatabilir.

Zeynep Betul Kabatag
Gizim: Afra Elif

Bilim Coeuk ¥V



Emojilerle Bulmaca

Yzyillardir nesilden nesile anlatilan Nasrettin Hoca
fikralari gunluk yagamimizda kullandigimiz pek ¢ok
ataséz( ve deyimin kaynagi olmug. Biz sizin igin

5 tanesini segtik. Once fikralari okuyup atasozi ve
deyimleri bulun, sonra da tablodan bunlari olugturan
emojileri igaretleyin. Atasézu ve deyimleri bulmak
i¢in tabloda soldan saga ve yukaridan agagilya dogru
bogluk birakmadan ilerlemeniz gerekiyor. Biz ilk
fikranin deyimini bulduk bile. $imdi sira sizde!

Komgusu bir gun Nasrettin Hoca’dqn ip istemig.
K usura bakma komgu, ipe un serdim,
veremeyecegim.” demig Hoca. Komgusu
gagkinlikla, “ipe un mu serillirmlg canim? Hi¢
duymadim dyle sey"” d|em||§§.

ikla yanitlamig:
“:'Sogrc':li?izll;:,lzllomgxyo vermek istemeyince bal
gibi de ipe un serilir” 1

gtlzrttg;: ':éol-r:r(\)cc;,mn komgusunun esegi kaybolmug
sular esegi aramaya ¢ik )
Hoca’ysa tiirka s ¢tkmig. Nasreddin
; yleyerek d
bir anlam veremeyeni Olag:yormug, Buna

L omgular sormug:
Hoca, ne Yapiyorsun bpyle?” ?

:E§ek arlyorum.® diye
'_Vl ama egek boyle t
hi¢?” demig komgular

Aranir tabii, el elin esegini tarkg ¢agirarak araqr!®

yanitlamig Hoca.
Urka soyleyerek aranir mi

Bir kig gunu Nasreddin Hoca evinde uyurken dvlgondo

bir guriiltd kopmug. Yorganini sirtina alip sokagda kogan
Hoca, ne oldugunu anlamaya caligirken kalabalikta

birisi yorgani gekip almig. Sonra da bir anda herkes .
ortadan kaybolmug. Hocay! merakla bekleyen hanimi:
“Ne olmug Hoca, 6grendin mi?” demig. Hoca bagini
sallayip yanitlamig. o
«gorma hanim, mesele bizim yorganmig. Yorgan gitti,
kavga bitti..” 3
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Nasrettin Hoca pazara gitmek igin haz‘;laO
gocuklar gevresine toplanmig ve hep bir

istemigler.

0
“Hoca bana dadok al, tamam mi?

«Bana da alir misin?” .
«gen de diduk istiyorum.

O sirada rouk|ardan biri Hoca’ya para uzat

4

gizdan duduk

. snen
arkadaglart gibi dudik istemig. Akgam pazardan do

Hoca, kendisinden duduk isteyen Qgc:k]
gelmig ve sadece para veren gocuga au

Diger gocuklar sor‘mugz )
«Bizim duduklerimiz neredez
«Ne yapalim” demig Hoca. “Pa

arin yanina
duguna vermis.

ray! veren dudugu galar”

B~|r gtfn yemege davet edilen Nasrettin Hoca, her giin
gly(.ilgl ve ¢ok da gosterigli olmayan giysileri;/le davet
y?nne .gltmig. Ancak gittiginde btn davetlilerin en
gosterigli giysileriyle geldigini gormas. Ustiine (istlik
yemek sirasinda kimse de Hoca’yi taniyip ikramda
bulunmamig. Hoca evine kogmusg,

tekrar davet yerine dénmasg. Bu k

rahat yere oturtup en guzel yeme

yemege baglamasini beklerken Hoca kairking;
Grka 3
bandirip g6yle demig: i yemege

iglemeli kark(ng giyip

Ye karkam ye! By ikram benim igin degil, senin iginmig.”

Zeynep Betll Kabatag
Cizim: Goksu Karaca

€z ev sahipleri Hoca’yi en
kleri ikram etmig. Herkes

Yanit 64. sayfada.



Firtina dindi. Tekrar toparlanip yola koyulma zamani
geldi. Ancak énce kigUk misafiri yolcu etmeleri gerek.

Bu firtinada biz bile

yolumuzu gagirdik,
kugcagiz ne yapsin...

Evet, yaralanmamasi da

mucize.
Biraz su versek mi? Giile giile.
Gorugmek Uzere,
dikkatli qit.
Kendine geldi artik.
Bak nasil da yurdyor...
3 saat sonra...
Daha ¢ok yolumuz var.
Umarim artik hava sartlar Mola verdigimiz iyi oldu.
yuzlinden durmak zorunda sicak bir geyler icmeye
kalmayiz. ne dersin?
s$imdi, hava yoleuluk
icin uygun gorindyor. Olabilir. Kegke cay
Sorunsuz gidebilecegimizi yerine sicacik bir

dugunuyorum. gorbamiz olsaydi...



¢ok uzun zamandir

En ¢ok annemin tarhana
gorbasini ozledim.

evimizden yaklagik 14 bin

kilometre uzaktayiz.

Evet, bazen Istanbul’a
donme istegi artiyor. Gok
ozledim evdekileri.

Bu kadar mola yeter.
¢ok oyalanmayalim.

Su son yudumu da
iceyim.

Alo! Aysel, sesimi
alabiliyor musunuz?
Ne durumdasiniz?

Anadolu 2, buzullarin
arasinda sikigmis.
Buzkiranin gelmesini

bekliyorlarmis.
Yollari agilinca hizlica
ilerleyeceklerdir. iz de
. agagi yukari ayni zamanda
amam P
’ da ol ,
dikkatli gidin. orada olacagiz

Ben de sicak havade,
Uzerimde bu agir giysiler
olmadan digarida gezinmeyi
ozledim. Yine de burada
olmaktan gok mutluyum.

Alo, evet duyuyorum Anil. Iyiyiz.
Mola vermigtik. $imdi yolculuga
devam edecegiz.

Gemidekilerle gorUgtim. Kuguk
bir aksilik yagamiglar. Dort gun
sonra. Vostok Istasyonu’ndo,
olacaklarini bildirdiler.

Aa.. Ne olmug?

Firtina bize gok
zaman kaybettirdi.

Haklisin, yemek ve
uyku diginda artik
durmamaliyiz.

Devam edecek...

Ozlem Ozgin / Gizim: Gl Oralt



-
Neden

formda
kalmaliym?

Yazan: Kate Knighton - Susan Meredith
Resimleyen: Christyan Fox

Ceviren: Dr. Yalcin Arslantiirk

yaynevi: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

Gilinlik yasamimizda saghdimiza dikkat etmeyi
unutabiliyoruz. Oysa din¢ kalabilmemiz icin bolca
harekete ve dogru beslenmeye gereksinimimiz
var. Ancak bazen nereden baslayacagimizi,

ne yapacagimizi bilemeyebiliyoruz.

Eder siz de sadliklh yasam hakkinda

bilgi edinmeyi ya da bu yolda ilk adimi
atmay istiyorsaniz TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplar’nin yaymladigi Neden Formda
Kalmalyim € kitabl yardiminiza yetisti bile...

Spor dallarindan sporun viicuda
etkilerine, bir fiziksel etkinlige

nasil baslayabilecedinizden nelere
yodunlasmaniz gerektigine kadar formda
kalmaniz icin yardimci olabilecek pek ¢ok
konu bu kitapta sizleri bekliyor.

Elnara Ahmetzade
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Gratk

e Bir durumu agiklamak uzere gekil desen ya da
cizgilerden yararlanarak hazirlanan gorsel, ¢izge.

Sayisal ya da sézel verilerin gizgi ve
gekillerle gésterilmesini saglar. Grafiklerin
pek ¢ok taru vardir ancak hepsinin

amac! elde edilen verileri 6zetleyerek
gostermektir. Ayni zamanda gegitli durumlar
kolayca kargilagtirmayi saglar.

20 kigilik bir sinifta 6grencilerin ilgilendigi

spor dallari igin gdyle grafikler hazirlanabilir: Grafikteki ¢izgi ya da gekillerle
gOsterilen ifadeler kimi zaman verinin

degerini dogrudan gostermez,

bir oranlama yapillir. Grafiklerin
okunabilmesi, yani gosterilen dederlerin
neye kargilik geldiginin anlagilabilmesi
icin bu oranlara dikkat edilir. Verilere
uygun grafik taranin segilmesi de
onemlidir. Satun, pasta ve ¢izgi grafikleri
stk kullanilan tarlerdir.



Sorularin yanitlarini bulup sayisal
verilerinizi elde edin. Bu verileri stitun

grafiginde kareleri boyayarak gésterin.

Ardindan pasta grafigini sadece
meyvelere ait verilere gére boyayin.

Kag tirtil Kag dut
gbrayorsunuz? gbrayorsunuz?

Kag elma var?

Kag geftali var?

Kag kalemtirag
var?

Kag tablet
gbriyorsunuz?

Kag cilek var?

Yanit 64. sayfada.

) Merve Celik
Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya



Pasta Sidsleme

Zuzu’nun pastanizi sevdiginiz malzemelerle sislemesini ister misiniz?
istediklerinizi Zuzu’ya mantiksal operatérlerle anlatabilirsiniz. Ustelik
birden fazla kogulu tek seferde belirtebilirsiniz. Gelin, bu operatérleri
kullanarak Zuzu’ya pastanizda hangi suslemeleri istediginizi anlatalim.

Mantiksal Operator Sembol Ornek Kullanim
VE (and) && a&&b
Renkli sekerler VE VEYA (or) I allb
cikolata kesinlikle olsun. DEGIL (not) | a

Ancak ¢ilek olmasin
Cikolata VEYA cilek

VEYA renkli sekerler

olabilir. Benim hicbirine

cUnk cilege alerjim var.

alerjim yok.

renkli sekerler &&cikolata &&!cilek cilek Il cikolata Il renkli sekerler



Kamptakilerin her biri
oyun, algoritma ya da
robotik a'l‘b']yelerinden
birine katildi. Kimin hangi
a'l"o'lyeye katildigini bulmak
icin bulmacalarn ¢cozmeniz
gerekiyor. Bulmacalarda
her kareye X ve (0]
harflerinden yalmzca birini
yazabilirsiniz.

Kim, Hangi Atdlyede?

Operatérler

Algoritma

Baslangic Karar

Tleri Seviye

Degiskenler

ipuglarina gére hangi kareye, hangi harf (X ya da O) gelir?

Satirdaki kigi sutundaki atdlyede degilse satirla sGtunun

kesigtigi kareye X yazilir. Satirdaki kigi situndaki

atdlyedeyse satirla satunun kesigtigi kareye O yazilir.

ipuglart:
® Herkes farkli bir atélyededir.

® Duru, robotunu oyun VE algoritma atélyesinde DEGIL,

robotik atélyesinde tasarlyor.
® Arda, oyun VEYA robotik atdlyesindedir.

Bu bulmacada kamptakilerin
yaglarina gére katildiklari
atdlyeler var. ipuglarina gére
hangi kareye, hangi harf gelir?

Bulmacayi ¢ézmek igin
ipuglarina gére, karelere hangi
harfin (X ya da O) gelecegine
karar verip bulmacayi ¢ézin.

Satirdaki kigi, situndaki
atdlyede ya da sltundaki
yasta degilse satirla satunun
kesigtigi kareye X yazilir.
Satirdaki kigi, sutundaki
atdlyedeyse ya da sttundaki
yagtaysa satirla stunun
kesigtigi kareye O yazilir.

ipuglart:

® Herkes farkl yagta olup farkli bir atolyeye katildi.

e Duru VE Defne oyun atélyesinde DEGIL.

® Defne, robotik atblyesine katiimadi VE
kamptakilerin en kag¢uguyda.

® 9 VEYA 10 yaginda olanlar oyun atdlyesine katildi.

9 yag 10 yag 12 yag

Bitis



Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

Burun eti de denilen konka adh dokularin
sismesi burun tikanikidinin basta gelen
nedenleri arasinda. Bu dokularin sismesine

yol acan pek cok etken olabilir. Ornegin
viicudumuza giren davetsiz misafirlerin

neden oldugu soguk alginlidi ya da aleriji...

Bir mikroorganizma ya da toz ve polen gibi
alerjenler, burun dokularimizda kiiciik bir
kargasa cikarabilir. Ciinkii burun etlerinde de
bulunan badisiklik hiicrelerimiz bu davetsiz
misafirlerin viicudumuza girisini engellemek icin
cabalar. Bunun sonucunda da burun etleri siser
ve burnumuzun hava kanallari daralip tikanir.

Burun tikaniklidinin nedenlerinden
bir dideriyse burundaki kikirdak
ya da kemiklerin edikligidir.
Bu ediklik burnun bir tarafinin
tikanmasina yol acabilir.
Kikirdak-kemik egiklidi olan bir
kiside burun etlerinin sismesiyle
tikaniklik daha da rahatsiz edici
hale gelebilir.
Merve Celik
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Basit Bir Anemometre

Yapalim
Esinti, kasirga, bora... Acaba esen

e e
riizg@rin hizini belirlemek mimkun Tu -
Haydi gelin, bir anemometre modeli
yaparak bu soruyu gamt\agahm.

Malzemeler [7

* Bes Kiiciik Karto
nb
- Cetvel ardak

* Kalem

° Per‘gel

o Be§ Cdp $l$ cubugvu
* Yapiskan bant
* Makas

Sivri nesneleri kullanirken bir

yetiskinden yardim alabilirsiniz.

L8 BilimiCocuk



Bir bardadin yiiksekligini

DO

Slcerek orta noktasini COp sis cubuklarindan birini 2o

_‘ o M bardaktaki deliklerden S el £ 2 kg U 5
bardagin icinde bu noktanin o 1 32'"@" : L Lol
tam karsisini pergelin sivri ta:n o:’:k 09;” 5 t‘?ban'”'
u(_ug|a delin. ik iki adimi dider li¢ feipn fee

bardak icin tekrar edin.

&

Tabani delik olan bardadin

Dért bardag, birinin agzi

lst deliKlerinden diger Merkezdeki bardagin 6niindekinin tabanina bakacak

4 bardaklann cp Sis 5 tabanina cdp sis cubugunu bicimde yere paralel konuma
cubuklarini gecirin. Cubuklarin gecirin ve bu cubugu diger 6 gititinve ool cCp sis
bardagin ortasinda kalan cubuklara sabitleyin. agupd faitapaf nizgar

uclarini birbirine bantlayin.

Hava 1sindiginda havay: olusturan tanecikler
birbirinden uzaklasir, yani hava genlesir.
Genleserek yodunliugu azalan hava ylikselir.
yiikselen sicak havanin yerine serin hava
gecer. iste bu hava hareketi riizgar olarak
adlandirilir. Riizgarin hizi riizgarolcer olarak
da bilinen anemometreyle Slcilr.

Bu deneyde riizgr, yan duran bardaklari
iterek déndiiriir. Riizgar ne kadar hizl eserse

alan bir yere gecin. Kronometre
yardimwla bir dakika gézlem
yapin. Neler oluyor?

bardaklar o kadar hizl déner. Yapacaginiz

bir dakikalik gézlemde bardaklarin kag kere
déndiigiinii sayabilirsiniz. Anemometrenizi
riizgarin farkl hizda estidi zamanlarda
kullanarak gézlemlerinizi karsilastirabilirsiniz.

Dénen bardak sayisini azaltirsaniz ya da
farki biiyiiklikte bardaklar kullanirsaniz
neler olur?¢

Tugge Inroga
Cizim: Goksu Karaca
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Yazi ve gizim: Gokge Akgul



Alcl"l Saal' Nas:' Cah;:r?

Giyilebilir teknoloji denildiginde ilk akla gelen Grnlerden biri akill
saatler. Bu giyilebilir bilgisayarlar giin gegtikge daha akilli héle geliyor.
Harcanan kalori miktarini tahmin etmek, kullanicinin adim sayist ve
kalp atigi gibi deg@erlerini 6lgmek, telefon goriugmesi yapmak, telefon
bildirimlerini gérunttlemek bu aygitlarin becerilerinden sadece

bazilari. Gelin, bu aygitlarin bilegenlerine bir bakig atalim.

Gogu akilli saat modeli kendi internet
baglantisini saglayamadidi i¢in bagimsiz

bir aygit degildir. Bu nedenle, internet
baglantisi olan bir akilli telefona bagl olarak
caligirlar. Telefondaki bir uygulamayla
saatin pek ¢ok 6zelligi kontrol edilebilir.
Saat menasi ve kulaklik gibi diger

aygitlari kontrol etmek iginse akilli

saatin dokunmatik ekranindan ya da
butonundan yararlanilir.

Harekel a’g:'ama

Akill saatlerde slrat ve yon
degigikliklerini dlgen ivmedlger adl
bir algilayict bulunur. ivmedlger sabit
ve hareketli pargalariyla 3 boyutun
her birinde gergeklegen hareketliligi
algilar. ivmedliger yardimiyla saat
kullanicinin adim sayisint kaydeder.

Mikrofon

Bazi geligmig modellerde, saatin
yonelimini ve dénugleri algilayan

ek algilayicilar yer alabilir. Saatin
yazilimi tam bu algilayicilardan
gelen verileri analiz ederek ylrame,
kogma ya da oturulan yerde yapilan
hareketler arasinda ayrim yapar.

Yukari

Sirat degisikliginde
hareket eden parca

Yaylar
Sola Arkaya

" Saga
One 9
Sabit
- elemanlar
Asad
Bir ivmeslcer devresi
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Dokunmatik
ekran

Hoparlor

Adiyla iglevini

glzelce dzetleyen
yukseklikdlger
algilayicisiysa atmosfer
basincindaki degigimleri
Olcerek kullanicinin
bulundugu yukseltiyi
belirler. Bu aygit
merdiven basamaklari
arasindaki yuakselti
farkini algilayabilecek
kadar hassastir.



Vocutta neler olusor.?

Akilli saat uygulamast kurulurken
yag, cinsiyet, boy ve kutle gibi
kigisel bilgilerin belirtilmesi istenir.
Saat bu bilgileri, herhangi bir
aktivite yapilmadan vicudun

ne kadar enerji harcadigini
hesaplamak igin kullanir. Bu
tahmini de@er belirlendikten sonra,
ivmeolgerin topladidi verilerden
yararlanarak gin boyu harcanan
enerji miktari hesaplanir. Bazi
saatler, ayrintil kalori takibi igin
gunluk beslenme aligkanliklarinin

. . Merakl okuyucularimiz akilli saatlerin arkasinda yanip sénen
kaydedilmesine de olanak sunar. y yanip

kuglk 151k kaynagini fark etmig olabilir. Bu optik algilayici
duzenek, cilde gdnderilen 1gik yardimiyla kullanicinin kalp atig
hizini lger. Cilt katmanlarini agarak kan damarlarina ulagan
1$1gin sogurulma ve yansima duzeyleri kargilagtirilarak nabiz
yani dakikadaki kalp atig sayisi belirlenir.

U3Lu takibi

Akilli saatlerin bir diger ortak 6zelligi
de uyku takibi yapabilmeleri. Saatler
bunun igin hareket algilayicilari
kullanarak hareketlilik ve hareketsizlik
slreglerini izler. Yatay konumda uzun
stre hareketsiz duruldugunda, saat
kullanicinin uyudugunu varsayar. Saat
yazilimindaki algoritmalar kalp atig hizi
verilerinden de yararlanir. Ancak uygun
uyku takibi, beyin dalgalart 6l¢ama
gerektirdigi i¢in akilli saatlerin bu konuda
ne kadar bagarili oldugu tartigmalidir.

Kontrol
butonu

Nerede lca,m:gl':la? Kaydettigim rotada bu 95lin

koordinatlarini isaretliyorum.
Sonra tekrar aramak zorunda

Bununicin akilly
Pek ¢ok akilll saatte konum saatin gerekli
belirlemek igin GPS algilayict bulunur.

Bu algilayict karesel konum belirleme
sistemi araciligiyla galigir. Dinya’nin
cevresindeki yorungelerinde dolanan
GPS uydularindan gelen sinyaller
degerlendirilir ve saatin Dlinya Gzerindeki
konumu belirlenir. Dig ortamda yapilan
fiziksel aktivitelerde katedilen yol, bu

algtlayicityla kaydedilip paylagilabilir.

kalmayalim. olduguna emin misin?

Akilli saatler ek algilayicilari ve
algoritmalari yardimiyla kandaki oksijen
duzeyi, stres durumu gibi degigimleri
de algilar. Béylece kullanicisina saghg:
i¢in pek ¢ok veri sunar.
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Yengec¢ Takimyildizi

Prokyon

Kiiciik Képek
Takimyildizi

Polluks Kastor

Ay

Veniis ikizler Kapella

Takimyildizi Arabaci

Takimyildizi

El Nath
Boda
Takimyildizi




Ucgen

Takimyildiz
imylidiz: Hamal

Kog¢

meQwﬂ
Ay

Jiipiter

Ulker Acik
Yildiz Kiimesi

Yeniay Hilal ik Qigkin  Dolunay  Sigkin Son Hilal  Yeni ay
dérdan ay ay dérdin

Ay’In
Evreleri

Burcu Parmak
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Kaya Tirmanigi
Malzemeleriyle Sudoku

Bu tablodaki satir, situn ve 3x2’lik
dikdortgenler iginde agagidaki her
malzemeden birer tane olmali. Bog
kutucuklari doldurabilir misiniz?

Yanitlar 64. sayfada.

Elnara Ahmetzade
Cizim: Goksu Karaca



MeKLUP
KUtUSV
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Mektuplarinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

Internet:

Sevgili Bilim Gocuk.

Seninle ablam sagesinde fanigtim. 2021
Haziran sagini getirmisti. Ben de eklerini

ve diger boldmlerini cok sevmigtim. Bazen
seni okala gotardgoram ve arkadaslarimla
inceliyoraz. Dergide en gok kartlart,
Gokyiizi Ganlagd, Evde Bilim, Kodlama Kamp!
ile Simit ve Pegnirle Bilim Insani Ogkaleri
kisimlarini sevigoram. Bazen de 901 gillardaki
sagilarini inceligorum. Hepsinden agri bir
zevk aliyoram. Yapiminda emegi gegen
herkese ok tesekkar edigoram. Sonraki
sagyini merakla bekligoram. Sevgilerle..

Nisa Gl Yordbas
12 yas. Istanbal

W

Sevgili Bilim Cocyk Ailesi
Sugdf(kerl annem almaya baslamist
‘ ;r*?(dgmmzu. O zamanlardan basladim
hélzns;:(g)gz Yapmagya. 16 yasimg geldim amqg
: migoram onlardan, Mark
Ty ) 1-
iglirr'ldlg;mde aliyorum mutlaka. Hep bi:i l:e }
j © kadar Kigmetli ki, By gasima dek b o
¢ eer.'.guller' Sayesinde pek cok sey okudum(J
e Ogrendim. Bendeki ‘
: gerleri cok qyp,
grfe goc??(lamma, aileme, ar'kadag;l‘t;m
g,ds erecegim bir derg; koleksiyonam i
dgd igin gok sans| hissediyor'um kendimi
i

Bu dergileri hq
- Zirlagip beniml .
Igin fesekkiirlenimi sunugor:;n,: fdnl§hr*d|glmz

Irem Seng Ankarall

15 yas. Karaman

Sevgili Bilim Cocuk,

Ben Hatice Gorgald fikokalunda 2. sinif
ogrencisigim. Daha &nce annem de

seni aliyordu ve igindeki ilging bilgiler
&grenigorduk. Ben okuma yazma bilmedigim
zamanlarda annem dergideki fotograflar:
gosterip bana gazilarini okurda. Simdi de gok
sevdigim canim Rana Ogretmenim seni dazenli
okuyup igindeki bilgileri 6grenebilmemiz

icin cabaliyor. Bundan sonra seni her ay
okagacagm. Ustelik yalniz ben degil 2-E
sinifinda balunan batin arkadaslarimla seni
okuyacagiz. Aralik agr dergisinde ilgilimi en
cok geken timsah buz balig ve figr gozld
sagdam balik oldu. 1yi ki varsin Bilim Cocuk.
Emegji gegen herkese fesekkarler

Mehmet Eymen Kog
8 yas, Manisa

m

Sevgili Bilim Cocuk,

Seninle 2022 tarihinde, annem sayesinde
tanigtim. Eskiden Merakli Minik aliyordum
Annem bana bir kere de Bilim Cocuk O'OIM’;)
ded.i. Ben de kabul ettim. Bundan sonra he
seni alacagim. Ginkd iginde gok gazel bilgilFe)zr*
var ve derslerimde yardimei olugorsun
Ozellikle Kabugumaun Disindaki Dinga k6'§esini
cok seviyoram. Tesekkirler Bilim Gocuk!

Reghan Aksoy
9 yas. Zonguldak

%\"—A ‘\HJ

Sevgili Bilim Gocuk,
Seninle tanistigimda 6 gd§|ndagd|m. Simdi 9

yasindagim. 3 glldir dergjlerini ahgorurn ve
begenmedigim higbir sagis! yok. Efkinllkler‘lplz
de gok gizel. Harika yazigorsunuz. Derginin
fiyat da uygun. Antarktika Maceralar!
kosesini o kadar sevigordm ki sikilinca hep
onu okugoram. Sevgilerile...

Kerem Gakir
9 yas, Zongulddk

\"-—-—-‘-"“\
‘\_,J -
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Bu ay, kuslarla ilgili g6zlem yapmanizi SﬁZlem T
istiyoruz. G6zlem notlarinizi 10 Haziran dect.e!"lmzde“

Z20Z3’e kadar géndermenizi bekliyoruz.
G&nderdikleriniz arasindan sectiklerimizi
Temmuz Z0Z3 sayimizda yauimlayacagdiz.

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

iste karsinizda Mart 2023 sayimizda istedigimiz, e-posta:
ayna néronlarin etkisiyle gerceklesen internet:
davranislarinizia ilgili gézlem notlariniz.

G&zlem Yaparken Nelere v
Dikkat Etmemiz Gerekir? . Ayna Néronlar

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi dikkatle ) Pek cok kez birisi esnerken ben

inceleyerek onun hakkinda bilgi toplamaya ¢alismaktir. ) de esnemeye basladim. Birilerinin

o G&zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornegdin bir > heyecanini gbriince heyecanlandim.
kusu gdzlemliyorsak kusun cikardidi sesi duymaya ' Mutlu biten hikayeler okuyup mutiu
f;zcllgf:tz" naslil gériindiidiinii inceler, nasil hareket ettigini ) oldum. Diisen birini gérdigimde sanki

ben diismiisiim gibi hissettim ve bunu

o0 G6zlemleyecegimiz seye badl olarak diirbiin, saat, ,
Jered ue 29 fark ettim. Bazen farkinda olmadan

biiyiitec, cetvel gibi degisik araclardan yararianabiliriz.

G&zlem sonucunda elde ettigimiz bilgileri, gézlemin da bunu yapiyorum. Yani ayna néronlar
yapildigi yeri ve zamani unutmamak icin not edebiliriz. biz farkinda dedilken de islerini yapiyor.
Aynica gozlemimizi yazdigimiz kadida, cektigimiz Ayni zamanda anladigim kadaryla ayna
fotodraflari, cizdigimiz resimleri ya da varsa gézlem \

néronlar, empati ve dil 6grenimi gibi

sirasinda topladiklarimizi yapistirabiliriz. \ g
seyleri 6grenmemizi kolaylastiriyor.

Azra Yimaz
10 yas, Mersin

» Néronlar ile iigili G6zlemim

Bir hareket, konusma vb. yaparken

beyin, gérevli néronlari aktiflestirir. ) G&zlemim

" Ama sadece biz yaparken dedil, baska )

» biri yaparken gériirsek beuin yine gérevli ' Bir glin aksam annemle otururken
ndronlari aktiflestirir ve onunla ayni seyi ben esnedim. Sonra annem de esnedi
yapariz. Bu néronlara “ayna néronlar” ) ikiz kardesim Tuna adlayinca benim
denir. Mesela ben okuldan eve neseli gelip, de g6zlerim doluyor. Bir arkadasimin

,  annemi iizgiin gdriince {iziilliyorum. Birkac \ )

cani acdiginda ben de canim acimis
gibi hissediyorum ya da ailemden
biri giiliince benim de icimden giilmek
geliyor. Kardesim Tuna ve ben

hafta énce sinifta éniimdeki kisi esnedi,
birkac saniye sonra ben de esnedim

ve arkamdaki kisi de esnedi. Tiyatro
gbsterisinde karakterler agladikca annem ) | Ritmini bilmedidi
ve ben de agladik. Ayni giin sinemada pigano caliyoruz. Hismini bimedidim

abimle birlikte karakterler korktukca, sarkilarda kardesim Tuna calarken
\ »  &dreniyorum, sonra kendim ¢aliyorum.

liziildiikce, sevindikce; biz de (iziildiik, Bu davranislar, beynimizdeki ayna

’ korktuk ve sevindik. Sinemadan c¢iktigimda néronlar ile gérgeklesigor
a hala heyecanliydim ve sahnedekiler akima '
geldikce tekrar ayni duygulari yasiyordum. Bilge Gokce Oztoprak
9 yas, Audin

> Elif Ozhozun

10 yas, Bursa
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Sevgili okurlarimiz,

Bu ay, kartlarimizda da yer verdigimiz macera
sporlaryla ilgili resim yapmanizi istiyoruz. Resimlerinizi
en ge¢ 10 Haziran’da elimizde olacak bicimde bize
gbndermenizi bekliyoruz. Génderecegdiniz calismalar
arasindan fotogdraflarin netlidi ve ¢éziiniirliigl gibi

Resimlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla Olciitlere 9<'5l”e kura sonucu sectiklerimizi Temmuz Z0Z3
génderebilirsiniz. sayimizda yaymlayacadiz.

e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

Internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin I'ste kCII"SIl’IIZdCI Mart 2023 saglmlzda istedigimiz

kutuplarda yasamia ilgili resimleriniz.

Enes Kecelj
10 yas, Adang

Mehmet Sidar Tentik
10 yas, Batman

Ali Tugra Gezerodlu
5 yas, Istanbul

yigit Kaan Kihg
g yas, Ankara

Bekir Eren Cetin
8 yas, Sanlurfa Nisa Soy dan
7 yas, Antalya
Sarp Ege Ci .
men
9 yas, izmir o .
Dilara Giindiiz Elif Zeynep Keles
Balikesir 9 yas, Samsun
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Zehra Delal Yeman

yas, istanbul i - .

Hiimeyr etinkaya 9 r

timeyra C 3
11 yas. Afyonkarahisar Elif Giir Te

Mustafa Eymen Karakus Zeynep Beren Bilgic
Semiha Karakuylak 9 yas, Niade Hatay
1Z yas, Ardahan
|
Demir Esir Esirogiu N

Elif Sare Toy 9 yas, Mersin Mustafa Erdogan
9 yas, Bursa 8 yas, Kirklareli

Beyza Ozden Ecrin Vardar er;akNedlm Kardas
Istanbul & yas, Ankara yarbakir
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Yanitlar

Dugunerek Eglenelim

Kodlama Kampi

/ \ / Kim, Hangi Atolyede? \
Sira Sizde
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(o A x
1. Egimli gekilde tutulmug kdgida 2
Uflediginizde kdgidin Gstundeki 3
8 basing, altindakinden daha
Glek disguk olur. Bir kanattakine 4
6 benzer bigimde kagida, yiksek
Elma Seftali 5 basingtan algak basinca dogru 1
4 Tirtl yukari yonla bir kuvvet etki eder.
Dut 3 Bu kuvvet sonucunda kagidin 5
2 Kalemtirag Eima Dut ucu yukart dogru havalanir.
Tablet
able Cilek Seftali 2. Tren gok hizlt hareket ettidi igin .

cevresindeki hava molekiilleri Hucreler Arasi Yolculuk
de ¢ok hizli hareket eder
ve dlglk basing olugturur. 1.A2D3F 4B5C

\ / Eger sari gizgiyi gegerseniz 6.G 7.C 8.G 9.E 10.H
bulundugunuz noktanin basinci
trenin gevresindeki basingtan

Malzeme Deposunda... yiksek oldugundan trene dogru
~ gekilirsiniz. Bu Gorseller
Depoda Neler Oluyor? Sifreli Dolaplar N / Hangi Sayfalarda?
Nesibe Hanim aceleyle kapiyi gektiginde, irem: ANKARA
dnceki giin Mehmet Bey’in yerde unuttugu Burak: TENIS <0-42. b-28, ¢-55, d-37, 8-16>

¢amagir suyunu devirdi ve gamagir suyu
formalara sigrayarak lekeledi.

Zeynep: HAZIRAN

Arda: FUTBOL

-
4 N
Gorseller
Anadolu Ajansi Johns Hopkins University/University of Cambridge NASA
s. 4, 8.5 (ust) s. 7 (orta sol) s. 5 (alt), s. 57 (alt)
Alamy iStock Prof. Dr. Mehmet Zilfa Yildiz
8. 6: Zoonar GmbH, s. 18 (ust): ALLSTAR s. 7 (Ust sag): janeff, s. 10: iLexx, s. 17 (alt sag): s. 32-33 (zemin), s. 32, s. 33
PICTURE LIBRARY, s. 18 (alt): Peoplelmages, antagain, s. 24 (orta): 20fifteen, (alt): Lazy_Bear,
s. 19: Orange Pics BV, s. 20 (ust): SERGEI s. 25 (Ust): talevr, (orta): Ziva_K, s. 28 (ust): SPL
ILNITSKY/Stringer, s. 24 (Ust): the lightwriter, Freder, s. 28 (orta sag): AOosthuizen, s. 28 (orta s. 7 (alt): JAMES KUETHER
8. 25 (alt): Adam Gasson, s. 31: Buiten-Beeld, sol): Janet Griffi-Scott, s. 28 (alt): bensib, s. 29
arka kapak (alt sag): Tierfotoagentur (ust ve alt): Grafissimo, s. 30: Gary Ell, s. 35 Stellarium
(alt): shironosov, s. 36 (Ust): RichVintage, s. 37 . 56 (Ust), s. 57 (ust)
Getty Images (Ust, orta ve alt): DoroQ, s. 47: bluecinema, arka
s. 2-3: Henrik Sorensen, s. 20 (alt): vm kapak (Ust): AntonMatveev, arka kapak (alt sol):
abadonian
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64 Bilim Cocuk

Kdselerimize yauimlanmasi icin icerik génderen okurlarimiz, Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda, paylastiklari verilerin dergimiz
tarafindan yaymlanmasina acgik riza géstermis saullacaktir. Kare kodu
okutarak KVKK aydinlatma metni ve acik riza metnini okuyabilirsiniz.



Sinir hiucrelerimiz
arasmdaki baglant
nasil kuruluyor olabilir?

Kedi videolarmni
neden ¢ogu kisi komik
bulur?

Turkiye’ye endemik yani
yalnizca Glkemizde yasayan
hangi hayvanlar biliyorsunuz?

Ugaklar kanatlarmi ¢iromadan
nasl ilerleyebilir?

Akl saatler uyku kalitemizi
nasi élger?

Tasarim ve gizim:
Mert Oskeroglu
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Macera Sporlari

BMX yarisl

O Genellikle engebeli ya da ézel zeminlerde
yapilan bisiklet sporudur.

Q Sporcu; havalandiktan sonra dénmek,
bisikletin éniinii ve arkasini kaldirip
ziplamak, yalnizca arka teker iizerinde
gitmek gibi cesitli hareketler yapabilir.

Q Bu sporda kullanilan bisikletler, dag
ve yol bisikletlerinden daha kiiciik ve
dayanikidir.

Macera Sporlari

Kizak

Q Sporcunun sirtiistii yatarak kizada
bindigi ve buzlu bir pistte kaydidi
spordur.

Q Sporcu, yarisin basinda civili
eldivenleriyle kendini iterek hiz kazanir.

Bacak ve omuz hareketleriyle kizadin
yéniindi belirler.

O Kizaklar plastik ya da ahsap olabilir.

Macera Sporlar

Buz dalsi

Q Genellikle buzda agilan tek bir giris cikis
noktasindan buz altina yapilan dalis
sporudur.

Q Sporcy, ekibiyle birlikte calisir. Bir
giivenlik halatiyla dalis alaninin
cevresindeki buza badlandiktan sonra
dalis yapar.

Q Bu sporda kullanilan tiim malzemelerin
dayanikl ve sporcuyu soguga karsi
koruyacak 6zellikte olmasi gerekir.

Macera Sporlari

Yanardag sorfii

O Yanardada tirmandiktan sonra ipli bir
kizada oturarak ya da ayakta binerek
asadi dodru kayillan spordur.

Q Sporcu, ayaklarini zemine siirterek
siiratini ve yéniinii belirler. Ayrica kizada
bagdll ip de ybén kontroliinii saglamak icin
kullanilir.

Q Kizaklar genellikle kontrplak denen
ahsap bir malzemeden yapilir.

Macera Sporlar

GOkyiizi sérfii

Q GOkuyiizii sérfii tahtasula gékyiiziinde
cesitli hareketlerin sergilendigi spordur.

Q Sporcu, kendini belirli yiikseklikteki
bir hava aracindan asadi biraktiktan
sonra havada hareketlerini sergiler.
Sérf tanhtasini gikarip parasiitiinii
acarak giivenli inis yapar.

Q Kullanilan sérf tahtalar oldukca sert
malzemelerden yapilir.

Macera Sporlar

Buz tirmanisi

QO Donmus bir selaleye ya da lizeri buzla
kaplanmis bir dada tirmanarak yapilan
spordur.

Q Sporcu, buz ¢ekici ya da buz kazmasi gibi
aletlerin sivri ucunu buza sapladiktan
sonra kendini yukari ceker.

QO Kullanilan tiim aracg gereg ve giysiler
hatif malzemelerden yapilir.
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Macera Sporlari

Ralli yarisi

O Trafide agik ya da kapal alanlarda
yapilan, otomobillerin zamana karsi
yaristidi spordur.

Q Sporcu, yaristid ralli tiiriiniin kurallarina
uyarak yarisi bitirmeye calisir. Sporcunun
yaninda, izlenecek yolun detaylariyla ilgili
bilgi veren bir yardima bulunur.

Q Kullanilan araclarin motor ézellikleri,
kiitleleri ve giivenlik ekipmanlari énceden
belirlenen kosullara uygun olmaldir.

Macera Sporlari

Kanatlh elbise ucusu

Q Sporcunun gékyiiziindeki hava
aracindan kendini asad birakarak
gerceklestirdidi serbest ugus sporudur.
Wingsuit ucusu olarak da bilinir.

QO Sporcu, 6zel giysisinin ucus sirasinda
havayla dolmasini sadlar ve viicut
hareketleriyle havada yéniinii belirler.

Q Giysilerin kollarinda ve bacaklarinda
ucus aninda havayla dolarak sisen
kanatlar bulunur.

Macera Sporlar

Ekstrem pogo

O Ozel olarak tasarlanmis pogo
cubuklaryla cesitli hareketlerin
sergilendidi spordur.

Q Sporcu, kent ortamindaki nesneleri
bir engel olarak kullanir. Bu engellerin
lizerinden ya da arasindan ziplayarak
hareketlerini yapar.

Q Kullanilan ekstrem pogo qubuklari,
genellikle icinde sikistirilan havanin
basinciyla oldukca yiiksege ziplama
olanad verir.

Macera Sporlari

ip Gistiinde yiiriime

O ki sabit nokta arasina gerilmis, yassi
bir ip listiinde genellikle giivenlik kemeri
kullanilarak yapilan dengede kalma
sporudur. Slackline olarak da bilinir.

Q Sporcu, ip listiinde ¢esitli hareketler
yaparken dengede kalmaya calisir. Kentsel
alanlarda, parklarda, dodgada; alcak ya da
Gok uiilksek yerlerde yapilabilir.

Q Kullanilan ipler, yapay ve gsnek
malzemelerden dokunur. Iplerin genislidi
2,5 ila 5 santimetredir.

Macera Sporlar

Kum sérii

Q Kuru kum tepelerinden asadi dodru
hizlanarak kayllan spordur. Kayma
sirasinda ¢esitli hareketler yapilabilir.

Q Sporcu, sérf tahtasini ayaklarina
sabitler ve kaymaya baslar.

Q Kullanilan sérf tahtalarinin kumda
daha ivi kaymalari igin altlarina parafin
adinda bir madde siirdiliir.

Macera Sporlar

Yelkenkanat

O lskeleti &zel bir kumasla kaplanmis
yelkenkanatla gerceklestirilen hava
sporudur.

Q Sporcu, yelkenkanadi kendine sabitleyip
bir yamactan asad kosarak havalanir.
Hava akimindan yararlanarak saatlerce
havada kalabilir ve olduk¢a yiiksede
¢ikabilir.

Q Yelkenkanatlarin hemen altinda
sporcunun tutunabilmesi ve kanad
kontrol edebilmesi icin bir bélme bulunur.




Macera Sporlari Bilipae

Madara dalisi Coeuk
e )
N J
Macera Sporlari Riline

Hava yaris Cocuk
e )
\_ J
Macera Sporlari Rilinz

Dalga kayad Cocuk
4 )
\_ J

Bilim Cocuk dergisinin Mayis 2023 sayisinin ekidir.

Macera Sporlari

Kanyon gegisi Gocuk
[ )
\ J

Macera Sporlar Bﬂﬂﬁmzl

COEN

Zorbing Gocuik
[ )
\ J

Macera Sporlari Rilinz

Akarsu kanosu Coeuk
[ )
\ J




Macera Sporlari

Kanyon gecisi

O Doda yiiriiyiisii, tirmanma, atlama ve
yiizme gibi etkinliklerle kanyonlarda
ilerlenen spordur.

Q Sporcunun her tiirlii doga ve hava
kosuluna hazirlikl olmasi gerekir.

QO Kullanilan giysiler rahat hareket etmeyi
sadlayan ve viicut sicakhdini diizenlemeye
yardimci olan ézel malzemelerden iiretilir.

Macera Sporlari

Magara dalisi

O Dalis tiipleri yardimiyla su alti
madaralarina yapilan dahs sporudur.

Q Sporcu, dalgi¢ giysilerini givip dalis
tiiplerini taktiktan sonra bir cizgiyle
ya da isaretle belirlenen rotada
ilerler.

Q Dalgig giysileri viicudu saracak bicimde
esnek ve 1sI yalitimh malzemeden
tretilir.

Macera Sporlar

Zorbing

Q Genellikle hafif edimli bir tepeden asad
dodru yuvarlanan biiyiik bir balonun iginde
yapilan yaris sporudur.

Q Sporcyu, tiinel benzer:i bir b6imeden
balonun icine girer ve kendini

sabitledikten sonra yuvarlanmaya baslar.

O Kullanilan balonlar hatif ve esnek plastik
malzemelerden iiretilir.

Macera Sporlari

Hava yarisi

Q GOkuyiiziine 6zgii hazirlanan parkurun
ucakla en kisa siirede tamamlanmasi
amacuyla yapilan yaris sporudur.

Q Sporcu, ucadyla en iyi manevralari
yaparak en siiratli bicimde yarisi
kazanmaya calisir.

QO Kullanilan ucaklarin biiyiikliikleri ve motor
6zellikleri yarisa gére degisebilir.

Macera Sporlar

Akarsu kanosu

Q Akarsu ediminin biiyiik élciide dedistigi
akintilar iizerinde yapilan spordur.

Q Sporcy, cesitli kiirek hareketleriyle
kanosunu yénlendirir ve parkurunu
tamamlamaya cahsir.

Q Kullanilan kano tasarimlari, yapilacak
olan akarsu kanosu kategorisine gére
cesitlilik gésterir.

Macera Sporlar

Dalga kayagi

O Ozel bir sérf tantasi iizerine oturduktan
sonra okyanus dalgalarinda kiirek
cekerek ilerlenen spordur.

Q Sporcu, kendi adiridini ve kiiregi
kullanarak sérf tahtasinin yéniinii
degdistirebilir.

QO Kullanilan sérf tahtalar oldukca genistir
ve hafif malzemelerden (retilirler.
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Macera gporlar

Hazirlayan: Tudce Inroga

Bilim Cocuk dergisinin Mayis 2023 sayisinin ekidir.

B%‘ﬂé@uﬁk Macera Sporlari

Bilim Cocuk Kartlar Kutusu

Kutunuzu yapmak igin dncelikle kutuyu olugturacak pargayt kartondan
ayirin. Ardindan tim kat yerlerinden arkaya katlayin. Uzerinde damla
igareti bulunan doért kulakgiga yapigtirict saran. Kulakgiklart kargilarina
denk gelen alanlarin arka yizine yapigtirin. igte kutunuz hazir.

Artik Bilim Cocuk kartlarinizi bu kutuya koyabilirsiniz.




Dolambagli Orman’a hog geldiniz! Bu ormanin
¢evresinde her birinde birer bilmece sakli olan kegfedilecek
20 farkl yer bulunuyor. Géreviniz ormanin ortasindaki
“Baglangic” noktasindan baglayip hedef yerlere ulagmak,
sonra da bilmeceleri gozmek. Ancak dikkatli olmalisiniz,
her bilmecenin sirrt bir digerinde gizli. Batan bilmeceleri
¢6zdugunuzde seriveni tamamlamig olacaksiniz.
Hazirsaniz baglayin!

Zeynep Betul Kabatag
Cizim: Pinar Bayukgaral

Bilim Cocuk dergisinin

Mayis 2023 sayisinin ekidir.



, .. _
Dolambagl Orman’da Serlven - Kartlar Coculk
4
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Kekik Yaylas: Bodur Dag: Rengdrenk Vadi Sari Degirmen Antik Kent
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Subatmaz Képriisi Gizli Cesme Pirpir Kanat Kus Evleri Uzun Nehir Dudu Kasabas:
o J o J
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Zeynep Betil Kabatag
Cizim: Pinar Bayukgaral
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Bu tarladaki bugdaylar
gunegin igiklariyla altin gibi
parlar. Olgunlagan bugdaylardan
elde edilen unla mis gibi kokan
ekmekler yapilir. Altin Bugday
Tarlas’nin bugdaylari
nerede 6gutalir?

=

Altin Bugday Tarlas:

J

p
Viiksiik K5yii

Bu kdyin tarhana gorbasi
cok lezzetli. Yuksuk koyunin
guzel otlari ve taptaze
yogurduyla hazirlanan
tarhana yalnizca gevredeki
bir kasabaya gonderilir.
Tarhana nereye gonderilir?

-

-

Cok eskiden Dolambag halki,
buraya kiguk bir kent kurmug.
Kentten go¢ etmeye karar
vermigler ve kenti gevreleyen
nehri gegebilecekleri bir kopru
yapmiglar. Dolambag halki hangi
kopraya yapmig?

- J

(. )

Dudu Kasabas:

Dudu kasabast sakinleri
tarhana gorbasi igmeyi gok
sever ¢unk( aldiklari tarhana
¢ok lezzetli. Dudu kasabast
sakinleri tarhanalarini
nereden alir?

~

-

-

~

N (.
Giiriiltili Selale Kadim Sagut Aynal: G5l Sakls Kuliibe
. . Uzun yillar 6nce Unutkan Seyyah . Lo
Cok uzun bir nehrin ) A Burasi gunegli gunlerde R . .
T . adindaki gezgin, bir cegmeye ) e Soylentiye gére ormanin
Uzerinde yer alan gelalenin o bir ayna gibi parlar. A .
A ugradiktan sonra yolunu . : ucunda bir kultbe,
sulari bayk bir garaltiyle K ) M . Uzerindeyse vadiden gelen PR .
o P aybetmig. Bulundugu yeri kulbenin iginde de bir
kayaliklardan agagiya dokalar. ) - ) g kelebekler kanat girpar. . ] .
P ) ) isaretlemek igin Kadim Ségut’u 1 sultana ait hazine gizli.
Garalala elale hangi nehrin - ) Aynali Gél’'de ugugan ) :
L dikmig. Unutkan Seyyah’in ) Bu hazine nereden gelmig?
Uzerinde yer alir? ugradigi egme neresi? kelebekler nereden gelir?
o J o ) - ) - )
e N 4 N (. N e
Sultan Kalesi Giirbiiz Ciftlik Neseli Gunler
Solucan Deligi ‘ S K Al
. Cok eski zamanlarda bu Gurbiz Giftlik’te taptaze ve amp Alam
Magaras: kalede bir sultan ve ailesi besleyici Grtnler bulunur. Bu kamp alanindaki kampgilar
Magaranin iginde, kayaliklarin yagarmig. Soylentiye gore Clnky buradaki inekler ¢ok keyifli zaman gegirir.
arasinda karanlik bir tanel sultan bir gin ormanda _ bol mineralli bitkileriyle Ormandaki bazi kuglar kamp
var. Bu tiinelin diger ucu gezintiye gikmig ve hazinesini “"'f"' czzel !:lr'yayla'd'a otlar. alaninda yere dokilen yiyecekleri
nerede? ormanin ucunda bir kullibeye Garbuz Ciftlik’teki inekler alip gtirir. Bu yiyecekleri
gizlemig. Hazine nerede gizli? otlamak igin nereye gider? nereye goturirler?
o J & ) - -
a N 4 N (. (. N

Sar: Degirmen Rengarenk Vadi ) Kekik Yaylas:

Bulrast uz'un ymm.dgn beri Bu vadide gegsit ¢esit Bodur Ddgl Bu yayla bol mineralli
bugday 6gutmek igin sikga N Lo ’ il arin e Fiml
] O kelebekler dolagir. Gin Bu dagin zirvesine yakin bitkileriyle Gnld.

kullanilan bir degirmen. - o .

o ) boyu vadide dolagtiktan yamacinda gizli bir tanel Cevrede bulunan kdy ve
Degirmende elde edilen unla ) . L e - -
b sonra ormanin gevresindeki var. Tanelin diger ucu ciftliklerdeki inekler her giin

mis gibi kokan ekmekler yapilir. bir able ai - I
. ) i A gole giderler. Vadinin nerede? buraya otlamaya gelir.
Sart Degirmen’de ogutulen kelebekleri hangi gole gider? Bu inekler nereden gelir?
bugdaylar nereden gelir? ) '
o J o ) - ) - )
a N (. N (. N
. P|rp|r Kanat Gizli Qesme
Uzun Nehir Kus Evleri Cok eskiden ormandaki Bu koprinin gok eski
Bu nehir dyle uzun ki ne Pirpir Kanat Kug Evleri, hig bu gegmeye Unutkan Seyyah zamanlarda yagamig bir
kadar uzun oldugunu ve bitmeyen kug civiltilariyla anli. adinda bir gezgin ugramis. topluluk tarafindan yapilarak
nereye vardigini kimse Buradaki kuglar gadirlarin Gezgin gegmenin suyundan gunamaze ulagan bir tarihi eser
bilmez. Uzun Nehir’in sulari bulundugu yerden yiyecek igince yolunu gagirmig. Seyyah oldugu dagunalar. Subatmaz
nereye dokalur? toplar. Kuglar yiyecekleri bulundugu yeri igaretlemek igin Koprusi’ni yapan bu topluluk
nereden getirir? hangi agact dikmig? hangi kentte yagamig?
o J o ) - ) -




Dolambagl Orman’da Seriven
-Say! Kipa, Piyonlar, Oyun Kurallari, Yanitlar-

Piyonlarin hazirlanigi:

Piyonlari kartondan ayirin. Kat yerlerinden oklarla belirtildigi
sekilde 6ne ve arkaya katlayin. Arka ylzlerine yapigtirici
srap bu bolamleri sirt sirta yapigtirarak piyonlart hazirlayin.

Billim
Cocuk

Say!1 kapunan hazirlanigi:

Sayi kaplna kartondan ayirin. Kat
yerlerinden ve kulakgiklarindan arkaya
katlayin. Kulakgiklara yapigtirict strip
kargilarina denk gelen kenarlara yapigtirin.

One 4
‘/ 2
Arkaya
On;
4 N

Oyunun Kurallar:

o Oyun 2 ya da 4 kigiyle oynanir.

e Oyunu oynamak igin oyun alani, kartlar, piyonlar ve sayi
kapu gereklidir.

e Oyuna baglamadan énce her oyuncuya egit sayida kart
dagttilir.

o Oyunun amact, éncelikle oyuncularin kartlarindaki yerlere
ulagmalari sonra da bilmeceleri dogru yanitiamalaridir.

o Her oyuncu bir piyon seger. Piyonlar “Baglangig®a ~ -
konulur. Oyuta kimin bagiayacagina ve hang! sraa « Oyunouar, srayla birer bimece yaniiar. Her bi

' bilmecenin yaniti, farkli bir bilmecede gizlidir. Bilmeceyi

e Stirasi gelen oyuncu say! kipuna atar. Piyonunu gelen dogru yanitlayarak kartin egini bulan oyuncu her iki
say! kadar duraklar arasinda ilerletir. Istenilen yol tercih karti da alir. Yaniti bulunamayan kartlar yerlerinde
edilebilir. kalir ve geri kapatilir. Yanitlar bu kartonun arkasindan

| edilir. ig .

e Oyuncular, kartlarindaki yerlere istedikleri sirayla gider kontrol edilr. Sira diger oyuncuya geger
ve ulagtiklarinda kartlarin resimli yGza yukart bakacak o Kart yerlegtirmeyi ilk tamamlayan oyuncu 2 puan alir.
bigcimde oyun alanindaki yerine koyar. Tum kartlar yerine Oyuncular dogru yanitladiklari bilmece bagina T’er puan
yerlegtiginde sira bilmeceleri yanitlamaya gelir. alir. En yiksek puani toplayan oyuncu oyunu kazanir.

- /

Bilim Cocuk dergisinin Mayis 2023 sayisinin ekidir.

Zeynep Betil Kabatag
Gizim: Pinar Buyukgaral
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