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Losemiden

Turkiye Capinda Bir Basariya

Duydugumuzda bizi iirkiiten I6semi neyse ki caresiz bir hastalik degil.1995 Batman dogumlu Ozan Cetin

losemiyle tanisan ocuklarimizdan biri. Ozan'in hikayesine bu ay dergimizde yer vermemizin ok 6nemli bir nedeni var:
Ozan'in ¢ifte bagarisi! Ozan 6nce 4 yillik bir tedavi sonucunda losemiyi yendi. Ailesinde biiyiik mutluluk yaratan

bu duruma bir de Ozan'in okulundan bir arkadasiyla birlikte hazirladigi projenin, TUBITAK 43. Ortadgretim

Ogrencileri Arastirma Projesi Yanismasinda Giineydogu Bélgesi birincisi olmasl, ardindan da finallerde Tiirkiye
dordiinciisii olarak tesvik odiiliine layik goriilmesi eklenince, Ozan herkese cifte mutluluk yasatt.

kulunun Canakkalede diizenledigi izcilik

kampina katilan Ozan orada hi¢ bekleme-

digi bir stiprizle karsilast1. Yiiksek ates kam-
pin tadini ¢ikarmasina izin vermedi. Bagka bir has-
talik belirtisi yoktu. Sadece yiiksek ates... Kamptan
dondiigiinde ise onu ve ailesini daha kétii bir siirpriz
bekliyordu: Losemi.

Batman Petrol Lisesi son smifa gecen Ozan, bes
¢ocuklu bir ailenin en biiyiik cocugu. Babas1 112 Acil
Saglik Hizmetlerinde saglik memuru, annesi ev ka-
dint. 7. smifin sonlarinda okulunun diizenledigi Ca-
nakkale gezisine katilirken Ozan’in bir seyi yoktu. Lo-
seminin ilk habercisi kampta ortaya ¢ikan yiiksek ates
olmustu. Evine déndiikten sonraki yogun halsizligi-
ni ailesi 6nce yol yorgunlugundan sandi. Ama halsiz-
lik 6yle artt1 ki hastaneye gitmekten hi¢ hoglanmayan
Ozan bile hastaneye gitmek istedi. Batmanda gittik-
leri 6zel bir hastanede Ozana 16semi teshisi kondu.

Once Dicle Universitesi Tip Fakiiltesinde baz tetkik-
lerin yapilmasi gerekiyordu. Ancak o sirada hastane-
de bu konuda uzman bir doktor olmadig1 i¢in Ozan
Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesine sevk edil-
di. Bir haftaya yakin bir siire burada kalan Ozan’n,
hastanede yer olmamasi nedeniyle, bagka bir hasta-
neye sevk edilmesine karar verildi. Yapilan aragtir-
malar sonucunda Ozan Sigli Etfal Egitim ve Aras-
tirma Hastanesine nakledildi. Kemoterapi gordiugi
iki ay boyunca maddi ve manevi gok biiyiik sikint1-
lar yasayan Ozan'mn ailesinin tek istedigi ise ogullari-
ni bir an 6nce sagligina kavusmastydi. Ozanin has-
taligindan ve yasanan sikintilardan haberdar olan,
ftalyada yasayan amca hemen durumla ilgilenme-
ye basladi. Dicle Universitesine yeni gelen Prof. Mu-
rat Soker'in bir yakiniyla kurdugu iletisim sonra-
sinda, Prof. Soker Ozan ve ailesini Diyarbakir Dic-
le Universitesine ¢agirdi ve tedavisini yapmak istedi-
gini soyledi. Diyarbakir’a gitmeden 6nce yakalandig
hastane enfeksiyonu ve ardindan gelen karaciger yet-
mezligi Ozan yiiriiyemeyecek hale getirmisti. Ama
Ozan Dicle Universitesine gitti ve tedavisi baslad1. 28
Agustos 2008 tarihinde baglayan bu tedavi yaklasik
iki ay once sona erdi ve Ozan lésemiyi yendi. $im-
di hastaliginin takip siirecinde. Dicle Universitesinde
tedavi gormesi Batmanda yagayan babasi ve kar-
desleriyle daha sik goriismesi agisindan bir avantaj-
di, bu da Ozann moralinin yiiksek olmas1 agisindan
¢ok dnemliydi. Annesi refakatci olarak zaten hep ya-
nindaydr. Saglarinin dékiilmesi, kat: tedavi kuralla-
r1 Ozan ¢ok tizse de, o moralini hep yiiksek tutarak
umudunu hi¢ kaybetmedi. Tedavi siirecinde kendisi-
ne bu konuda gok destek olan ailesine, ézellikle ay-
n1 yastaki dayisina, arkadaglarina ve diger yakinlarina
cok tegekkiir ettigini 6zellikle vurguluyor Ozan.



Urkiitiicii Ama Umutsuz Degil

Lésemi kan hicrelerini etkileyen bir kan-
ser tlrd. Tum kan hiicrelerinin yapim yeri, ke-
miklerin ortasindaki boslukta yer alan kemik
iligidir. Kemik iligindeki “kok hiicre” adi veri-
len geng ve 6ncu hicreler tim kan hiicre-
lerinin yapimindan sorumludur. Kok hiicre-
ler viicudumuzda oksijeni tasimakla gorevli
eritrositlere (alyuvarlar), viicudumuzu gesit-
li mikroplara ve yabanci maddelere karsi sa-
vunan l6kositlere (akyuvarlar) ve kanin pih-
tilagsmasini saglayan trombositlere (kan pul-
cuklar) farklilasir ve olgunlasir. Halk arasinda
kan kanseri olarak bilinen |6semi s6z konu-
su oldugunda ise kemik iligi hatal ¢alisir ve
normal islevlerini yerine getirebilmek icin ol-
gunlasmasi gereken hicreler hep geng veya
ilkel kalp stirekli cogalir. Olgunlasamayan bu
ilkel kan hiicrelerine “blast” adi verilir ve |6se-
minin tipine gore de lenfoblast veya myeb-
last olarak isimlendirilir. L6semi ortaya cI-
kis ve ilerleme hizina bagli olarak “akut l6se-
mi” ve “kronik |6semi” olmak tizere ikiye ayri-
lir. Akut I6semide hiicrelerin timu olgunlas-
mamis ve islevlerini yerine getiremeyen hiic-
relerdir, sayilari anormal sekilde artar ve has-
talik hizla ilerler. Kronik I6semide kemik ili-
gi blastlarinin yani sira yeterli sayida normal
hticre de bulunur ve normal islevlerinin bir
bolimini yerine getirir. Hlicre sayisindaki
artis ve hastaligin ilerleme hizi akut 16semi-
ye gore daha yavas gerceklesir. Losemi ge-
nellikle ortaya ciktigi hiicre tipine, hastaligin
ortaya ¢ikma ve ilerleme hizina bagl olarak
akut lenfositik 16semi (erken ¢ocukluk déne-
minde en sik rastlanan tiir), akut myeloid 16-

LOSEV'le Tanisma

Ozana diger bir destek de Losemili Co-
cuklar Saglik ve Egitim Vakfrndan (LO-
SEV) geldi. LOSEV adin1 daha énce hig
duymayan Ozan hastanede yatarken ora-
daki diger hastalarla ilgilenen LOSEV ¢a-
lisanlarinin Ozan bulup irtibata ge¢cmesi,
Ozan'in LOSEV’le baginin baslangici oldu.
LOSEV Ozana ve ailesine 6zellikle cek-
tikleri kan sikintis1 konusunda, ilag konu-
sunda ve diger pek ¢ok konuda yardim eli
uzatt1.

semi (hem cocuklarda, hem eriskinlerde go-
rilen 16semi tipi), kronik lenfositik I6semi (55
yas Ustu eriskinlerde ortaya ¢ikan |6semi tipi)
ve kronik myeloid I6semi (cocukluk caginda
gorilen I6semilerin cok kiiciik bir bolimini
olusturan ve genellikle eriskinlerde gorilen
I6semi tipi) olmak Uizere dort gruba ayrilir.
Léseminin tedavisi mimkiin, ama bu
hastalik karmasik bir tedavi gerektiriyor. Bu
nedenle de bir ekip calismasi tedavinin en
onemli bileseni. Mutlaka annenin
ve babanin, doktorun, hemsirenin
ve psikolojik destek ekibinin isbir-
ligi gerekiyor. Tedavide gesitli yon-
temler kullaniliyor. Bazi temel teda-
vi uygulamalari ayni olsa da tedavi
sekli hastaya, hastanin ihtiyaclarina
ve losemi tipine gore farklilik gos-
terebiliyor. Tedavinin belirlenme-
sinde ayni zamanda hastanin yasi, hastaligin
belirtileri ve hastanin genel saglk durumu
da rol oynuyor. Ldsemili hastalarin genel ola-
rak pek cogu kemoterapi denen bir ilac teda-
visine alinyor. Kemoterapiyle kanserli hlicre-
lerin yok edilmesi hedefleniyor. Isin tedavisi
(radyasyon tedavisi, radyoterapi) bazi tiir |6-
semilerde ilag tedavisi ile birlikte kullaniliyor.
3-4 yil stren kemoterapi sonrasinda genel-
likle olumlu sonug aliniyor. Kemoterapiye ce-
vap alinmadigi durumlarda kemik iligi nak-
li uygulaniyor. Kemik iligi naklinde 16semiye
yol acan kemik iligi yiiksek doz ilag ve 1sin-
la ortadan kaldirildiktan sonra yerine saglk-
I bir kemikiligi dokusu naklediliyor. Kemikili-
gi naklinde, saglikli vericiden kan hiicrelerin
yapimini saglayan kok hiicreler alinarak l6se-

Ozan l6semiyi yendi. Ama onu bekle-
yen giizel bir siirpriz daha vardi. Ozan 2
yildan uzun bir siire okulundaki biyolo-
ji 6gretmeni Ibrahim Kog'un diizenledigi
proje seminerlerine katilmugt. Artik ken-
di basina proje hazirlayabilecek bir seviye-
ye ulagmisti. Bu kurslar sirasinda {brahim
Kog 6grencilerine 6nemli kurumlari tanit-
mus ve bu kurumlarin diizenledigi proje ve
yarigma ilanlarin1 web adreslerinden nasil
takip edebileceklerini de 6gretmisti. Has-
talik stirecinde Ozellikle bilgisayar konu-
sunda kendisini gelistiren Ozan, bu 6gren-
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mili hastaya veriliyor. Bazi hastalar icin gerek-
li goriilen bu uygulamada kemik iligi daha
yaygin olarak bir vericiden saglanabildigi gi-
bi hastanin kendi kemik iligi de kullanilabili-
yor.Tirkiye'de kemoterapi ve kemikiligi nakli
bat Ulkeleri standartlarinda, basariyla yapili-
yor. Su an tilkemizde biri Istanbul Universitesi
Capa Tip Fakiiltesi'nde digeri de Ankara Uni-
versitesi Tip Fakdiltesi ibni Sina Hastanesi'nde
olmak Uzere iki kemik iligi bankasi var. Ke-
mik iligi bankasi aslinda bir bilgi-
sayar sistemi. Diinyada yaklasik 20
milyon kisinin kayith oldugu bir ke-
mik iligi bankasi sistemi bulunu-
yor. Hastanin doku grubu bu siste-
me bildirildiginde bu doku grubu
kayrth doku gruplariyla karsilastiri-
liyor ve uyan doku gruplarinin bir
listesi cikiyor. Uyan dokunun sahi-
binin 6ncelikle Turkiyede olmasi tercih edi-
liyor. Eger Turkiye'de degil ise diinyanin ne-
resinde olursa olsun verici devlet destegiyle
Tirkiye'ye getiriliyor.

Losemi tedavisinden sonraki bes yil bu-
yiik 6nem tasiyor. Hastaligin tekrar etme ris-
ki bes yildan sonra normal bir insanin kanse-
re yakalanma riskiyle neredeyse esit oluyor.

Cocuklari sosyal yasamdan ayirmadan te-
davi etmek cocugun psikolojisi acisindan cok
blyik 6nem tasiyor. Losemili hastalarin tak-
tiklari maske I6semi bulasici oldugundan de-
dil, 16semi tedavisi goren kisilere diger kisi-
lerden enfeksiyon bulasmasini 6nlemek igin
kullaniliyor. Bu 6nemli bir nokta, ¢linkii mas-
ke kullanimi diger kisilerin aklina 16semi bu-
lasici mi sorusunu getiriyor.

diklerini kullanarak bir giin TUBITAK’in
web sayfasinda 43. Ortadgretim Ogrenci-
leri Proje Yarismasrnin ilanini gordi.
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TUBITAK Proje Yanismasr'nda
Bolge Birinciligi

Van depreminden ¢ok etkilenen Ozan
ve arkadagsi Ayten, dgretmenleri Ibrahim
Kog liderliginde deprem boélgesinde yasa-
nan koordinasyon sorunlarinin nasil gi-
derilebilecegine dair bir proje hazirlama-
ya ve yarigmaya katilmaya karar verdi-
ler. Batman Valiliginin, Batman il Mil-
li Egitim Mudiirliigi'niin, Batman Petrol
Lisesinin destekleriyle gretmenleri Ibra-
him Kog énderliginde “Van Depremi Or-
neginde Tiirkiye {lleri Dogal Afetler Kar-
desligi Projesi’ni hazirladilar. Projelerin-
de, telefonlarin ¢aligmadig, iletisimin
saglanamadig bir afet sirasinda tiim mer-
kezler ve kurumlar arasinda (afet koordi-
nasyon merkezi, sivil savunma merkezleri
gibi) iletisim saglayacak bir internet sitesi
hazirladilar. Ornegin Tiirkiye genelinde ve
iller bazindaki ambulans sayisindan tutun
da, sivil savunma gorevlisi sayisina ya da
gida ve icecek stoklarmnin durumuna ka-
dar pek ¢ok veri internet sitesindeki bilgi
islem sistemine 6nceden girilmis olacak.
Afet sirasinda bu veriler kullanilarak ihti-
yaglar bu sistem tizerinden afet bolgesine
olmasi gerektigi gibi yonlendirilebilecek.
Projenin diger bir yonii de bir “kardeslik”
projesi olmasi. Afet bolgesindeki halkin
ruh hali de diisiiniilmiis projede ve siste-
me diger bolgelerde diizenlenen etkinlik-
lerin, 6rnegin festivallerin ilan edilmesini
ve bu etkinliklere afet bolgesindeki halkin
davet edilmesini saglayacak bir imkéan da
dahil edilmis. Ayni1 zamanda afet bolge-
sindeki kisileri evinde konuk etmek iste-
yen yardimseverler de gene bu sistem ara-
ciligiyla duyuru yapabilecek.
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LOSEV
(Losemili Cocuklar Saglk ve
Egitim Vakfi)

1998'de kurulan LOSEV Tiirkiye'nin dért
bir yanindaki I6semili cocuklara ve aile-
lerine Ucretsiz saglik, egitim ve kalacak
yer hizmeti veriyor. Cocuklar 2000 yilinda
Ankarada kurulan LOSANTE Lésemili Co-
cuklar Hastanesi'nde tedavi olurken aile-
lerine de maddi yardim ve psikolojik des-
tek saglaniyor. Tedavi siiresince egitim-
lerinden geri kalmamalari i¢in 2008 yilin-
da kurulmus Lésemili Cocuklar Okulu'nda
ise cocuklar profesyonel ve gonullt 6gret-
menlerin esliginde yasitlariyla ayni seviye-
de egitim gérmeye devam ediyorlar. Anka-
ra disindan gelen hasta ve hasta yakinlari-
nin konaklama sorunlarini da ortadan kal-
dirmak ve Ucretsiz konaklamalarini sagla-
mak amaciyla da Lésemili Cocuklar Konu-
kevi 23 Eyliil 2006'dan beri hizmet veriyor.

Saglik merkezinin, konukevinin, aile ko-
nutlarinin ve retim atolyelerinin bulundu-
gu Lésemili Cocuklar Koyl ise 2010 yilinin
Haziran ayinda acilarak pek cok etkinlige ve
hizmete ev sahipligi yapmaya baslamis. Or-
negin I6semili gocuklarin anneleri ve tama-
men iyilesmis olan gencler kdyde diizenle-
nen meslek edindirme ve el sanatlari kurs-

larina katilabiliyor ve 6grendikleri sayesin-
de ortaya cikardiklari triinlerle gelir sagli-
yor. Léseminin tani ve tedavisindeki basa-
r oranini yikseltmeyi, [6semi hastaligina
karsi toplum bilincini ve duyarlihgini artir-
mayi ve tiim l16semili cocuklara ulasabilme-
yi hedefleyen LOSEV, 2007'de Birlesmis Mil-
letler Ekonomik ve Sosyal Konseyi Ozel Da-

nismanlik Stattsiine sahip sivil toplum ku-
rulusu olmus. Gene ayni amaglar dogrultu-
sunda LOSEV Tiirkiye capinda seminerler
ve kampanyalar diizenliyor ve projeler yu-
riittiyor. iste bu projelere en giizel 6rnek-
lerden biri de Ankara Kalkinma Ajansi des-
tegiyle hayata gecirilen “Baskent’te Haya-
ta Baglaniyoruz” Projesi. Katiimcilarini kan-
ser hastalarinin ve kanseri yenmis hastalar
ile yakinlarinin olusturdugu proje kapsa-
minda danismanlik hizmetleri veriliyor, ho-
bi saatleri diizenleniyor, rahatlama teknik-
leri uygulaniyor, kahkaha yogasi ve medi-
tasyonla dogru nefes ve rahatlama egzer-
sizleri yapiliyor, spor ve sanat etkinlikleri,
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paylasim saatleri, seminerler, Ankara gevresinde ve
merkezinde turlar diizenleniyor ve Kanseri Yenen-
ler GUn kutlamalari yapiliyor. Turkiye'nin her yerin-
den gelen kanser hastalarina konaklama imkani su-
nuluyor, saglik durumu geregi refakatci bulundur-
masi gereken hastalara yakinlarinin da eslik etme-
sine izin veriliyor. 4 giinliik bolimler halinde ger-
ceklestirilen projeye katilanlar 4. gliniin sonunda
“Bu proje beni evden cikardi, hep diisiinceli ve ka-
ramsar olarak geldim kampa, simdi giler yizli ve

sevingliyim. Bilmediklerimi 6grettikleri igin LOSEV'e

cok tesekkiir ediyorum. 4 gliniim ¢cok macerali geg-
ti. Hicbir zaman unutamayacagim’, “Vermeden al-
may! gérdiim. Bu sevgi selinde gorev alan herke-
se tesekkiirler. Katilmaktan ¢cok mutluyum!; “Giizel
dostluklar, glizel insanlar kazandik. Hayatimizda-
ki bittin olumsuzluklan hayatimizdan atmay 69g-
rendik. Bu projenin devam etmesini diliyorum” gibi
sozlerle memnuniyetlerini ifade ediyor. Kasim ayi-
na kadar strecek projeye katilmak isteyenler 0 312
447 06 60 numaral telefondan LOSEV Sosyal Hiz-
metler Birimi ile iletisime gecebilir.

LOSEV tiim hizmetlerini,
etkinliklerini, projelerini bi-
reysel ve kurumsal destek-
lerle yuriitmeye calistyor. Bu
nedenle I6semi ile muicade-
lede LOSEV ile yapilacak her
tarla isbirligi, fikir ahgverisi
ve destek onlar icin ¢cok bi-
yiik 6nem tasiyor.

http://www.losev.org.tr
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Ozan ve Ayten iste bu projeyle
TUBITAK 43. Ortadgretim Ogren-
cileri Proje Yarismasrnda Sosyoloji
alaninda Giineydogu Bolge 17si ol-
dular, Tirkiye 4’lugliyle de tesvik
odiili almaya hak kazandilar. Ozan
losemiyi yenerek hayata boyle bir
odiille tekrar merhaba dedi. Proje-
lerinde olusturdukla-

Iyi bir Bilim ve Teknik dergisi
okuyucusu olan Ozan teknoloji ko-
nularina ilgi duyuyor ve arastiriyor.
“Imkan olursa” bilim insan1 olmak
istiyor. Bunun ic¢in kendisi elin-
den geleni yapacak. Dogustan gelen
bobrekte daralma hastaligt nede-
niyle yillarca tiroloji doktorlarinin

kapisini ¢alan Ozan, o

r1 sistem, Il Afet Ko-
ordinasyon merkezle-
rinin ve valilik biinye-
sindeki afetle ilgili di-
ger merkezlerin kul-
lanacagr bir sistem.
Ancak sonraki aga-
malarda muhtarlikla-
rin da kullanimina agilacak, ardin-
dan da herkesin kullanabilecegi bir
hale getirilecek. Projenin duyurul-
mas1 ve tanitilmast igin firsatlara ih-
tiyag var. Ilk olarak iilkemizde kul-
lanilmasini saglamak amaciyla 6n-
celikle Icisleri Bakanligrndan des-
tek bekliyorlar. Bu destek sayesinde
hem sistemin giivenilirliginin sagla-
nacagini hem de sistemin gelistiril-
mesi i¢in gerekli destegi alabilecek-
lerini diistiniiyorlar.

Bir zamanlar adin1 hi¢ duymadig:
ama hastalik siirecinde onu hig yal-
niz birakmayan LOSEV yetkilileri,
projesiyle gosterdigi basaridan sonra
Ozan1 Ankaraya, LOSEVe davet etti
ve bir diziistii bilgisayar hediye ede-
rek Ozan'in kendi deyimiyle basarisi-
n1 “taglandirdilar”
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zamanlar troloji uz-
mani daha sonra da
onkolog olmak isti-
yormus. Ancak sim-
dilerde projesiyle de
ilgili olarak “parame-
dik” yani ambulans ve
acil bakim teknikeri
olmak istiyor. Teknolojik konularla
ilgili yeni seyler 6grenmeyi ve aras-
tirmayi gok seviyor. Tiyatro oyunla-
rinda, siir dinletilerinde ses ve 151k
gibi teknik konularda arkadaglarina
destek veriyor. LOSEV’in Batman
goniillillerinden olan Ozan miina-
zaralara katilmayr da ¢ok seviyor.
Ozan'n bir de yasadig il igin bir is-
tegi, bir dilegi var: Batmanda bir 16-
semi hastanesi olmasini istiyor.
Ozan hastalig1 boyunca umudu-
nu ve azmini korudu ve hastaligi-
n1 yenerek biiyilik bir basari elde et-
ti, ozellikle bu hastalikla miicade-
le eden arkadaglarina 6rnek olmak
istiyor ve umutlarii hi¢ kaybet-
memelerini 6neriyor. Biz de Ozan’a
ideallerinin pesinde kosacagi sag-
likl1 ve basarili giinler diliyoruz.
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