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Otizm

Bilimsel, Sosyal ve
Yasal Yonleriyle

Farkindalig:

“Dil benim i¢in ¢ok zor oldugundan
gorsel odakliyim. Yapmam gereken seyleri
soylemek yerine bana gosterin. Ben somut
diistintiriim ve dili sadece sozctiklerin
anlamina gore yorumlarim. Kendimi ifade
etmekte cogu zaman zorlanirim. Kelime
haznem sinirly, anlayis ve sabir gosterin...”

“Otizmin benim tiim yonlerimi
algilamaniza engel olmasina izin vermeyin.
Yapamadiklarim yerine yapabildiklerime
odaklanin ve bunlar {izerinde bir seyler
insa etmeye calisin. Sosyallesme ve iletisim
kurma konusunda bana yardim edin..”

“Otizme bir eksiklik olarak degil, farkli

bir yetenek olarak bakmaya ¢alisin.

Evet, sohbet sirasinda gozlerinize bakmiyor
olabilirim. Ama yalan séylemedigimi,
oyunlarda hile yapmadigimi, arkadaslarimla
dalga ge¢medigimi, insanlara 6nyargilarla
yaklagsmadigimi hi¢ fark etmediniz mi?
Ayrica, detayci bakis agim ve olaganiistii
odaklanma kapasitemle ileride ¢ok basarili
isler de yapabilirim. Ama sizin desteginiz
olmadan basarili ve bagimsiz bir

hayat stirmem ¢ok uzak bir ihtimal..”

“Litfen beni anlamaya ¢alisin

ve kosulsuz sevin! Ben buna degerim!
Desteginiz, sevginiz, sabriniz ve
rehberliginizle ne kadar yol alabildigimi
goreceksiniz...”

tizm spektrum bozuklugu ya da yay-
Ogm gelisimsel bozukluk, dogustan ge-
len veya yagamin ilk ii¢ yili iginde or-
taya ¢ikan, yasam boyu devam eden, sosyal etki-
lesimde, sozel ve sdzel olmayan iletisimde prob-
lemler, tekrarlayici davranislar, zaman zaman
uyum problemleri ve kisith ilgi alanlari ile ken-
dini gésteren, karmagik ve norolojik bir gelisim-
sel bozukluk olarak tanimlaniyor. Otizmi bir ge-
sit yelpaze gibi diisiinebiliriz. Otizmin agirlik
derecesi, otizmli bireylerin zeké diizeyine, eslik
eden diger rahatsizliklara, egitimlere verdikle-
ri olumlu veya olumsuz tepkilere, disaridan bir
destege ne kadar ihtiyaclar1 olduguna ve daha
bir¢ok nedene bagl olarak, yiiksek islevli veya
distik islevli otizm seklinde degerlendirilir.
Gilinlimiizde diinyaya gelen her 88 c¢ocuk-
tan l'inin otizmli oldugu belirtiliyor. Baz1 kay-
naklarda her 50 ¢cocuktan linin otizmli oldu-
gu yoniinde bilgiler de var. Yani otizm epidemik
bir durum. Erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha
fazla goriilmesine ragmen kizlarda genelde da-
ha agir seyrediyor. Goriilme siklig1 ve farkinda-
lik seviyesi her gecen giin artan bu yaygin geli-
simsel bozukluk kesinlikle tilke, 1rk, kiiltiir ya da
sosyoekonomik diizey agisindan fark gozetme-
digi gibi ailelerin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriy-
le de iligkili degil.
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Birlesmis Milletler, otizm konusunda farkindalik yaratmak
ve otizm ile ilgili sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla, 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik Giinii ilan etti. 2008'den beri her yil
2 Nisanda baslayan Otizm Farkindalik Ay1 cercevesinde tiim
diinyada otizmle ilgili aragtirmalarin tegvik edilmesi ve farkin-
daligin artirilarak erken teshis ve tedavinin yayginlastiriimasi
hedefleniyor.

Anne babalar i¢in ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugu
oldugunu kesfetmek agir ve sancili bir deneyim siireci. Bazilar
i¢in teshis tamamen siirpriz olabilir, bazilarinda da kuskunun ve
aylar hatta yillar siiren dogru teshis arayisinin yorgunlugu ola-
bilir. Her iki durumda da, otizm tanisinin konulmasi, nasil iler-
lenecegi konusunda birgok soruyu da beraberinde getirir. Her-
kes i¢in uzun, zorlu, inis ¢ikislarla dolu bir siire¢ baglar. Ailedeki
her birey bu stireci farkli algilar, durumu anlamakta ve kabullen-
mekte sorunlar yasar. Ancak erken tanilama ve 6zel egitim des-
tegi ile otizmli ¢ocuklar da diger tiim ¢ocuklar gibi biiyiir, 6gre-
nir ve ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin, kardeslerinin, arkadasla-
rinin ve doktorlarin sevgisini, sabrini ve anlayisini gérdiiklerinde
geliserek daha parlak bir gelecege sahip olabilir.

Otizmin Olasi Nedenleri

Otizm tek bir neden yerine, birden fazla etkenin bir araya gel-
mesiyle meydana geliyor. Beynin yapisini ya da isleyisini etkile-
yen baz1 sinir sistemi sorunlari ya da yiizlerce kii¢iik genetik de-
gisiklik bu gelisimsel bozuklugu tetikleyebilir. Olugan genetik de-
gisiklikler beyin hiicreleri arasindaki baglantiy: etkilemis olabilir.
Klinik bulgulardaki davranigsal gesitlilik ise gevresel faktorlerin
de etkili oldugunu bize gosteriyor.

Genetigin otizmin nedenleri arasinda 6nemli bir yeri var.
Yapilan ¢aligmalar hastalik yapici etkinin bir tek
genden kaynaklanmadigini, birden ¢ok ge-

nin etkilesimi sonucu olustugunu orta- Si
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ya koymus. Otizmli bireylerde beyin
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hiicrelerinin farkli ¢alistigy, sinir
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hiicreleri arasinda mesaj tagtyan

kimyasal ileticilerde eksiklik ya

da fazlalik oldugu belirtiliyor.

Beyindeki kimyasal madde- -
leri ve sinyalleri, sinir hiicre- -
leri ve beynin farkli bolgele- §
ri arasinda tastyan biyolojik
yolaklarin otizmli bireyler-
de sekteye ugradign distinii-
liiyor. Otizm tanili bireylerin
yaklagik yarisinda beyin dalga-
larini ol¢en EEG testi ile sapta-
nan anormal elektrik hareketleri,
yaklagik dortte birinde nébet, istem-

siz hareketler ve biling yitimi gibi birta-
kim nérolojik sorunlara da yol acabiliyor.

Genetik ¢aligmalar annenin yumurta hiicresinde veya baba-
nin sperm hiicresinde meydana gelen anlik, kalitsal olmayan
mutasyonlarin ve kodlama hatalarinin ¢ocuktaki otizm riski-
ni artirdigini gosteriyor. Sperm hiicreleri her giin {iretildigi i¢in
spermlerde yumurta hiicrelerine oranla daha sik genetik degi-
siklik ve kodlama hatas: meydana gelebiliyor. Bu nedenle baba-
larin otizme neden olabilecek bu tiir genetik hatalar1 gocuklari-
na aktarma riskinin annelere oranla yaklasik 4 kat fazla oldugu
ve babanin yas1 ilerlemisse bu riskin arttig1 belirtiliyor.

Iki ¢ocuklu, ¢ocuklardan birinin otizmli oldugu bin aileyi
kapsayan bir arastirmada, otizmli ¢ocukta genetik degisiklikle-
re ugrama riskinin kardesinden 4 kat fazla oldugu, degisiklikle-
rin kendiliginden meydana geldigi ve kalitsal olmadig1 sonucu-
na varilmis. Sonuglar, genetik degisiklik cesitliliginin ¢ok fazla
oldugunu ve bu nedenle herhangi bir yaygin gelisimsel bozuk-
luk tiiriine yonelik 6zel bir tedavinin diger yaygin gelisimsel bo-
zukluk tiirlerine etkisi olmayacagini vurguluyor.

Otizmin tipik belirtileri arasinda yer alan iletisim problemleri
ve degisikliklere kars1 direng gosterme davranislarinin, bir beyin
kimyasali olan serotonin sinyalizasyonunda meydana gelen bo-
zulmalara bagh olarak gelistigi de belirtiliyor. Ozellikle CELF6
isimli gende olusan kodlama hatalarinin bu duruma neden ola-
bilecegi yoniinde bulgular var.

Olas1 nedenler ve tedavi yontemleri konusunda ¢ok farkli
goriisler var. Ornegin agilardan antibiyotiklere, gida alerjilerin-
den 6zel diyet gereksinimlerine, viicuttaki agir metal birikimle-
rinden evde ve disarda maruz kalinan kimyasal kirlilige ve pes-
tisit kalintilarina kadar birgok etkenden bahsediliyor. Anne-
nin hamileligi sirasinda gegirdigi agir bir gribin, yangili ve ates-
li baz1 hastaliklarin, hatta kenelerin 1sirmast ile insana gegen bir

bakterinin yol a¢tig1 Lyme hastaliginin da otizmi te-
tikledigi distiniliyor.

Otizmin Belirtileri

Otizmli bireyler asagidaki ti-

pik davranislarin en az yarisi-

n1 gosterir. Bu belirtiler gok

hafif ya da ¢ok siddetli ola-

bilir. Her bir belirtinin et-

kisi de digerinden fark-

i olabilir. Bu davranig-

lar bir¢ok farkli sebep-

le de ortaya ¢ikabilir ve-

ya bireylerin gelisimine

ve yasina uygun olmaya-

bilir. Otizm spektrumunda

gozlenen bu belirtiler, birey-

ler arasinda biiyiik farkliliklar

da gosterebilir. Bu nedenle otizm-

li bireyler arasinda kiyaslama ve ge-
nelleme yapmak yanlistir.
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o GOz temast kisithidir ya da yoktur.

o Cevreye karst ilgisizdirler.

« Isimleriyle seslenildiginde tepki vermezler.

o Agir1 hareketli ya da hareketsiz olabilirler.

« Bazilari fiziksel temasa (6pme, sarilma) izin vermez ya da bun-
lardan hoslanmaz.

o Cogunlukla insanlar1 degil cansiz varliklari tercih ederler.

« Sosyal ve duygusal agidan kendilerini dis diinyadan soyutlarlar.

« Kendileri isaret etmezler, ihtiyaglarini yetiskinin elini kullana-
rak ifade ederler.

« Taklit becerileri yoktur ya da sinirlidir.

« Birgogunda konusma gelismemistir.

» Konusma geligse bile bunu iletigsim araci olarak kullanmazlar.

« Ekolaliktirler, yani sdylenenleri papagan gibi tekrar ederler.

« Kendilerinden ti¢lincii tekil sahis gibi bahsederler.

o Uygun olmayan vurgulamalarla, kalip ctimlelerle konusurlar.

« Ses tonlar1 mekanik ve tek diizedir.

o Uygunsuz giilme ve kikirdamalar gézlenir.

« Diizen ve nesne takintilar1 vardir.

« Rutinlerindeki degisikliklere tepki gosterirler.

« Yinelenen davransslar gosterirler.

o Nesneleri gevirmek, el ¢irpmak, kollarini kanat ¢irpar gibi hare-
ket ettirmek, ziplamak, kendi etrafinda déonmek, durdugu yerde
sallanmak, parmak ucunda yiiriimek, parmaklarini gézlerinin
ontinde hareket ettirmek, ellerini farkli bicimlerde tutmak, elle-
riyle kulaklarini kapatmak gibi davranislar sergilerler.

« Oyuncaklarla gerektigi gibi oynamazlar.

o Genelde hayali veya sembolik oyunlar oynamazlar.

« Stirekli ayn1 oyunlar1 oynamay tercih ederler.

« Bazilar1 ¢ok inat¢idir.

« Ses, aci, koku, 151k ve dokunusa asir1 hassasiyet gosterebilirler.

* Soguga, sicaga ve acitya duyarsiz olabilirler.

« Tehlikeye kars1 duyarsiz olabilirler.

o Kendilerine, ¢evrelerindekilere ve esyalara zarar verebilirler.

« Beklemeye ya da isteklerini ertelemeye tahammiil edemezler.
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Otizmli Bireyler Arasindaki Farkhiliklar

Otizm spektrum bozuklugu s6z konusu oldugunda aileler, 6¢-
retmenler, terapistler ve doktorlar dahil herkes i¢in zorluk yara-
tan nokta, otizmli insanlar arasindaki olaganiistii farklilik. Ayni
teshise sahip ¢ocuklar ¢ogu zaman 6nemli derecede farkli dav-
ransslar ve saglik problemleri sergileyebilir. Kendini farkl birey-
lerde farkli farkli gosteren tek bir gelisimsel bozukluk konusun-
da diinya kamuoyunu nasil bilinglendirebilirsiniz? Temelde farkly
ihtiyaglar1 olan bir grup insanla ilgili nasil bir politika olusturur-
sunuz, nasil arastirma yaparsiniz, nasil hizmet saglarsiniz? Uy-
gulamada 6rnegi olmayan durumlarla karsilasildiginda, egitim
programini nasil planlarsiniz, nasil bir terapi uygularsiniz, nasil
destek alirsiniz? Tiim bu sorular, zaten karmagik olan bu rahat-
sizlig1 anlamamizi ve onunla bag etmemizi daha da zorlastiriyor.

Otizmli bir kisi zeki, giiglii ama agir1 kaygili ve gogu zaman da
depresyonda olabilir. Bir digeri ise sdzel iletisimden yoksun, zeka
diizeyi diisiik ve fiziksel olarak saldirgan olabilir. Bir tiglinciisii ise
zeki, uyumlu, sevecen, konuskan ancak sosyal ve iletisim beceri-
lerinden yoksun olabilir. Bu kisiler farkl belirtiler ve ihtiyaglar
gosterirler, ayrica birey olarak da ¢ok az ortak ozellige sahiptirler.

Bu tiir farkliliklar “Otizmin nedeni nedir?”, “Otizm 6nlenebi-
lir mi?” ve “Otizm bir farklilik m1 yoksa engel mi?” gibi sorula-
r1 yanitlamak icin biiytik bir miicadele verilmesine neden oluyor.

Otizmde Erken Taninin ve Egitimin Onemi

Ne yazik ki kesin otizm tanist koymak i¢in kullanilabilecek be-
lirli bir yontem yok. Gézleme dayanarak ve aileden alinan bilgi-
lere gore tan1 konuyor. Bu nedenle ailenin ¢ocugu hakkinda bil-
gi verirken objektif davranmasi ¢ok 6nemli. Cocugun ¢ocuk psi-
kiyatristleri/psikologlar: ve gocuk norologlar: tarafindan birlik-
te degerlendirilmesi gerekli. Belirtilerin tamaminin bir ¢ocukta
goriilmesi sart degil. Otizmli ¢ocuklarda, bu davranislar hafiften
agira degisen oOlciilerde ve degisik bilesimlerde goriilebilir. Belir-
tilerin bazilar1 zaman i¢inde kaybolabilir, bazilar1 da belli bir za-
man sonra ayni ya da degismis sekilde ortaya ¢ikabilir.
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Otizmin bugiin igin bilinen tek tedavisinin 6zel egitim oldugu
vurgulaniyor. Ozel egitimin amaci, gocugun ihtiyaglarina yonelik
olarak planlanmis programlarla, cocugun gelisimsel acidan miim-
kiin oldugunca akranlari diizeyine ulagmasini saglamak. Bu cocuk-
lara erken donemde tani konmasi ve uygun egitime erken yaslar-
da baglanmasi, hastaligin seyri ve ilerleyen dénemlerde karsilagila-
bilecek problemlerin en aza indirgenmesi agisindan gercekten ¢ok
onemli. Ozel egitim sayesinde otizmli gocuklarin akademik ve dil
becerileri gelisir, davranis problemleri azalir ve ¢ocugun yasam ka-
litesini artiracak belirli becerilerin gelismesine katk: saglanmus olur.
Boylece bir¢ok ¢ocuk basarill ve saglikli bir yasam siirdiirebilir.

Otizmin Tedavisi

Otizmin bilinen kesin ve radikal bir tibbi tedavisi yok. Erken
yasta egitime baslanmasi, cocugun yetenekleri ve gereksinimleri
dikkate alinarak bireysel 6zel egitim programlar1 hazirlanmasi ve
uzman kisilerce uygulanmasi, giiniimiizde bilinen tek tedavi yon-
temi. Ailelerin bu 6zel egitim siirecine katilmasi ve destegi bityiik
onem tagstyor. Ozel egitimde uygulanan egitsel terapilerin yani si-
ra 0zel egitime destek olarak verilen terapilerin en 6nemlileri dil-
konugma terapisi ve ugras terapisi.

ilag Destegi

Otizmli ¢ocuklarda kullanilan ilaglar otizmi degil hiperaktivi-
te, epilepsi, takintilar, tekrarlayan davranislar, kendine zarar ver-
me, dikkat problemleri, depresyon gibi eslik eden diger belirtile-
ri kontrol altina almaya ve tedavi etmeye yardimci olur. Bu siireg-
te kullanilan ilaglar sadece cocugu diizenli olarak takip eden no-
rolog veya psikiyatr tarafindan 6nerilebilir.

Otizme Eslik Edebilen Diger Durumlar

o Zeka geriligi

« Dikkat eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu

« Epilepsi ve kasilma nobetleri

« Kirillgan X kromozomu sendromu (genetik zeka geriligi)

« Tiiberoskleroz (beyinde ve diger onemli organlarda
tiimor olugumu)

« Ogrenme sorunlari

« Hiperaktivite

o Tikler

« Efektif mutizm (normal dil gelisimi olmasina ragmen
konusmay1 reddetmek)

o Takintilar

« Korkular

« Psikiyatrik bozukluklar

« Yemek yeme, mide, bagirsak sorunlari ve gida alerjileri

o Uyku bozukluklar:

« Duyu sorunlar1

« Ofke nobetleri

o Saldirganlik

» Motivasyon ve dikkat problemleri

« Kendini uyaric1 davraniglar

« Dis gicirdatma

Otizmin Disindaki Diger Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar

Asperger Sendromu: Cocugun dil ve biligsel gelisiminde ge-
nel bir gecikme yoktur. Ancak sosyal etkilesimde zorluk, sinirli il-
gi ve etkinlik, fiziksel sakarlik, asir1 bilgiclik, normal olmayan s6-
zel ifadeler, viicut dili ve mimikler gozlenir.

Atipik/Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB): Eger bir ¢ocuk otizm tani dl¢iitlerini tam ola-
rak kargilamuyorsa, atipik YGB tanist konur. {lerleyen yasla bir-
likte tan1 degisebilir ve durum bir kisilik 6zelligine doniigebilir.
Otizm belirtileri zamanla kaybolabilir. Bu bireylerin bireysel egi-
timle gelistirilebilen sozel becerileri yiiksek, davranigsal problem-
leri az olabilir. Ancak sosyal iletisim ve ok fazla duyusal girdiy-
le (yliksek ses, kalabalik, asir1 hareketlilik, ritiiellerin bozulmast,
parlak 1giklar vs.) bas etme konusunda sikint1 yagayabilirler.

Cocukluk Cag1 Dezintegratif Bozuklugu (Heller Sendro-
mu): Oncesinde normal gelisim gosteren gocugun, 2-4 yaslarin-
dan itibaren zek4, motor, dil ve sosyal islevlerinde bir kag ay i¢in-
de ciddi gerilemeler olusur.

Rett Sendromu: Genelde kizlari etkileyen ve 6zel bir genin di-
zilimindeki mutasyondan dolay1 olusan genetik bozukluk. Ileri
diizeyde iletisim sorunlari, sosyal ve zihinsel gerileme dahil daha
ciddi saglik problemleri de gelisir.

Otizmli Cocuklarin Yasal Haklan ve Egitimleri

Tiim ¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarin da beslenme, barinma,
eglenme, oyun oynama, ortak sosyal alanlar1 kullanma, tibbi ba-
kim ve egitim haklar1 var. Tiim bu haklar anayasa ve kanunlar-
la belirlenmis ve yasal olarak giivence altina alinmis durumda.
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Ulkemizde otizmli ¢ocuklarin egitimi, okullardaki kaynagtir-
ma ve 6zel egitim siniflarnin yani sira OCEM’lerde (Otizmli Co-
cuklar Egitim Merkezi ve Is Egitim Merkezi) yapiliyor.

Kaynagtirma Egitimi: Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar kaynas-
tirma egitimlerini, normal gelisim goésteren ¢ocuklarla beraber
resmi veya Ozel okullarda siirdiiriir.

Ozel Egitim Sinifi: Resmi ve 6zel okullarin biinyesinde 6zel
egitim gerektiren 6grenciler icin acilan siniflardir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM): Zorunlu 6gre-
tim ¢aginda olup da normal ilkgretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 15 yagindan giin almanus ¢ocuk-
lar i¢in agilan egitim merkezleridir.

Otistik Cocuklar Is Egitim Merkezi: {lkégretim programini
tamamlayan, ancak genel ve mesleki ortadgretim programlarina
devam edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan giin almamig
otizmli bireyler i¢in acilan egitim merkezleridir.

Resmi egitim kurumlarinda verilen bu egitim hizmetlerinin
hepsi ticretsiz. Ancak 6zel egitim kurumlarinda verilen 6zel egi-
tim hizmetleri ticretli. Ozel egitim kurumlarina devam eden ¢o-
cuklar, haftanin belirli giinlerinde saatlik egitim aliyor. Bu egitim-
lerin ayda 12 saatlik boliimii (8 ders saati bireysel ve/veya 4 ders
saati grup egitimi olmak tizere) devlet tarafindan karsilaniyor.
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Otizmli bir gocugun 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabil-
mesi i¢in 6ncelikle yetkili bir saglik kurulusundan Oziirlii Sag-
lik Kurulu Raporu almmmas: gerekiyor. Bundan sonraki adim
ise egitimin planlanmasi. Bunun i¢in de ailenin, Milli Egitim
Bakanligrna bagl Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM) bas-
vurarak, ¢ocugun hangi egitim ortaminda egitim gérmesinin
uygun olacag konusunda goriis almas: gerekiyor. Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan egitsel degerlendirme ve tani-
lamaya tabi tutulan otizmli ¢ocuk i¢in Ozel Egitim Degerlendir-
me Kurulu Raporu ve Egitim Plan1 hazirlantyor. Sonugta otizm-
li ocugun gelisim diizeyi ve ihtiyaglarina gore kendisine uygun
hangi egitim ortamina yerlestirilmesi gerektigine karar veriliyor.

Tohum Otizm Vakfrnin ve
konusunda uzman bir¢ok aka-
demisyenin katkilariyla 2010
yilinda hazirlanarak ozel egi-
tim ve kaynastirma egitimin-
den yararlanan otizmli ¢ocuk-
larm sayisal durumunu aragti-
ran “Tiirkiyede Gelisimsel Ye-
tersizlik Alan1 ve Ozel Egitim”
baslikli rapor incelendiginde:

o Ulkemizde tam alan otizmli ¢ocuk sayisi ile okullagabilen

otizmli cocuk sayis1 arasinda biiyiik bir fark oldugu, bu ¢ocuk-
larin gogunun okullasmamis oldugu,

o Otizmli 6grencilerin kaynastirma egitiminden neredeyse hig
yararlanamadig1 goriiliiyor.

Yasal diizenlemeler, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin oncelik-
le kaynastirma ortamina yerlestirilmesini, bunun 6grenci yarari-
na olmadig durumlarda 6zel sinifa, 6zel sinifin uygun olmadig:
durumlarda ise 6zel egitim okuluna yerlestirilmesini 6ngoriiyor.
Ozel ihtiyaglari olan 6grencinin hangi egitim ortamina yerlestiri-
lecegine karar verilirken ¢ocugun velisinin goriisiiniin de dikkate
alinmasi gerekiyor. Ayrica ayni yonetmelikte, 6zellikle kaynastir-
ma egitimi alan otizmli 6grenciler i¢in, her okul tarafindan birey-
sellestirilmis egitim programlar1 hazirlanmasi gerektigi, buna ek
olarak 6grencilerin yetersizlik tiiriine, egitim performansina ve ih-
tiyacina gore arag-gere¢ ve egitim malzemesi saglanmasi, 6gretim
yontem ve teknikleri ile 6l¢me ve degerlendirmede gerekli tedbir-
lerin alinarak diizenlemeler yapilmas: gerektigi de belirtiliyor.

Tiirkiye'de Otizm Farkindaligi Calismalari

Diinya genelindeki yayginlik oranlari baz alindiginda, res-
mi olmayan kayitlara gore, iilkemizde 600.000’in iizerinde otizm
spektrum bozuklugu 6zellikleri gosteren birey oldugu, bu raka-
mun yaklagik 200.000’inin de 0-14 yas arasi gocuklardan olustu-
gu tahmin ediliyor.

Otizm Platformu, tilkemizde otizm farkindaligini artirmak
amaciyla, otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel hayata
tam katilimlarinin saglanmasi i¢in ¢alisan ve 6nde gelen yirmi bir
sivil toplum orgiitiiniin olusturdugu ¢ok énemli bir sivil toplum
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hareketi. Orgiitleri agirlikl olarak otizmden birincil
derecede etkilenen aile bireyleri olusturuyor. Otizm-
le ilgili toplumsal bilinglendirme ve yapilandirma
caligmalarinda lobi etkinlikleri ve iletisim ¢aligmala-
r1 ger¢eklestirmeyi hedefleyen Otizm Platformu, bii-
tiin aileleri ve gonillii herkesi, bagl dernek ve vakaf-
lara katilmaya ve miimkiin oldugunca destek verme-
ye cagirtyor. (http://www.otizmplatformu.org/)

Otizm Platformu’na iiye olan
sivil toplum kuruluslari:

o Ankara Otistik Bireyler Dernegi
(ANOBDER, Ankara)

« Antalya Otistik Bireyler Spor Kuliibii
Dernegi (ANTOBDER, Antalya)

o Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat
Dernegi (AsperDER, Istanbul)

o Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve
Dayanisma Dernegi (BOCED, Bursa)

« Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler
Destekleme Dernegi (SAOBDER, izmir)

« ILGI Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi
(Ankara)

« Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi
(KOCDER, Kocaeli)

« Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri
Yardimlagsma Dernegi (KOCAYDER,
Konya)

« Manisa Otistik Bireyler ve Engelsiz Aileler
Dernegi (MOBAD, Manisa)

» Manisa Otizm Dernegi (Manisa)

« Otizmli Bireyleri Destekleme Dernegi
(OBIDER, Balikesir)

« Otistik Cocuklar1 Egitim ve Yasatma
Dernegi (OCEYDER, Edirne)

« Otistik Cocuklar1 Koruma ve Yonlendirme
Dernegi (ODER, Izmir)

« Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi
(OZDER, Izmir)

« Otistikler Dernegi (Istanbul)

« Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi
(OMAD, Istanbul)

« Rize Otizmle Miicadele ve Egitim Dernegi
(ROMED, Rize)

« Sakarya Otizmle Yasam Dernegi (SOYDER,
Sakarya)

« Tekirdag Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi
(TOCOKDER, Tekirdag)

« Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
(TODEY, Istanbul)

« TOHUM Tiirkiye Otizm Erken Tani ve
Egitim Vakfi (Istanbul)

Merkezi Ankarada olan Otizm Vakfi da otizmli
bireylerin her tiirlii ihtiyacini kargilamaya yonelik bir
yasam ve bakim merkezi kurmak, farkli sehirlerde su-
beler veya temsilcilikler agarak otizmli bireylerin ya-
sam boyu desteklenmesine olanak saglamak ve bu ko-
nuda model olmak amaciyla 2010 yilinda kurulmus.
Otizmli bireylerin egitilecekleri, eglenecekleri, calisip
tiretecekleri, diger insanlarla kaynasacaklari, sosyal
etkinlikler yapacaklari, beceriler kazanacaklari, yete-
neklerini gelistirebilecekleri ve barmabilecekleri yapi-
landirilmis kurumlara bityiik bir ihtiya¢ oldugunu be-
lirten vakaf yetkilileri, bu ¢ocuklarin hayatlarini biraz
olsun kolaylastirabilmek ve gelecek kaygilarin: azalta-
bilmek i¢in goniilliilerin ilgisine ve destegine ihtiyag-
lar1 oldugunu vurguluyor. (www.otizmvakfi.org.tr)

Yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis ¢ocukla-
rin anne-babalarinin ve bu alanda ¢alisan uzmanla-
rin olusturdugu, gonillii bir kendini egitme ve pay-
lasma grubu olan Otizm Akademisi de paylasilan
her bilginin ve tecriibenin degerli ve faydali oldugu
inanciyla her yil belirli zamanlarda egitici ve bilgilen-
dirici seminerler diizenliyor. (http://www.otizmaka-
demisi.org/index.html)

Evet, nisan “Otizm Farkindalik Ayr”, Peki biz top-
lum olarak bu farkindahga ve duyarliliga ulasabildik
mi dersiniz? Farkindaligin hizla yayiliyor olmas: da-
ha ¢ok otizmli bireyin farkina varmamizi, aslinda sa-
yica bilinenden ¢ok daha fazla olduklarmi anlamami-
z1 sagliyor. Sadece otizmli degil, 6zel egitime ihtiyag
duyan tiim bireyler i¢in duyarli olmay1 bagsarmamiz
gerekiyor. Otizmli bireyler de tiim insanlar gibi sev-
giyi, mutlulugu, hiiznii ve aciy1 hisseder ama kendile-
rini ifade etmekte zorlanirlar. Herkes gibi onlarin da
duygulari, diisiinceleri ve yasal haklar1 var. Bu gocuk-
lar gerek egitimde gerekse sosyal hayatta, firsat esitli-
gi cercevesinde, toplum tarafindan fark edilmeyi, an-
lagiimay1 ve kabul edilmeyi bekliyor. Onlarimn tek ila-
cinin sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan ve sonrasinda
iyi planlanmis bir egitimle desteklenen bir yaklasim
oldugunu unutmayalim. Cevremize, en basta da ken-
di ailemize bunu fark ettirelim. Otizmli ¢ocuklar, an-
cak bu sekilde diger yasitlarinm sahip oldugu biligsel
ve sosyal becerileri gelistirerek toplumdaki yerlerini
saglikl, bagarili ve giivenli bir sekilde alabilir.
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