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Kaz Tuyu ve Soguk Havalar

Eyliil, ekim kasim aylari ardindan aralik ay
kapimiza gelip dayandi. Aralik, giiney yarim kii-
rede bulunan iilkelerde yaz mevsimi icinde olsa
da, bizim lilkemizde ocak ayiyla birlikte en so-
guk aydir. Aralik ayi denilince bu yiizden de hep
soguklar akla gelir. Biz de bu soguk ayda kendi-
nizi sicak tutabilmeniz icin bir iki yesil teknigi si-
ze hatirlatacagiz.

insanoglu giiniimiizden milyonlarca yil once-
sinde sicak bir bolgede ortaya ¢ikmisti. O tarih-
lerde insanoglunun isiime gibi bir problemi yok-
tu. Ancak, insanlar sayr bakimindan artmaya
basladiklarinda yeni besin kaynaklari ve yeni ya-
sam alanlari bulabilmek icin yola koyuldular. Bu
noktada Afrika’dan yola cikan insanlar kuzeye
dogru yani soguk bdlgelere dogru ilerlemeye
basladilar. ilk insan topluluklar soguk iklimle
karsilastiklarinda biiyiik 6l¢ciide yasamlarin yitir-
diler. Ama vazgec¢mediler ve soguga cesitli sekil-
lerde karsi koymayi dgrendiler. Aradan binlerce
yil gectikten sonra, avladiklari hayvanlarin deri-
sini yiizerek kendilerine kiirklii giysiler yaptilar
ve sogugda karsi daha dayanikl hale geldiler. Bu
kiirklii donemden uzun bir siire sonra da yerle-
sik hayati secen atalarimiz bilingli bir sekilde ta-
rim yapmaya baslayinca, soguk onlar icin oldii-
riicii olmaktan cikti. Ciinkii tarim déneminde
atalarimiz, evcillestirdikleri koyun, keci gibi hay-
vanlarin yiinlerini egirerek kendilerine yin-
li elbiseler yapmayi, keten ve pamuk gi-
bi lifli bitkilerden kumas iiretmeyi
ogrendiler. Boylece onceleri ¢ip-
lak olan, daha sonra kiirklerle
yari giyinik bir goriiniim kazanan
insanoglu, tarim donemiyle bir-
likte tamamen giyinik bir hale
geldi.

Kisin soguk giinlerini isitan
en onemli kesiflerden biri de
atesti. Atesin kegfedilmesiyle birlikte yemek, gii-
venlik gibi bir cok aliskanligimiz degisti ve bu-
nunla birlikte soguga karst da biiyiik bir direng
kazanildi.

Cagimizda hepimiz 1sinmak icin fosil yakitla-
ni kullaniyoruz. Bunlari soba ve kaloriferlerimiz-
de yakit olarak kullaniyoruz ya da bunlardan el-
de ettigimiz elektrikle 1sinyoruz. Ama acik alan-

-

larda, bunlar isinmamiz icin yeterli olmuyor ve
bizler lizerimize giydigimiz kiyafetlerle soguga
karsi koymaya calisiyoruz. Acik havada bizi so-
guktan koruyan en kaliteli giyeceklerse kaz ti-
yiinden yapilmis giyecekler.

Kaz tiiylii giyecekler ilk kez Kuzey Amerika
yerlileri tarafindan kesfediliyor. Ciinkii yakin za-
mana kadar Kuzey Amerika yerlileri, yasamlarini
cadirlarda siirdiiriiyorlardi. Bu nedenle de siki
giyeceklere ihtiyaclari vardi. Deri ve kiirklii giye-
cekler iyi isitiyordu; ancak kaba olduklari icin
hareket etmeyi engelliyorlardi. Yiinlii kumaslar
da iyi isitiyordu; ancak agir olduklari icin ve is-
landiklarinda 1sitma giiciinii kaybettikleri icin
pek tercih edilmiyordu. Uzun arayislar sonucun-
daysa soguga karsi korun-
ma saglayacak en iyi mal-
zemenin kaz tiiyii oldugu
bulundu. Peki neden yiiz-
lerce kus tiirii arasindan
sadece kaz tiiyleri soguga
karsi dayanikhyd?

Kazlara gecmeden 6n-
ce kisaca tiiyiin ne oldu-
gunu aciklayalim. Tiiyler,
stirlingenlerin pullari ve memelilerin

killari ile es deger ozellikte olan, karisik yapi-
Ii, keratinlesmis epidermis hiicrelerinden meyda-
na gelen uzantilar. Bir tiiy incelediginde, iki ki-
simdan olustugu goriiliiyor. Bunlar tiy ekseni
ve tiiy bayragi adi verilen kisimlar. Tiiyler gorev-
lerine gore de 3 gruba ayriliyor. Bunlar da; te-
lekler, kil tiiyleri ve hav tiiyleri. Telekler, kusla-
rin u¢masina yarayan ince uzun yapil olanlar ve
genellikle kanatlarda ve kuyrukta bulunuyorlar.
Kil tiiyleriyse bazi kuslarin agiz cevresinde bulu-
nan ozel tiiyler. Bunlarin disinda, teleklerin ara-
sinda ve kusun ozellikle gogiis ve bas kisminda
bulunan, gevsek haldeki dik duramayan ince ve
kuvvetsiz tiiylere hav tiiyleri adi veriliyor. Bu tiy-
lerin gorevi de kusun viicut 1sisini korumak.

Hav tiiyleri, orta kisimlarinda bulunan eksen-
lerinin icinin bos olmasi ve bayrak adi verilen di-
ger kisminin dalli bir yapi gostermesiyle yiizey
alanini cok genis olan tiiyler. Bu nedenle de hav
tiyleri icinde ve cevresinde bagladigi havaya izo-

lasyonu saglyor. Biliminsanlari, diinyada bilinen
en iyi izolasyon malzemesi olarak havayi kabul
ediyorlar. Kazlarda bulunan hav tiiyleri de bu isi
en iyi sekilde yapiyorlar. Yiizlerce kus icerisin-
den kazlarin tercih edilmesi nedeniyse bu kusla-
rin diinyanin en soguk bolgelerinde bile yasaya-
biliyor olmasi. Ornegin Sibirya kazi (Branta rufi-
collis) bir ¢cok canl tiiriiniin yasayamadigr eks-
trem soguklarda bile yasayabiliyor. Bizim yakin-
dan tanidigimiz tavuk, giivercin, kumru, serce gi-
bi 1liman iklim kusagina ait kuslarsa, kazlarin sa-
hip oldugu geliskin hav tiiyleri olmadig: icin so-
guk iklimin goriildiigii bolgelerde yasayamiyor-
lar. Bu yiizden biz de kaz tiiyii yerinde tavuk ti-
yii kullanamiyoruz.

Giinlimiizde kaz tiiylerinden yapilmis panto-
lonlar, montlar kuzey iilkelerinde siklikla kullani-
lirken, kaz tiiyiinden yapilmis uyku tulumlari
ozellikle dagallar tarafindan kullanihyor. Bu tu-
lumlarla -50 °C’de rahatlikla uyuyabilirsiniz. Kaz
tiiyleri diinya genelinde en yaygin olarak, yatak,
yastik ve yorgan yapiminda kullaniliyor. Tekno-
loji sayesinde bu giin bircok iiriinde kaz tiiyiiniin
yaptigi isi yapan, sentetik olarak iiretilmis elyaf
malzemeler kullanilsa da, gercek kaz tiiyii elyafa
gore 3 kat daha fazla yalitim sagliyor ve bu ne-
denle 3 kat daha fazla isitiyor. Bu kadar degerli
olan kaz tiiylerinin tek dezavantaji fiyati. Kaz tii-
yii pahali oldugu icin bazi bolgelerde ona benzer
ozellikte olan ordek tiiyleri de kaz tiiyiiniin yeri-
ne kullanilabiliyor.

Diinya genelinde kaz tiiyii liretiminde yakla-
stk %40’lik iiretimle Cin geliyor. Tiiyleri icin ye-
tistirilen kazlar olgunlaginca 6 haftada bir yolu-
nuyor ve bir kazdan her yolumda yaklasik 100
gr tiiy elde ediliyor. Belki bahcenizde sizde kaz
yetistirerek onlardan elde ettiginiz tiiylerle ken-
dinize sizi hic tisiitmeyecek yorganlar yapabilirsi-
niz.

Kaz ve ordek tiiylerinin disinda, icinde ha-
vay! hapsettikleri icin bitkilerin yapraklari da
aslinda iyi bir izolasyon malzemesi. Ancak bit-
kilerin dezavantaji, kaz tiiylerine gore agir ve
kirilgan olmasi. Kdylerde yapilan kerpic evier-
de saman, celtik gibi bitkisel malzemelerin kul-
lanilmasinin bir nedeni de izolasyon. Ama bu
kullanim sekilleri de son yillarda yerini gaz be-
tonlara birakti. Eger sizler ¢ok iisliyorum di-
yorsaniz ve kaz tiiyi bulamiyorsaniz, kendinize
saz (Phragmites australis) yapraklarindan gii-
zel bir yorgan yapabilirsiniz. Bunun icin yazin
saz yapraklarini toplayip yaklasik 2’ser cm
arayla keserek elde ettiginiz kiiciik yaprak par-
calarini giineste kuruttuktan sonra elde ettigi-
niz malzemeyi yorgan ici olarak kullanabilirsi-
niz. Sazdan yapacaginiz bu yorgan, pamuktan
yapilmis yorgana gore sizi daha cok isitacaktir
ama pamuda gore daha agir ve daha kisa
omdrlii olacaktir.
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