Bir Stiper Bakteri
Genomu Daha

“Steno” kisaltmasiyla bilinen Stenotrop-
homonas maltophilia bakterisi tip diin-
yasinin, 6zellikle de hastanelerin yeni
sayilabilecek basbelalarindan biri. Has-
tane enfeksiyonlarina yol acan bu bak-
terinin en buyik 6zelligiyse ilaca gos-
terdigi muazzam direnc. Hastaligin te-
davisi de bu nedenle en az MRSA (meti-
siline direncli Staphylococcus aureus)
ve Clostridium difficile'nin yol actigi
hastaliklarinki kadar giic. Ingiltere’deki
Bristol Universitesi ve Sanger Enstitiist
arastirmacilartysa bu bakterinin geno-
munu ortaya ¢ikarmis bulunuyorlar.
Bunun anlami, bakteriyle basedebilecek
tedavi yontemlerinde yeni bakis acilari
kazanilabilecek olmasi.

Steno, giderek kabaran antibiyotige
direncli hastane mikroplari listesine
katillan en yeni tye. Tedaviye gosterdigi
direncin derecesiyse oldukca endise
verici; Ustelik bilinen biittin
antibiyotiklere direnmeyi basarabilen
alt-tipleri de ortaya cikmakta ve su anda
bu bakteriye karsi gelistirilmekte olan
bir ilac da yok.

Simdilik yalnizca hastanelerde bulasan

Affedisin, Unutusun ve
Guivenin Hormonu:
Oksitosin

Saglikli bir iliskinin temeli, giiven.
Peki, davraniglarimiz ve i¢ diinyamizi
dtizenleyen beyin kimyasallari, bu
duygunun ortaya cikmasinda nasil
giriyor devreye? Bu sorunun yanitini
vermeye calisan Zirich Universitesi
arastirmacilari, ihanete ugrasak bile
baskalarina gliven duymaya devam
etme egilimimizde “oksitosin” adli
hormonun devreye girerek, korkuyla
ilgili bir beyin bolgesini baskiladigini
soyltyorlar.

Hormonun bu ttr bir islevi oldugu
bilgisi yeni degil. Yeni bilgi, giiven
duygusunu olusturmada devreye giren
beyin bolgeleriyle ilgili. Bir tiir “giiven-
ihanet” oyunu oynatilan 49 yetiskin
erkekle yapilan calisma, bir burun
spreyi araciligiyla oksitosin verilen
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bakteri, gelismek icin musluk ve dus
basliklari gibi nemli ortamlari yegliyor.
Enfeksiyon olusturma bicimi konusun-
daysa bir benzeri daha yok; viicut icine
girisinin tek yolu, uzun stire ayni yerde
duran kateter ya da solunum tiipleri gi-
bi aygitlar. Bakteri, katetere yapisip
tireyerek bir biyofilm olusturuyor; kate-
terden bir sonraki sivi gegisinde bu bi-
yofilm hastanin dolagimina rahatlikla
karisabiliyor. Kisinin bagisiklik sistemi
zayiflamis durumdaysa (ki hastanelerde
yatmakta olan bir¢ok kiside durum bu)
bakterinin kolayca ¢ogalarak kanda en-
feksiyona (septisemi) yol acmasi isten
bile degil. Yeni arastirma, bu durumun
agirligini ortaya koymasi bakimindan
da oldukca énemli; ¢linkt halihazirdaki

grubun, ihanete ugradiginda bile
karsisindakine gtiven duymaya devam
ettigini gosteriyor. Yine oksitosin alan
bireylere uygulanan MRI (manyetik
rezonans gorlintiileme), “amigdala” adi
verilen ve korkunun yanisira baska
duygularin da islenmesinden sorumlu
bir beyin bélgesinin etkinliginde diisme
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uygulamalarda Steno bakterisinin, kar-
silastig1 biitlin antibiyotiklere alay eder-
cesine direndigi kesin.

ingiltere icin yapilan istatistiklere gore,
Steno bakterisi etkisiyle gortilen kan
zehirlenmesi vakalari, yilda 1000 kadar;
6lim oraniysa % 30. Bakteri, kistik fib-
roz denen akciger hastaligina yakalan-
mis ve solunum aygitindan yararlanan
bircok yetiskinin akcigerlerinde de go-
riilebiliyor. Bu yeni bilginin, ¢6ztimiine
yardimci olacagi umulan en temel soru-
lar soyle: Bakterinin kateter ya da solu-
num aygiti ttiplerine yapismasini sagla-
yan mekanizma ne? Biitlin temizlik ve
hijyen cabalarini hice ¢ikarmada yarar-
landig1 biyofilmleri nasil olusturuyor?
Antibiyotiklere neden direncli? Sézgeli-
mi, ylizeylere yapismasini saglayan pro-
teinlerin hangileri oldugunu bilmek, bu
mekanizmaya midahale edebilecek bi-
yokimyasal bilesimlerin gelisimiyle; anti-
biyotige diren¢ mekanizmalarinin anla-
silmasiysa, onlar1 engelleyici baskilayici-
larin dretilmesiyle sonuglanabilecek. Bir
diger beklenti de benzer enfeksiyonlara
yol acan diger iki organizmanin genom-
lariyla yapilacak bir karsilastirma sonu-
cunda, ortak yénlerin aydinlatilabilmesi.
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oldugunu ortaya cikartyor. flging bir
bulgu da, “dorsal striatum” olarak
bilinen ve hatalardan ders almada
devreye giren bir baska bélgenin
etkinliginde de dustis saptanmasi.
Oksitosinin, ayn1 oyunun bir
bilgisayarla oynanmasi durumunda
benzer etki gostermemesi de,
sozkonusu degisikliklerin ortaya
cikmasinda yalnizca hormonun degil,
baska bir kisiyle etkilesimin de devreye
girmesi gerektigini gosteriyor.
Calismayla beliren bir baska olasilik
da, “sosyal fobi” olarak adlandirilan
durumun, oksitosinin beyin etkinligini
diizenleyisindeki bir aksaklikla da ilgili
olabilecegi. Ne dersiniz, hayattan ders
almay: bilmeyen kimilerimizden biraz
oksitosin alinip, hi¢ bir kosulda hi¢
kimseye glivenmemeyi ilke edinmis
baskalarina verilse, toplumsal
yasantimiz daha parlak olur muydu
sizce?
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