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Degerli Okuyuculanmiz,

Bilim ve teknoloji konulaninda merak ettiginiz, kafanizi kanstiran,
diistindiiriicii sorularinizi merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr
adresine yollayabilirsiniz.

Tiim okuyucularla paylasabilecegimiz sorularinizi degerlendirecek
ve yerimiz elverdigince yanitlamaya calisacagiz.

ilging bilimsel sorularda bulusmak iizere...

Yeralti zenginlikleri hep Asya, Avrupa ve Afrikadaki iilkelerde.
Gronlandda, kutuplara yakin baska yerlerde ¢ok maden yok.
Diinyanin kutuplardan basik seklinin veya olusumu sirasindaki
stireglerin bununla bir ilgisi var midir yoksa sebep iklim olabilir mi?

Tugba Meri¢ Giilmen

eralt1 zenginlikleri, yani fosil yakitlar (dogalgaz, petrol, ko-

miir), metalik maden yataklar1 (demir, bakur, giimiis vs.) ve
endiistriyel hammaddeler (borat, zeolit, kaolinit, fosfat vs.) Diin-
yamizin her tarafinda ve olusum kosullarinin uygun oldugu her
ortamda goriilebildigi gibi, Antartika ve Gronland gibi Giiney ve
Kuzey Kutup bolgelerinde de goriilebilir. Ancak, bu bélgelerin
bazi alanlarda 3-4 km kalinliginda buz kiitleleriyle 6rtiilii olmas:
ve yagam kosullarinin son derece zor olmasi nedeniyle bu alanlar-
da buz kiitleleri altindaki kitasal veya okyanusal kabukta yer alan
yeralt1 zenginliklerinin tespit edilmesi son derece zordur. Ustelik
su an icin hi¢ de ekonomik degildir. Buna ragmen, giiniimiizde
gelismis {ilkelerin konsorsiyumlar halinde hem Giiney hem de
Kuzey kutup bolgelerinde olusturdugu arastirma ve kesif labo-
ratuarlarinda bu tip arastirmalar yapiliyor olabilme ihtimalini de
g0z ard1 etmemeliyiz.

Prof. Dr. Cemal Tunoglu

Aft ve Uguk Arasindaki Farklar Nelerdir?

ft, agzin icinde genellikle hareketli bolgelerde, yani yanak ve

dudak mukozasinda, dil tizerinde, yumusak damakta, dis eti
tizerinde goriilen solgun bir sar1-kirmizi hale ile ¢evrili, hayli agrili,
tilserlesmis yaralardir. Giilmeyi, konusmay1 ve ¢ignemeyi giiclesti-
rir. Aft olusumu ¢ok yaygindir, toplumda en az bes kisiden biri aft
sorunu ile kars1 karstyadir. Kadinlar erkeklere gore daha hassastir.
Her yasta aft olusumu goriilebilir, ancak yapilan aragtirmalar bulug
cagindaki genclerde daha sik aft goriildiigiinii ortaya koyuyor. Aft
yaralar1 genellikle tek olarak olugsa da ayni anda agzin iginde bir-
den fazla yara da olugabilir. Yaralarin biiytikliikleri 1 mm ile 10 mm
arasinda degisebilir. Aftlarm olusum siklig: kisiden kisiye farklilik
gosterir. Bazi kisilerde yilda 1-2 defa olusurken, bazilarinda daha sik
hatta siirekli olugabilir. Aftin olus nedeni tam olarak bilinmiyor. Tek
bir kisi i¢in bile birden fazla faktor olabilir. Aft yaralarinin olusumu-
na bakteri ya da viriis neden olmaz. Aftin olusumunu hizlandiran
ya da seyrini kétillestiren birgok faktor vardir. Bunlar arasinda B12
vitamini, folik asit ve demir eksikligi, stres, agiz mukozasini tahris
edebilecek yiyecekler, gida alerjisi, sigara, agizda meydana gelen ya-
ralanmalar ve tahrisler, di§ macunundaki birtakim kimyasallar, sis-
temik hastaliklar, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve hormonal de-
gisiklikler en 6nemlileridir. Aftlar bulagic1 degildir. Aft yaralar igin
ozel bir tedavi yoktur, genelde herhangi bir miidahale yapilmadan,
kendi kendine 7-15 giinde iyilesir. Ancak, agriy1 hafifletecek bir ta-
kim topikal kremler veya gargara soliisyonlar1 kullanilabilir.

Uguk ise aftin tam tersine genellikle ag1z disinda, dudak veya
burun iizerinde ya da ¢evresinde meydana gelen, ici su toplamis
kabarciklardir. Uguk bulagicidir ve olusumuna Herpes simpleks
(HSV- tip I) ad1 verilen bir viriis yol agar. Uguk viriisii viicuda
girdikten sonra sinir hiicrelerine girer ve sinir diigiimiine kadar
¢ikip oraya yerleserek burada
dormant halde yani etkin ol-
mayan bir halde bekler. Bagi-
siklik sisteminin zayif diistigu
durumlarda ¢ogalarak sinir
hiicrelerinden deri yiizeyine
dogru hareket eder ve uguk

kabarciklarini olusturur. Ugu-
gun cikacagi bolgeler onceden
kasinmaya ve sizlamaya baslar. I¢i stvi dolu olan kabarciklar za-
manla kuruyup ¢atlar, sizint1 yapar ve agilarak yara haline donii-
stir. Soguk alginligy, grip gibi enfeksiyonlar, asir1 giines 15181 ve UV
wsinlari, stres, yorgunluk, uykusuzluk ve hormonal degisiklikler
ucugun tekrarlamasinda etkili olabilir. U¢cugun etkili bir tadavisi
yoktur, ancak antiviral kremler kullanilabilir. Uguga neden olan
Herpes viriisti bazi durumlarda ucuk yarasindan viicudun bagka
kesimlerine yayilabilir. Ornegin parmaklarda ve gozlerde uguk
yaralar1 olugabilir. Bulagic1 oldugu i¢in, uguklu insanlarin sik sik
ellerini yikamalari tavsiye edilir.

Dr. Ozlem Kilig Ekici
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Evrende olabilecek en diisiik sicaklik -273,15 santigrat derece (°C)
ama bu seviyeye ulagilamamus diye biliyorum. CERN de bile bu
seviye -272. Peki bundan daha diisiik sicakhigin olamayacagi nereden
biliniyor? Ulagilan en diisiik sicaklik nedir? Nasil 6l¢iiliiyor?

Harun Kokten

ecen ay mutlak sifir derece olarak adlandirilan 0 Kelvine
(-273,15 °C) ni¢in ulagamadigimizdan bahsetmistik. Mutlak
sifira ulasamiyoruz, ancak gesitli tekniklerle laboratuvarlarda mutlak

sifira ¢ok ¢ok yaklagilabiliyor.

CERN ‘deki Bityiik Hadron Carpistiricisrnda proton demetlerini
istenilen yoriingede tutmak icin siiperiletken miknatislar kullanili-
yor. Miknatislarin siiperiletken hale gelmesi i¢in 1,9 Kelvine kadar
sogutulmasi gerekiyor. Sogutma islemi sivi helyum kullanilarak ya-
piliyor. Gazlarin yiiksek basing altinda sivilastig1 ve sogudugu 19.
ylizyildan beri biliniyor; bildigimiz buzdolaplarinda kullanilan yon-
tem de bu. Gazlar kullanilarak yapilan ultra soguk buzdolaplarinda
sicaklik 0,001 Ke kadar digtirtilebiliyor. Ancak ¢ok daha disiik si-
cakliklara ulagabilen ve bunun i¢in tasarlanmis 6zel diizenekleri olan
laboratuvarlar var. Bunlardan en bilineni Boulderdaki Colorado
Universitesinde. Burada lazerle sogutma teknigi kullaniliyor. Lazer
15181 tizerine gonderildigi atomlar tarafindan sogurulursa atomlarin
sicaklig1 artirryor. Ancak lazer gaz atomlarindan sagilirsa tersi bir
durum gozleniyor. Lazer gaz atomlarindan enerji alarak sagiliyor ve
atomlar soguyor. Bu yontemle mutlak sifira milyonda bir derece yak-
lagilabiliyor Yani ulasilan sicaklik 0,000001 Kelvin.

Kullanilan bir diger yontem buharlasma ile sogutma. Sicak bir
bardak caydaki sicak su molekiillerinin havaya karigmasi sonucu
bardakta kalan molekiillerin sogumasi gibi, manyetik alan kullani-
larak bir alana hapsedilen atomlardan enerjisi ¢ok olanlarin kagmasi
saglantyor. Geriye soguk (enerjisi diisiik) atomlar kaliyor. Lazerle ya
da buharlagmayla sogutma yontemlerinin kuramsal agiklamas: Bo-
se-Einstein yogunlagmasi. Yani enerjisi diisiik atomlarm hep birlikte
en diisiik enerjili kuantum seviyesine yerlesmesi. Manyetik alanin
kullanildig1 sogutma iglemlerinde hidrojen ve helyum gibi hafif
atomlar yerine sezyum, rubidyum gibi daha agir atomlar kullaniliyor
ve 0,00000001 Kelvin'e kadar sogutma saglanabiliyor.

En diisiik sicakliga ulagsmada rekoru elinde tutan ise Helsinki
Teknoloji Universitesindeki diisiik sicaklik laboratuvari. Rodyum
metalinin kademeli olarak sogutuldugu deneyde yine manyetik alan
kullaniliyor. Niikleer ozelliklerinden ve spinlerinden yararlanilan
atomlar deneyde belli termodinamik siireglerden gegirilerek sicak-
liklar1 100 pikoKelvine (0,0000000001 K) kadar disiiriilityor.

Gordugiiniiz gibi virgiilden sonraki sifirlar gittikee artiyor. Ancak
bir tiirlit mutlak sifir olmuyor. Peki bu kadar diisiik sicakliklara ulag-
mak neden bu kadar 6nemli? Yukarida bahsettigimiz siiperiletkenlik
ve buzdolaplari teknolojik sebeplerden sadece ikisi. Bunun 6nemini
ileriki sayilarimizdan birinde genis bir yazi olarak ele alacagimizi be-
lirterek bu kisa cevabimizi noktalayalim.

Dr. Zeynep Unalan

Bazi insanlar neden renk kortidiir?

Kuvvetli Renk korii olan pek ¢ok kisi aslinda renkleri gorebili-
yor. Sadece bazi renkleri birbirinden ayirt etmekte zorluk ce-
kiyor. Goziin retina tabakasinda sinir hiicreleri, 151k almaglar1 ve bu
almaglarda siyah ve beyazi algilayan ¢ubuk seklinde hiicreler ve di-
ger renkleri algilayan koni seklinde hiicreler bulunuyor. Koni hiic-
relerde bulunan ve renkli gérmeyi saglayan kirmizi, yesil ve mavi
pigmentlerden biri ya da ikisi olmadiginda ya da olmasi gerekenden
az oldugunda renk korliigii ortaya ¢ikiyor. Renk korliigii dogustan
olabilecegi gibi gecirilen hastaliklar sonucunda sonradan da olusa-
biliyor. Ama asil genetik nedenlerle ortaya ¢ikiyor. Goz hastaliklar,
baz1 tedaviler ve yaslanma gibi nedenlerle de gelisebilen renk korlii-
gilinde ise mavi ve sar1 renklerin algilanmasinda sorun yaganiyor. Bu
durum kadinlarda % 1 oraninda goriiliirken erkeklerde % 8 oranin-
da goriilityor. En sik rastlanan renk korligiinde genellikle kirmizi ve
yesil tonlar ayirt edilemiyor. Gozliiklerde kullanilan 6zel filtreler ya
da kontak lenslerin kullanimi renk korliigii sorunu yasayan kisilere
yardimci olsa da renk korliigii genellikle tedavi edilemiyor.

Dr. Ozlem Ikinci
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