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Altinda?
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Arastirmactlarin

hentiiz semptomlart

¢ok ¢esitli olan “uzun
COVID” i¢in resmi bir
tanumt bulunmuyor.

Bazt insanlar ginlik
yasamlarint sekteye
ugratan asirt yorgunlukla
micadele ediyor, bazilart
bilissel islevlerde zorluk
yasamalarina neden
olan beyin sisi ile birlikte
konsantrasyon ve hafiza
problemleri yastyor.
Bazilarinda ise organ
hasart, kalict 6kstiriik ve
nefes almada zorluk gibi
sorunlar siruyor.

New York Universitesi
Langone Health
arastirma merkezinden
Dr. Leora Horwitz, uzun
COVID sorununun

farkl kisilerde farkli
semptomlarla sirdiginu
belirterek bu konuda
calismayt zorlastiran

en buyik nedenlerden

10

birinin de bu oldugunu
soylayor. Uzun streli
COVID tizerinde ¢alisan
bir arastirmact olan,
Patient-Led Research
Collaborative arastirma
merkezinin kurucu
ortagt Hannah Davis,
farkli risk gruplarinin
farkli semptomlara sahip
olabilecegini belirtiyor.
Arastirmalar, kadinlarin
kalict semptomlara
sahip olma ihtimalinin
erkeklerden daha yuksek
oldugunu gosteriyor.
Enfeksiyonun ilk
haftasinda besten fazla
semptomu olan veya
astim gibi 6nceden var
olan saglik sorunlart
bulunan COVID-19
hastalarinin uzun COVID
gelistirme olastliginin
daha yuksek olabilecedi
uzerinde duruluyor.

SARS-CoV-2
enfeksiyonunun “akut
sonrast sekelleri” olarak
da bilinen uzun COVID
i¢in kimin risk altinda
oldugunu daha iyi

ele almak s6z konusu
oldugunda elektronik
saglik kayitlarinin 6nemli
ipuclart verebilecedi
distntliyor. Horwitz,
ABD Ulusal Saglik
Enstittilerinin COVID-
19'un uzun vadeli
etkilerini anlamayt
amag¢layan RECOVER
girisiminde gorevli.

Projede calisan
arastirmactlarin bir kismu,
milyonlarca elektronik
saglik kaydint inceliyor.
Horwitz’e gore, bu
kayttlarin incelenmesi,
nifusun genelinde nadir
goriilen ancak belki de
uzun COVID'li insanlar
arasinda daha yaygin
olan potansiyel risk
faktorlerini belirlemede
yardumct olabilir.

Ancak hastalarin tim
sikayetlerinin kaytt
altina alinmadigint da
g6z 6nlinde bulunduran
Horowitz ve meslektaslart
bu analizleri yapmanin
yaninda binlerce

insant dogrudan
inceliyor. Katiimctlar,
her ti¢ ayda bir anket
yantthiyor; bdylece

ekip insanlarin ne tir
semptomlart oldugunu
ve daha iyiye mi, yoksa
kotiye mi gittigini
belirleyebiliyor. Daha
sonra kan, idrar, diskt

ve tikurik 6rnekleri
Uzerinde yapilan testler
koronavirtisin hala
viicutta olup olmadigini,
herhangi bir soruna
neden olup olmadigint
veya bagisiklik
sisteminin viicudun
kendisine saldirmayt
O0grenip 6grenmedigini
ortaya ¢ikarabilecek.
Anormal test sonuglart
olan katilumcilar ek
testlere tabi tutulacak.

Calisma yetiskinler ve
cocuklar, hamileler, su
anda COVID-19 olanlar ve
hastaliga yakalandiktan
sonra hayatint
kaybedenler olmak

uzere farklt gruptan
katilumctilart kapstyor.
Arastirmacular, 20.000’e
yakin katthmcinin yer
almaswnt planladiklart
calismada, COVID-19’a hig
yakalanmamuts olanlarla
yakalanmzs olanlar
arasinda neyin farkl
oldugunu 6grenmeye
calisacaklar. Ekibin
aradigi potansiyel risk
faktorlerinden bazilar,
otoimmiin hastaliklart ve
diger viral enfeksiyonlart
iceriyor. Calismaya daha
fazla insan katildikca liste
uzayabilir.

Menopozdan
Sonra Beyindeki
Degisiklikler

Ozlem Ak

Neurology dergisinde
yayumlanan bir
arastirmaya gore,
menopoza giren kadinlar,
menopoza girmemis
kadwinlardan veya aymnt
yastaki erkeklerden
daha fazla beyaz cevher
hiperintensiteleri

adi verilen beyin
biyobelirteclerine
sahip. Beyaz cevher





