Yeni Moda Bir

YURUYUSU

Acaba, normal insanlar: ayakkabi-
larint ¢ikararak ¢iplak ayakla kizgin
kdmiirler iizerine iten etken nedir? Bu
insanlar ates korkusunu nasil yenebili-
yorlar? Ve kor halindeki kémiir onlara
nasil act ¢ektirmiyor?

Yazimizda tilm bu “swcak" sorularin
yanitint bulacaksiniz.

Martin TZSCHASCHEL

merika Birlesik Devietleri nde su siralarda yeni bir mo-
Ada hizla yayihyor. Tim Aerobik calismalanindan daha
gilginca, Kaliforniya'daki Psiko-Oyun'lardan daha sasirtici ve
Breakdance atesinden daha sicak bir moda bu. $imdiye ka-
dar 35.000 insan tek bir sorunun yanitini alabilmek igin bu
modanim uygulandigi lkurstara katilmistir: Nasil olur da, ayak-
fanm yanmadan kizgin kémirler (zerinde ciplak ayakla
yurtyebilirim!

3-3.5 m. vzunlugundaki bu ates yigimini aci cekmeden
ve yara almadan geenler kendilerini mutiy hissediyoriar. Pro-
fesyonel bir ates ylriyiicisi, dgrencilerine su mesaj) ileti-
yor: "'Amac yalniz bu isi basarmis olmak degil. Bunu basar-
diktan sonra sefinize diisiincenizi rahatlikla sdyleyebilecek;
kazanacaginiz gl ve cesaretle hem 6zel hem de i§ yasami-
nizda ok daha basanh olacaksiniz.”

En taninmg ateste yiirGyenlerden biri olan ve bunu of-
reten Tony Robbins Los Angeles, Atlanta, New York ve
diger sehirlere yapugi gezilerde kendine inananlan gevresine
toplamgtir. Ona inananlar, asil onemii olanin atege hikmet-

mek defil, givenemedigimiz herseyin izenne cesaretle git- -

mek oldugunu savunuyoriar, Omegin kanserli bir kadin, ateg
yiiriylsinden sonra yasama tekrar dort efle sanlmi§ ve opera
sanatgist bir kadin ise izleyicllerin karisindaki korkusunu bu
yolla yenebilmistir.

Ates yuriyusii kesinlikle Amerikalilarin bulusu degildir
Japonya, Hindistan, Giiney Afrika, Endonezya ve Mauriti-
us'ta binlerce yildan beri uygulanagelmistir. Tahiti ve diger
komsu adalardaki ateste yuriyenler, 48 saat boyunca kizdi-
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rilmis taglar Uzerindé yiiriyebilmektedirler.

Bu torenler diigtinsel agidan dini geleneklere dayaniyor
Denemeyi yara almadan sonuglandiran kigi, gicli bir inanca
sahip oldugunu kanitlamis oluyor. Bu arada ate§ de tannsal
bir saflifi simgeleyerek, viicut ve ruha kutsal bir gl
kazandinyor.

Torenlerde sik sik arasurmacilar da izleyicilerin arasin-
da yer ahyorfar. Ancak arastirmacilar, sergilenen dini toren
den cok, ateste yiirlyenlerin nasil olup da yaralanmadiklari
sorusuyla ilgileniyoriar

Uzerinde yirtinen kor yatagindaki sicakligin 200-500 de-
receler arasinda olusu, arastirmacilan bir yanit bulmada iyi-
ce ¢itkmaza siiniklemektedir. Yirittiklen iki ahminden bi-
r, ayak tabanlannin sicaklik karyisinda cok daha fazla ter
atmasi ve bu terin ayag koruyan bir 6rtii olusturmas:; dige
n ise, ayak kizgin toprak uzerindeyken hava akimi ile olugan
ani sogumadir,

Hatta su damlasinin kizgin tava uzerinde dans edisi ile
de kargilastirma yapilmistir. Aymi isimli bir doktorun 8. yuz-
yilda buldugu ‘‘Leidenfrost efekti”’, tava ile su damlasi ara-
sinda olusan buhar bakasinin varligini kanitlamaktadir. Ama
diz bir ayak tabani ile kizgin komurler arasinda aymi iliski-
den nasil s5z edebiliriz!

Su siralarda aragtirmacilar daha akla yatkin bir agiklama
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getirmise benziyorfar. Max-Planck Enstitiisii'nde bir grup aras- LA L T
tirmaci Seewiesen'de (Yukan Bavyera) yaptiklan arastirma- g
larda; adimlarin yere degis siresinin onemli bir rol oynad- b/ "

-

-

g saptamig durumdalar, Kizgin odun kémirlengi serpe- s

rek istenen yuzeyi olusturan aragtirmacilar, yahnayak, hicbir 5

yardima unsur kullanmadan ve 6zel bir yirime teknigi uy-

gulamaksizin bu yiizeyde kendilen deneme yapmis ve ayak-

fart yanmamistir. Bunun nedeni hizli yiirimeleri ve boylece

adimlanin kor Gzerine basig siresinin cok kisa olusudur.
Tiibingen'li psikiyatrist Wolfgang Larbig **Agn'* adli ki-

tabinda, yiiksek sicakliklarin, gok kisa bir siire etkill olduk-

lar zaman aci vermediklerini belirtiyor. Deri yiizeyinin al-

tindaki reseptorlerin oldukea yavas reaksiyon gostermeleri

buna neden ofarak gosteriliyor. Gergekten de reseptorer,

500 dereceye kadar yikselen bir sicaklik artiging, siire 0,3

saniyeden uzun olmamak kaydiyla yalmizea 2 derece olarak

algilartar
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Sigrayan knnilcimiar ve kor alevler! arasinda trans

ayaklarinin degdigi siire 0,3 saniyeyi gecmemektedir. Gelis-
tirdikleri yiirliyis teknigiyle bunu kolayca basarabilmektedir-
fer. Bu kuralin diginda ayaklanni yaralayan bazr yiiriylciiler
ise, arastirmacilann goriiglerine gore, yanlig bir yliriyls teknigi
uygulamuslar demektir.

Ancak bu teori de ateg yiirliyiginiin gizemini tam anla-
miyla aydinlatmaya yetmiyor. Ciink{ adim siiresi 0,3 saniye-
yi gegmesine ragmen ayaklan zarar gormeyen yiirliylcller
de var, Fizik¢i Friedbert Karger, Fiji adalarinda izledigi bir
torende, bir yerlinin 340 derece sicakliktaki bir tagin iize-
rinde en az 7 saniye durdugiunu gozlemistir. Karger, yerfide-
ki bu sagirtict yetenegin, fizik kurallan diginda aranmasi ge-
rektigini itiraf etmek zorunda kalmistir.

Her ates ylriiyiisi seminerine, dlciilebilir viicut olayla-
rindan ¢ok ruhsal siiregler zemin olugturmaktadir. Tipki has-
talanini ruhsal davramiglarta sikinudan kurtaran up adamlan
ve samanlarda olduu gibi, ates ylrliyciileri de aciya kargi
duyarliliklarini bastiran daha degisik bir biling haline girer-
ler. Amerika'li ateste yriiyen Andrew Weil kafasini gos-
tererek soyle konusuyor: *‘Disanda kor iizerinde yaralanip
yaralanmamak, bunun iginde neler dndiigiine baghdir'”, An-
cak yaralanmamak icin kafada nelerin olmasi, nelerin diigii-
nillmesi gerektiFi her tiirlii aragtirmaya kargin hala ¢6ziilme-
mig bir bilmece niteligini korumaktadir.
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Gergi ategte yuriiyls sirasinda beyin aciyr bastiran mad-
deler (Endorfin) yayabilir, ama bu da ayak tabankarinin yara-
lanmayisini agrklamaya yetmez, Yiirlylcilerin beyin akimla-
ninin Glgilmesi de tam bir agiklama getirmiyor,

Bu durumda ateste yirliyenlerin yuriylis sirasinda ne
gibi degisikliklere ugradiklanni aragtirmayr bilimsel olarak degil
de, daha qok sezgi yoluyla sirdirmek gerekiyor. Bunun icin
yapilmasi gereken de, ateste yiirliylise baslamadan énce ne
gibi on hazidiklar yapildigini gzlemek.

Yizyillardan beri siregelen bir gelenek olarak her yil
21 Mayis’ta, Yunanistan'da dini ates tSreni dizenlenir, Ya-
piimaya baglandii ilk yillarda antiktannlar onuruna diizenle-
nen bu torenler,M.S. 4. yiizyildan itibaren Bizans Krali Kons-
tantin ve annesi Helena'ya ithaf edilmeye baglanmistir.

Olay baglamadan saatlerce dnce ateste yiiriiyenler iko-
nolarla siislii bir yerde toplaniriar ve meditasyona baglarlar:
Gézler mumlann titrek ve parfak isigina dikilir, burunlar bi-
yuli duman havasini solur, kulaklarda davulun ritmi ve lirin
armonisi ¢inlar. Yunanh Psikolog Jorgos Canacakis-Cands bu
enstrimanlarin ''Kralige''yi sembolize ettiklerini ve kralice-
nin ritmik buyruklarfa biyilii bir cekicilik uyguladigini belir-
tiyor. Gergekten de bu torenlerde miizik, gerilim ve degarj
arasindaki degisimi saglayan onemli bir unsurdur.

Canis'in tantk oldugu bir gosteri hazirlii sirasinda, ates-
te yiirimeye hazirfanan 40 yaglarinda bir kadin once titre-
meye ve sonradan korkudan aglamaya baglamig; gr un li-
deri pozisyonundaki 86 yagindaki bir adam heme:  dinin
oniine gegerek ellerini sertge ¢irpmis ve yumugak bir ilahi
soyleyerek kadini sakinlestirmistir, Hatta kadin Ggiinci ki-
tadan itibaren sarkiya eglik etmistir.

Miizik calmaya baglayinca grup giderek artan bir tempo
ile dans etmeye ve daha derin bir trans durumuna siiniikle-
nir. Hazriklar geng bir siyah boganin kurban edilmesiyle sona
erer. Bu arada sarkilar soylenir ve komiir yatagi atese veri-
lir. Sonunda ilk erkek ve kadin grubu, izleyenleri yanindan
uzaklastiracak kadar sicak olan kémiirlerin Gizerinde dans et-
meye baglarfar. Bazilan qiplak ayakla ve bazilan corapladir,
Ellerinde kutsal esarplarfa dans ederken gozlerini sabit bir ge-
kilde uzaklara dikerer, Yaklagik 20 dakika sonra kor soner
ve ateste yuriyenler kor yatagini terkederler.

Hemen hicbirinde yaralanma olmadig) gibi, coraplarin
bile cogu saglam kalmigtir. Hepsi kendini rahatlamig ve oz-
gr hisseder, Canacakis-Canis, torenin sonunda yiriyiici-
leri soyle anlatiyor: *‘Hepsinin yilizinden mutluluk, huzur,
yumusaklik, aydinhk ve giiven fiskinyordu®,
bugiine kadar uygulanan bilimsel yontemlerle agikliga kavus-
turamadifimiz gizler yatiyor. Canakis-Cands ate yiiniyiisii-
nid, ruh ile beden arasindaki siki bir degisim iliskisi olarak

BlLiM ve TEKNIK



algihyor ve bunu, "Ben™ in bilinmeyen alanlann cevrele-

yen sinin agmak seklinde nitelendiriyor.

Ategte yiiriyenlere soruldugunda, inanglarinin kendile-

rine bu giicii verdigini soylerler, Ateste yiinimenin hicbir
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ABD'de bir ateste yurime semineri: Bas
langicta. bedeni ve ruhu playa haziriamak ge
rekiyor. Desar] ahgtumalan bu hazirbiklardan
birf (solda listte), Atesin koriiklenmesinden
sonra (solda altta), ik yaruyuscu adimiann
cesaretle alese atujor.

dini tarafi olmadan yapildii ABD'nde bile, kaulanlara bu
cesareti veren inangtir. Tabii burada''insanin kendine olan
inanci’" soz konusudur,

Profesyonel caligtiricilar bu inanci giiclendirmeyi gok iyi
beceriyorfar. Ashnda Ogrencilerini hipnotik Nonsens-
agamalanyla veya “"Mutlaka basaracagiz"" vaatleriyle motive
etmelerinin burada onemli bir rol oynamadig goriliyor. Asil
olan, sonunda herkesin atese hilkmedebilecefine inanmig
olmasidir.

Bu arada ortaya gikan baz) yaralanma olaylarimi Tolly
Burkan adli bir 6gretmen, yirlyiciinin ise yanhs kosullarda
baglamis olmasina bagliyor. Omegin, grubun baskist altinda
oluslart veya izleyicilere gostenis yapma hevesine kapilmalari
gibi,

Amerika ve Yunanistan'da ateste yiirlimeyi basaran has-
talarda belirli bir iyilesme gdzleniyor. Bu iyilesmenin gegici
mi, yoksa kalici mi oldugu bilinmiyor. Ancak ne olursa ol-
sun, Amerika'll ateste yUrlimeyi ogretenler icin bu yeni akim
onemli bir gelir kaynagi olusturmug durumda: Bir kurs siire-
si igin alinan Gcret 180-1600 Mark arasinda defisiyor. ®

P.M.'den ¢ev: Haldun ONGEL



