Fazla Heyecan
Zararl

Asir1 ‘heyecan’, sinir hiicreleri igin
olumctil olabiliyor. Beyin hticreleri,
bunun 6ntine gecebilmek icin, iki
sinir htcresi arasindaki sinaps
araligindan, gereksiz ve
kullanilmayacak olan sinirsel
ileticileri geri almak zorundalar. Bunun igin
hticre zarina baglh tastyict molekiillerden
yararlaniyorlar. Tasiyicilarin islev
gormemesi, beyin hticrelerinin asir1
uyarilmalari ve sonunda da 6lmeleriyle
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Uygun Adim Mars!

Italo Svevo’nun “Zeno’nun Bilinci” adl kita-
binin bir bélimiinde kahraman, ylrtimede
devreye giren kas sayisini duydugunda deh-
sete dusttigiind, ve bunu her hatirladiginda
da adimlarinin karistigini, ayaklarinmn birbiri-
ne dolandigint anlatir. ABD’nin Salk Biyolo-
jik Arastirmalar Enstitiisti’'nden biliminsanla-
r1, iste tam da bu konunun tizerine giderek,
kas sayisini diistinsek de dtistinmesek de yu-
riirken ayaklarimizin birbirine dolanmasini
engelleyen mekanizma tizerinde ¢aligmislar.
Séylediklerine gére omuriligimizde, bacak
kaslarimizin kasilip gevseme hizini denetle-
yen bir devre bulunuyor.

Hareket etmemizi saglayan kas kasilmalari,
belirli ritmik 6zellikler tasiyor. Omurilikte
“merkezi hareket modeli treticisi” (central
pattern generator - CPG) adi verilen ve bu
ritmik hareketlerin denetiminden sorumlu
bir sinir hticresi grubu oldugu, bir stiredir
bilinmekte. En ilgin¢ olani da, bu devrenin,
beyinden herhangi bir girdi almadan calisa-
bilmesi. Ancak, CPG devresinin varligi bir

Niyetinin Farkindayim

ingiltere Dartmouth College’den Scott
Grafton ve Antonia Hamilton isimli
arastirmacilar, insan beyninin, baskalarinin
hareket ve niyetlerini nasil yorumladigina
iliskin yeni bulgular sunuyorlar.
Calismalarini islevsel manyetik rezonans
(fMRI) yonteminin de yardimiyla ytriiten
arastirmacilara gore, beynin parietal (yan)
korteksi, bu iste 6nemli bir rol Gstleniyor.
“Beynin niyeti anlamasi icin sozlere ihtiyaci
yok” diyor Hamilton. “Karsimizdaki bir
kisinin, diyelim ki caninin istedigi bir
nesneye, ornegin bir bisktviye uzandigini
gordiiguntizde, beyninizin parietal lobunda
bulunan ‘i¢ parietal girinti’ (intraparietal
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sonuclaniyor. Bu durumunsa, fel¢ ve
Alzheimer hastaliginda gériilen beyin
hasarina 6nemli katkisi oldugu saniliyor.
Gercekten de, fel¢ sonrasi beyin hasarinda,
glutamat diizeyinde artis s6zkonusu.

stredir biliniyor olmakla birlikte, icinde yer
alan sinir hicreleri tanimlanamamig durum-
da. Salk Enstittisti ekibi, genetik yontemleri
de isin icine katarak devrenin bir béltimiind
olusturan “V1 néronlari”ni ortaya ¢ikarmis
ve ne olacagini izlemek icin bunlari etkisiz
hale getirmisler. “Béoylece CPG adi verilen
bu karakutuya ilk kez yakindan bakma ola-
nagl bulduk” diyor arastirmacilardan Guil-
lermo Lanuza.

V1 noronlari, kaslarin kasilmasini saglayan
motor noronlarla omuriligin diger néronlar
arasinda elektrik sinyalleri ileten “ara-néron-
lar” sinifinda. Bunlarin CPG’ye gercekten
katilip katilmadiklarini anlamak icin yalitil-
mis omurilikler tizerinde elektrofiziksel ca-
ligmalar yapan ekip, islevsel V1 néronu icer-
meyen omuriliklerdeki ritmik Griintiiniin asi-
r1 derecede yavaslamis oldugunu gértyor.
“Once sasirdik” diyor ekip lideri Martyn Go-
ulding; “ctinkti bizim gormeyi bekledigimiz
sey, esglidiim eksikligiydi. Ancak devrenin
icine biraz daha girdikce, hersey anlam ka-
zanmaya basladi. Motor néronlar bir kez
uyarildiklarinda, uzun siireler boyunca ‘acik’

sulcus) gticlt bir sekilde etkinlesiyor.” Bu,
arastirmacilara gore oldukca ilging bir
bulgu; ctinkii boyle bir islevi, dil becerileri

Glutamat, memelilerin merkezi
sinir sisteminde uyarici
nitelikteki baslica sinirsel
ileticilerden biri. Yeni bazi
bulgulara gore glutamattaki bu
artisin nedeni, belki de glutamat
tastyict protein EAAT2’yi
kodlayan gendeki bir mutasyon.
Mutasyonun yayginlig, saglikli
kisilerde de felc hastalarinda da
ayni olmakla birlikte, mutant geni tasiyan
felcli hastalarda, fel¢ sonrasi nérolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikma olasiliginin daha
fazla oldugu saptanmus.
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konumda kaliyorlar. Ve bunlarin bir sekilde
‘kapatilmasi’ gerekiyor. Anladik ki V1 no-
ronlarinin yaptigi da tam olarak bu.”

Artik biliyoruz ki, yeni bir adim atmaya bas-
lamak, bir 6nceki asamada devreye giren
motor noronlarin kapatilmasina; adim icin
gerekli hareketlerin hizlanmasiysa, bir 6nce-
ki hareket ‘parcasinda’ devreye giren motor
noronlarin da hizla kapatilmasina bagli.. Her-
sey bu kadar basit, hersey kontrol altinda.
Uzerinde diistintip de adimlar1 karistirmaya
hi¢ gerek yok!

Nature, 9 Mart 2006

ve anlamada 6nemli rol oynayan frontal
kortekse (alin korteksi) atfetmek, akla daha
yakin geliyor. Parietal kortekse
yiiklenegelmis islevlerse, daha ¢ok hareket
ve uzamsal algilamayla ilgili.

Arastirmanin énemli yonlerinden biri,
“hedef”, “niyet” gibi soyut kavramlarin da
beyinde ‘yerleri’ oldugunu gostermesi. “Bu
sonuclar, insanin toplumsal etkilesimlerinin
sinirsel temelini anlamamiz bakimindan bir
baslangic olabilir” diyor Hamilton.
“Boylece, davranislari siklikla yanls
yorumladiklari bilinen otistik cocuklarda
gortilene benzer tiirden, toplumsal
etkilesimi olumsuz etkileyen durumlarda
yanlis giden seyin ne oldugunu da
cozebiliriz.”
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