960’lardan sonra psikolojide “konusma disi

haberlesme” -nonverbal communication- ola-
rak tanimlanan yeni bir arastirma dali gelisti.
Buna gére, daha ilkel atalarimizdan bize miras
kalan “konugma digi haberlesme” yollari: yiiz
ifadesi, ses tonu, viicut durusu, enerji diizeyi
(hareketlilik veya durgunluk) karsilikli haberles-
melerde bireylere konusma iceriginden daha gok
bilgi ve mesaj iletmektedir. Bu konuda yapilan
bir arastirmaya goére bir iliskide haberlesmenin
% 55'i yliz ifadesi, % 35'i ses tonu ve yalnizca
% 10'u konusma igerigi ile olusmaktadir.

Bu yazida bakig ve karsilikli bakisma ile ilgili
arastirmalara deginilmistir. Karsimizdaki insana
(g6zlerine) ne kadar siire ve ne zaman baktigimiz
konusma disi haberlesmenin en énemli égelerin-
den biridir. Bir insanin kargisindakine bakis
bigimi onun “karsisindakine iligkin izlenimi veya
sosyal psikologlarin koydugu bicimde “kisiler-
arasi tavri” hakkinda ¢ok sey gosterir.

Video-teyple yapilan aragtirmalara gére kar-
sidakinin “gozlerine bakmak” gercekte bakislari
tam g6z dogrultusuna ydneltmek degildir- Baka-
na ve bakilana gére, siirekli bakig, aslinda
karsidaki insanin yiizii tizerinde bakiglari dolas-
tirmak seklinde olur. Resimde tipik bir konusma
sirasinda 10 saniyelik stirekli bakis goriilmektedir.
Bakislar 10 saniye icinde alin, agiz ve burun
cevresinde 18 degisik yere odaklanmaktadir.
Bundan o6tiirli kargidakinin “gézlerine bakmak”
terimi yerine “yiiz-tepkisi” terimini kullanmak
daha uygundur.

Yapilan arastirmalara gore kargidaki insanin
yiiziine bakis orani o kisiden hoslanmakla dogru
orantihdir. Buna gore karsisindakini sevmeyen
veya kargisindakinden hognutsuz olan kisi ona
daha az bakmaktadir. Ayni sekilde kargilikh
bakigsma miktari ile birdigerini sevmek arasinda
da dogru oranti bulunmaktadir. Bazi edebiyat ve
antropoji verilerine gére bakigin kur yapmada
cok énemli bir yeri vardir. 18. Yiizyilda Kazanova
Madrit'te sokakta gérdiigii kadinlarin kendisine
bakislarini bir davet olarak tarif eder. Margaret
Mead, Pasifik adalarinda ilkel kavimlerde kur

yapma davranigini karsilikli bakismalar olarak
gbzlemistir.

Nefret ve diismanlik ta bakisla belli edilebilir.
Bu duygular belirtmek icin bazen yiize, bazen
de wuzaga bakilmaktadir. Birincisine ©6rnek,
ABD'nin giiney eyaletlerinde gelenek olan zenci-
lere ydneltilen “nefret bakisi”dir. Umumi yerler-
de yabancilara karsi bir “genel ilgisizlik”, yani
kisilere siirekli bakmamak bigciminde bir adet
vardir. Nefret bakisi bu adetin kasten bozulmasi
olmaktadir. Diismanlik ayni zamanda, karsiniz-
daki insana bakmaniz beklendigi bir durumda

o insana bakmayip bagka bir yere bakmakla da
ifade edilir.



Hayvanlarda da bakis, sosyal iliskilerin kurul-
masinda ve devam ettirilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Fareler ve kuglar {izerinde yapilan
gozlemlere gore bu hayvanlar gogunlukla baska
hayvanlarin goriistinden gizlenecek bigimde
durmaktadirlar. Ornegin: bagi veya viicudu
geriye cevirmek, bagi gizlemek, gdzleri kapamak
veya uyur gibi durmak. Saldirgan karsilasmalarda
veya kur yapmada gorillen bu davraniglarin
saldirganligi azaltici ve kagmayi onleyici etkisi
vardir. Bu davranislar ayni zamanda karsidaki
hayvanin saldirma olasihgini azaltacak “yatisti-
rici sinyaller” olmaktadir.

Primatlarda (sempanze, orangotan gibi gelis-
mis maymunlarda) da cogunlukla “bakigsal
dikkat yapisi” denilen bir olgu vardir. Buna gore,
dikkat, her zaman, zayif hayvanlardan baskin
(dominan) olanlara dogru yénelmektedir. Baskin
hayvanin giivenli ve sakin durusu, diger hayvan-
lari siizme ve hafif gozleri kisma seklinde
goriiliir. Zayif hayvan, kargilasmalarda bakisini
kacgirarak baskin hayvanin saldirma olasiligini
azaltir. Bu konuya iliskin bir deneyde, icinde
maymun bulunan bir kafesin 8niine gelen insan,
maymunun yiiziine baktigi zamanlar maymun-
dan saldirganca tepki gérmiig, kafes oniinde
durup ta maymuna bakmadigi zamanlarda ise
boyle bir tepki goriilmemistir.

Basin raporlarinda da sik sik rastlandigi gibi,
barlarda, caddelerde ve futbol maglarinda gikan
kavgalar cogu kez &6nce bir kisinin digerine
bakmasi veya siizmesi ile baslar. Bir yazar,
umumi yerlerde bakislarin bir yabanci tizerinde
iki saniyeden daha fazla bekletilmesini engel-
leyen herkesin bildigi bir kuralin varligindan
sozetmektedir. insanlardaki sosyal statlii ve
tisttinliik bicimleri {izerine yapilan bir arastir-
maya gore de, eger “A” “B"yi siizebiliyorsa ve
“B” de “C"yi siizebiliyorsa “A” her zaman “C"yi
siizebilmektedir.

Eger insanlar konusma ve dinleme sureleri
disinda, digerlerinin kendisine baktiklarini farke-
derlerse bunu her zaman bir nedene yorarlar.
Cikaracaklan ilk ve en basit sonug, bu kisinin
kendileriyle ilgilendigidir. Eger bir yabanci veya
kendisiyle konusulmayan bir kisi tarafindan
o kisiye bakiliyorsa bu kisi bif olayin ortaya
¢tkmasini veya bir iligkinin baslamasini umar.
Gercekten de herhangi bir ortamda bir insanin
“bakislarini yakalamak” o kisiyi iliskiyi baslat-
maya zorunlu kilar: Bundan &tiirli garsonlar ve
oturum yoneticileri gdzgbéze gelmeyi bertaraf
edecek bir kabiliyet gelistirmislerdir.

Bazi filozoflar ve filozof - psikologlar daha da
ileri giderek birisine bakilma olayina biiyiik
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mistik anlam vermislerdir. Ornegin Merleau -
Ponty bakilarak “varligi yokedilmis” veya “bir
cisme.donlstiiriilmiis” insanlardan sdzeder. Ba-
zen akil hastalari bakilmaya iliskin sanrilar
gorerek kendilerinin tasa dontiseceklerini veya
buna benzer bir sona siiriikleneceklerini sanarak
istirap ve sikinti cekerler. Bakisla ilgili bu gibi
mantik-disi goriislere bazi kiiltiirlerde de rastla-
nir. Ornegin nazara ve kem goze inanmak gibi.
Bakisla insanlara, ekinlere veya hayvanlara
kotiilik yapabilme hassasi erkeklerden ¢ok
kadinlara atfedilir.

Bakilmanin ve siiziilmenin yarattig korkunun
bir diger aciklamasi da, dogustan gelen mekaniz-
malarda yatar. Ornegin gézbebeginin bigimi bazi
kus tiirlerine korkutucu ve iirkiitiicii gelmektedir.
Belki bu durum insanlar icin de dogrudur ve
nazar bakisi inanci buradan kaynaklanmis ola-
bilir.

Bazen insanlara bakmamak ta sihirli anlam-
lara yorulur. Bir hristiyan inaniginda olilerin
insan olarak tekrar canlandiklari ve bu varliklarin
her zaman insanlarin yiiziine bakmalarindan
tanindiklari séylenir. Bu yiizden bu batil inanca
kapilmis kisiler konugma esnasinda goziinii
kaciranlardan agin derecede stiphelenirler.

Simdi yine bilimsel verilere dénelim. Yapilan
bir dizi calismaya gére genel olarak bir insan ne
kadar cok karsisindakine bakarsa karsidaki insan
o kadar cok sevildigini hissedecektir. Bir galis-
maya gore de, bakigin dagilimi da 6nemlidir.
Soyle ki, insanlar uzun bakislar. yoneltenleri, sik
sik ve kisa bakislar yoneltenlerden daha olumlu
degerlendirmektedirler. Fakat fazla stirekli bakis
veya siizlis te, konusma siresinin yaklagik
dértte-tiglinii alan normal bakis bi¢ciminden daha
olumsuz degerlendirilmektedir. Yine bir arastir-
mada daha ¢ok bakan kisiler daha duriist ve
inanilabilir algilanmistir. Yalan séylemekte olan
kisilerin de konusurken daha az baktiklarn
gozlenmistir. Mamafih, giinliik iliskilerde, karsi-
sindakine bakmayan kisiler hakkinda insanlarin
cikardiklari en genel yorum onlarin sinirli ve
giivensiz olduklaridir.

Baska bir calismada, konugma siiresinin
valnizca % 15inde bakan insanlar “lirkek”,
“zayif”, “hassas”, “gergin” ve “tekamiil etmemis”

olarak nitelendirilmislerdir.

Tabii ki, birbaskasinin gbézlerine bakmak,
yalnizca eger bakan kisi karsisindaki ile konusu-
yorsa veya onu taniyorsa, arkadasca nitelendiri-
lir. Eger bakigin hedefi hi¢ taninmayan bir
yabanciysa o zaman bakig nedeni ¢ok degisik
degerlendirilir.



Bir tiniversite kiitiiphanesinde yapilan galig-
mada yabancilar tarafindan kendilerine bakilan
kisiler bundan rahatsiz olmuglar, bazilar pro-
testo etmigler, bazilari da salonu terketmiglerdir.

Kirmiz trafik 1siklarinda bekleyen siiriiciilere
israrla bakildiginda, bu siiriiciilerin gegidi daha
cabuk terkettikleri goriilmiistiir. Baska yerlerde
de, daha 6nce degindigimiz gibi israrla bakis bir
kavga, ya da en azindan bir tehdit olayina yol
acabilir. Hayat tecriibeleri insanlara “kendisine
bakilma”nin mutlaka herhangi bir olaya baglan-
gic oldugunu 6gretmistir. Bu olay, ortama ve
kisilere bagli olarak degisir. Fakat bakan kisi tam
bir yabanci ise muhtemelen hos olmayan bir olay
gelisecektir.

Bakig iizerine yapilan arastirmalarin bazi
pratik uygulamalari da olmaktadir. Insanlarin ne
zaman ve nigin baktiklari hakkinda detayl
bilgiler elde edildikten sonra karsilikli konusabil-
me vyetenegini kazanmada veya karsisindaki
insana bakmakta giicliikk c¢eken kisilerin bu
yetersizlikleri giderilebilir. Segilen bazi nérotik
hastalarin sosyal yeteneklerini gelistirmede bu
yolla bazi basarilar elde edilmistir. Hastalarin,
kargisindakine b}akmayarak ilgisizlik ve diisman-
lik izlenimi yaratmalari veya c¢ok fazla bakarak
tedirgin ve rahatsiz etmeleri, ya da vyanls
zamanlarda bakarak konusmanin normal seyrini
bozmalari bu bilgilerden vyararlanilarak tedavi

edilebilir. AMERICAN SCIENTIST ten
Derleyen: Murat OZKUL

ergimizin “121” No’lu sayisinda “Corak-tuz-

lu topraklarin ekime elverisli duruma
getirilmesi” konusunda bir yazi yayinlanmisti.
Ustelik bu yaziyla cagrisimlanan “Israil Dene-
mesi”ne iliskin bir “Solucan Bayrami”ndan da
kisaca sozetmistik. Iste bu ilging “Solucan
Bayrami”nin yazar listad Vedat Nedim Tér'dir.
Kendisiyle gegen Nisan ayinda ve gérevi basinda
(ki usta, 80 yasinda olmasina karsin hala érnek
bir delikanli gibi ¢alismaktadir) yine o toprak
konusunu eseliyerek gériistiik. O, bundan yillar

oncesi yayinlanmis unutulmaz makalesini bize
soylece dzetleyiverdi:

“Bellegimin vefasizligina bagislayin.. Yillarca
once, Israil Konsoloslugu’nda gordiigiim bir film
hi¢ aklimdan ¢ikmiyor. Filmin adi “Solucan
Bayrami” idi. Konusu hemen hemen soyle:
Israil’de ugsuz, bucaksiz bir kum ¢olii. Ordan
burdan akan kiigiik sular.. Bir baraj yapiliyor, bu
sulari biriktiriyorlar. Dolan barajin kapaklarin
aciyorlar ve kum ¢oliinii suya boguyorlar.
Ardindan kapaklar kapaniyor. Kizgin giines
altinda sular bugulasiyor ve geride bembeyaz bir
tuz ¢olu kaliyor. Buldozerler, kamyonlar yanasi-
yor ve tuzlar kaziyarak kamyonlara yiikleyip
gotiirtiyorlar. Barajlarin kapaklari yire aciliyor,
¢6l yine suya boguluyor. Sular bugulasip ugunca,
yine altta apak bir tuz ¢6lii.. Yine sular salinir,
bugulasip ugar, tuzlar kazinir ve kamyonlarla
tasinir. Bu islemler, bir giin kazilan topraklardan

kivir kivir bir solucanin ¢ikmasina kadar siirer
gider.

Aman efendim, ne bﬁ'yiik olay!. Ciinki,

solucan, ancak biyolojik yasamin bagladig
topréklarda goriinlirmiis. Ve iste, o gece, diinya-
nin cesitli tilkelerinden, Polonya’dan, Rusya’dan,
Almanya’dan, Fas'dan, Hint'ten, Cin'den gelen
Yahudi isciler, renk renk giysileriyle cadirlarindan
cikip meg’aleler yakarlar.. Ve kendi halk oyunla-
rini oynayarak “Solucan Bayrami”ni birlikte
kutlularlar.”

“Ve sonra, bu topraklardan yer yer érnekler
alarak Weisman Enstitiileri'ne gonderiyorlar.
Ornekleri, bilim adamlari, labaratuarlarda inceli-
yor. Ve her drnege uygun giibre cesidi saptani-
yor. Hasili bunlarla topraklar giibrelenir, stiriiltir
ve portakal fidanlari dikilir.

Aradan yillar geger, portakal fidanlari koca-
man agac olurlar. Altin rengi portakallar dallar
basar, birbirinden giizel kizlar, onlari kollarin-
daki sepetlere doldururlar. Biiyiik yiginlar halin-
de biriken portakallar, kamyonlarla ambalaj
atolyelerine goénderilir. Oradan da sandiklanip
vapurlara yiiklenerek yabanci (iilkelere ihrag
olunur.

iste asagi yukan filmin konusu budur. Eger
elimden gelse, o filmi biitiin devlet adarlarimiza
gosterirdim. Ciinkii o film bana, Berlin Universi-
tesi‘'ndeki hocam Prof. Werner Sombart’in yine
hi¢ unutamadigim bir séziinii animsatir: (Politi-
ka, bilimin yagama uygulanmasi olmalidir).

iste, Yahudiler, bilimi yasama uygulayabil-
meleri sayesinde en olumsuz dogal kosullar
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