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Mikroplastikler

Gida ambalgjlarinin énemli bir mikroplastik
ve nanoplastik kaynadi oldugu ve bu
ambalagjlardan gidalara gecebilen plastik
parcaciklarin viicudumuza girdigi biliniyor.
Simdi okuyacadiniz caismada poset caylarin
ambalagjlarindan bahsedecegiz. Ambalqjl
cesitli plastik tiirlerinden yapiimis poset
caylar sicak suyla demlenirken milyonlarca
mikro ve nano boyutta plastik parcacik
suya karisiyor.

Yapilan ¢alismada, viicuda girdikten sonra
nasil etkilesimde bulunduklarini incelemek
amacyla plastik parcaciklar boyandi.
Viicuttaki yerlerini belirlemek icinse

6zel gbriintiileme teknikleri kullanild.
Parcaciklarin en ¢ok badirsaklarda

mukus iireten hiicrelere girdigi hatta

hiicre cekirdeklerine bile ulastidi gériildil.
Arastirmacilar, gilda ambalagjlarinda

plastik kullaniminin insan sagligini olumsuz
etkileyebilecegini ve aida giivenlidi acisindan
6nemli sorunlar olusturabilecegini belirtiyor.

Beyni kg Hglarmda Kuqulen Hayvan

{9 Bazi canlilar zorlu kis kosullarindan kendilerini korumak
~~_icin farkh yéntemler kullanir. Yasamsal faaliyetlerini
\\ yavaslatmak, viicutlarindaki yag miktarini artirmak

. ya da viicut sicakliklarini diistirmek gibi... iste,
- | 1 \\ sivrifare de kis aylarinda hayatta kalmak icin
W f 7% . kendine gdre bir yol izleyerek kafatasini, beynini
A, ve dider bircok organini kiiciiltiyor.

Sivrifare, enerjisini tasarruflu kullanmak icin
kisa girerken beyin kiitlesinin dértte birinden
fazlasini kiiciiltiiyor ve baharin gelisiyle yeniden
biiyiitiiyor. Bu kiiciilme ilging bicimde beynin her
- . | yerinde ayni oranda gerceklesmiyor. Ozellikle
: /' yén bulma ve bellekle ilgili olan b&lgeler, diger
{’ alanlara gére daha fazla kiiciiliiyor. Béulece
. enerji tiilketimi en aza indirilip hayati islevier
; ol _~ korunuyor. Bilim insanlari bu siirecin daha iyi
/‘/,gh ;s anlasiimasinin, beynimizi ilgilendiren bazi hastaliklarin

S tani ve tedavisi icin 6nemli bilgiler saglayacadini diisiiniiyor.



