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Iklim Degisikligi
ve Ekosistemler
Uzerindeki Olast
Etkileri

[klim sistemi, Yerkiire nin
yaklagik 4.5 milyar yillik carihi
boyunea milvonlarca vildan on
yillura kadar tiim zaman dlgitlerin-
de dogal olarak degisme cgilimi
giistermistit. Ancak ilk kez, dogal
degigebilirlife ¢k olurak, nsan et-
kinliklerinin de iklimi etkiledigi
veni bir dineme girilmigeir. Diin-
ya Metcoroloji Orgiitit (WMO) ve
Birlegmig Milletler Cevre Progra-
mi (UNEP) tarafindan ortaklaga
viiriitiilen Hiikiimetleraras 1klim
Degigikligi Pancli'nin (IPCC)
Ikinei Degerlendirme Rapo-
ru'nda, iklim sistemine iliskin ye-
ni bulgulardan yola gikarak, “bul-
gu dengesinin, kiiresel iklim fize-
rinde belirgin bir insan etkisinin
bulundugunu gisterdigi™ ve “ikli-
min gegen yiizyil boyunca degisti-
81" yurgulannustir. Bu garpies bul-
ey, nihai amacr atmosferdeki sera
gazy birikimlerini insanim iklim
sistemi fizerindeki zararl erkileri-
ni dnleveeck bir dilzevde turmak
olan, BM Helim Degisikligi Cer-
geve Sozlegmesi'nin Temmuz
1996"da yapilan 2. Taraflar Konfe-
ransi'nda biiviik bir ilgi grmilg ve
toplant sonundi yavinlanan Ce-
nevie Bakanlar Bildirges: aracihig
ile de diinyaya duyurulmugeue.
Ayrica Cenevre Bildirgesi'nde
“Bakanlann, Ikinci Degerlendir-
me Rapori'nun, sera gazi vavilim-
larint simidamak ve azaltmak igin
letiresel, bilgesel ve ulusal ditzev-
de, ivedilikle kuvvetlendirilmesi
gercken eylemler igin, dzellikle
de Kk | Taraflaninea (OECD 0l-
keler ve Dogu Avrupa'daki eski
sosvalist iilkeler) gergeklestirile-
cek olanlar igin, bilimsel bir temel
olugruracagima mandiklan™ agik-
lanmugeir.

Bu yazida, IPCC Raporu’nda-
ki yeni bulgulanmn, WMO nun kii-
resel degerlendirmelerinin ve
Meteoroloji Genel Mildiirlii-
Ei'nde stirdiirdiifiimiiz iklim de-
gisiklizi ve degisebilirligi aragoir-
malarinm g alonda, kamuoyun-
da sikga rartisilan bazi konular
tzetle agiklanmaya galigilacakur,

Iklimdeki Degisiklikleri

Yonlendiren Kuvvetler

Yerkiire, Giines'ten gelen kisa
dalgaboylu gimmin bir bliimiinii
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yeryiiziinde, bir bilitmiindi ale at-
mosferde (troposferde) sogurur.
Giines sgmuminin bir boliimi isc,
sogurulma gergeklesmeden, vii-
zeyden ve atmosferden yansiya-
rak uzaya kagar. Yilzevde ve tro-
posterde tutulan enerji, atmosfer
ve okyanus dolasimiyla yeryiizii-
ne dagilir ve uzun dalgaboylu yer
wimimi olarak atmosfere geri veri-
lir, Yeryiiziinden salinan uzun
dalgaboyly isimmin nemli bir
béliimii, vine atmosfer tarafindan
sogurulur ve daha az giines enerji-
st alan yilksck enlemlerde ve dii-
giik sicakhiklarda salimir, Atmos-
ferdeki gazlann gelen giines 1sina-
mina kargt gegirgen, buna kargilik
gerl salinan vzun dalgaboviu ver
wgimiming kargt ¢ok daha az gegir-
gen olmast nedenivle Yerkiire nin
beklenenden daha fazla 1sinmasi-
ni saglavan ve 1s1 dengesini dii-
zenleyen bu dogal siirey sera etki-
st olarak adlandinlmakradir. Orra-
lama kosullarda, Yerfarmoster sis-
temine giren Kisa dalgabovlo gii-
nes enerjisi ile gerl salinan uzun
dalgaboylu ver wginmmi dengede-
dir. Giines isimimi ile yer iginimi
arasindaki bu dengevi va da ener-
Jinin armosferdeki ve atmosfer ile
kara ve deniz arasindaki dagihsing
degistiren herhangi bir etmen, ik-
limi de erkileyebilin, Yerfarmosfer
sisteminin enerji dengesindeki
herhungi bir degisiklik 1ginimsal
zotlama olarak adlandirlmakeadir.

Armosferdeki insun kaynakls
sera gazl birikimlerinde sanavi
devriminden beri gizlenen arng
stirmektedir. Karbon dioksic
{C0O;), metan (CHJ) ve digzot mo-
noksit (N:0) birikimlen, vaklagik
1750 yilindan beri, sieasivla % 30,
% 145 ve % 15 oranlannda artmis-
tir, Sera gazi birikimlerindeki bu
artiglar, Yerkiire nin uzun dalgali
igimim voluyla soguma etkinliging
zaviflatarak, Yerkiire'vi daha fazl
wiema egilimindeki bir poziril 151
mmsal zordamanin oluymasing sag-
lamakradir. Yerfarmosfer sistemi-
nin enerji dengesine yapilan bu
pozitif katky, artan sera etkisi ola-
rak adlandirtlir. Bu ise, Yerkiire
armosferindeki dogal scra gazlan
[su buhan (H:), CO, CHy, N:O
ve ozon (O] vardimivla viiz mil-
vonlarca yildan beri caliymaken
olan bir etkinin, bir bagka sézle
dogal sera etkisinin kuvvetlenme-
st anlamint tagimakeacir, Artan se-
ra etkisinden Raynaklanabileeck
bir kiiresel isinmanin bityiikliigii,
her sera gazinin birikimindeki ar-
ugin boyutuna, bu gazlarin isinim-
sal dzelliklerine, atmosferik va-
gam siirelerine ve stmosferde var-

hiklan stitmekre olun dreki semm
gazlanmm birtkimlerine baghdir,

Troposferdeki insan kaynakls
aerosoller ve bzellikle fosil vaki-
larin vanmasindan ¢ikan kiikiire
dioksit kaynakh siilfat acrosolleri,
giines wmimini yerytiziine ulas-
madan ttar ve uzaya vansitr. Ae-
rosol biritkimlerindeki degiyiklik-
ler, bulut mikearim ve bulutun
vansitma Gzellifing degistirebilir.
Genel olarak, troposferdeki acro-
sollerde gizlenen arniglar, iklimi
sofutma cgilimindeki bir neganf
isinimisal zorlama olustururlar, Sc-
ra gazlarmin yasam siireleri on yil-
lardan yiiz villarn degismekte, bu-
i karsthik acrosollerin vasam sil-
releri birkag giin ile birkag hafea
arasinda kalmakradi, Bu yitzden
onlarin armosferdeki birikimler,
vayihmlardaki degigikliklere ¢ok
daha hzh bir bigimde vanir vere-
bilmekeedir. Ote yvandan, volka-
nik etkinlikler sonucunda salinan
acrosoller de, yeryiiziiniin ve tro-
posferin sogumasina neden olabil-
mektedir,

Giiney enerjisindeki defisik-
likler, oldukea ivi hilinen 11 yillik
diingiilerle ve daha uzun siireli
degisimlerle gergeklegmekredir,
11 yilhk gilnes dingtilerindeki
degisimler, % 0,1 gibi kiigiik bir
orandadir, Yerkiire'nin ckseninde
on villardan bin villara degigen bir
zaman bleetinde perceklesen va-
vag defiisim ise, giines smminmn
zamansal (mevsimlik) ve kugaksal
(enlemler bovunca) degisiklikleri-
ni yine uzun bir zaman élgeginde
vonlendinir. Stz edilen bu degi-
siklikler, Kuaterner’deki (4, Za-
mandaki) buzul gaglannda oldugu
gibi, Yerkiire'nin jeolojik gegmi-
sindeki iklim degisimlerinin olus-
masinda ve kantroltinde dnemli
bir giirev itstlenmigtir.

Iklim degisikligi ve degisehi-
lirligi konusunun en dnemb alani,
konuyla ilgili bazy onemli belirsiz-
liklere ek olarak, insan etkinlikle-
rinin iklimde neden oldugu her
tiirlii degisiklikler ile tiim alan ve
zaman dlgeklerinden olugan ik-
limdeki dogal degisimlerin gaki-
sacak olmasidir. Iklimdeki dogal
degigebilirlik, iklim sisteminin ig
kuvvetlerindeki degisiklikler so-
nucunda, drnegin volkanik piis-
kiirmelerden kaynaklanan aero-
soller nedeniyle ya da atmoster ve
okyanns dolagimindaki ya da bun-
lar arasindaki etkilesimden ortaya
gikan bir degisiklige bagh olarak,
olusabilir, [klim degisikligi ve de-
gisebilirligi ile ugragan iklim bi-
limeilerin gorevi, bu nokrada
tnem kazanmakeadir. Asagidaki

paragraflarda dzetlenceek olan
tiim agik kanitlara kargin, insamn
kilresel iklim iizerindeki etkisini
tlgmek, beklenen sinyaller iklim-
deki dogal degisebilirlikten kay-
naklanan giriileli ile kangng ve
konunun anahtar nokralunndaki
belirsizlikler varligini korudugu
igin, heniiz simirhidie. Bu viizden,
glinfimiiz iklim bilimeilerinin bas-
ta gelen ghirevi, dogal iklim degi-
sebilirliginin fondaki giiritletistine
karst, insan kaynakh iklim degi-
sikhig sinvallerini ammlamak ve
avier etmekrir,

[klim Sisteminde Gizlenen
Uzun Siireli Degisimler

Sicakhik Degisimleri: Kiire-
sel ortalama vilzey sicakhg, 19,
yiizyilin sonundan 1995 yvilina ka-
dar vaklasik 0.3-006 *G'lik bir arng
gostermistir, Yalnzea son 40 yillik
donemdeki aros, 0.2-0,3 “C'dur.
Isinma, dzellikle 197071 yillarin
ortasindan ben gok belirgindir
Pinatubo Yanardagi'min 1991 yi-
lindaki piisktirmesinden sonra
olugan kiiresel dlgekli sofuma,
1992 ve 1993 yillanndaki etkisim
vitirmig ve 1995 vili son yiizyilin
en sicak vilt olmugrur (sckal 1),
Oreki en sicak villar, sirasiyla
1990 ve 1991°dir. 1992 yilinda
Tiirkive'nin biivitk bir béliimiin-
de etkili olan soguk anomaliler ile
Pinatubo’nun plskirmesinden
sonra olugan bu kiiresel dlgekli
sofuma arasinda bir baglant ola-

bilir. Kentlesme baz bolgelerde
ctkili olmug olmakla birlikre,
kentlesmenin ve ¢ollesmenin bu
isinma fizerindeki katkismin fazla
olmadigs tingoriilmekredir,
Gergekre, kiiresel ortalama
viizey sicakhifinda gozlenen bu
isinma, diinya flzerinde esit bir
cofirafi dagilis gstermemisrir;
hilgesel Farkhiliklar belirgindir.
Son villarda gizlenen 1sinma, 40
K ve 70 K enlemleri arasindaki
anakaralarda en fazladir. Buna
karsilik, Atlas Okyanusu’nun ku-
zeyinde ve igensinde Tiirkiye'nin
de yer aldigy Dogu Akdeniz ve
Karadeniz havzalannda, ozellikle

Iilime ve Teknik



Sekl 2 Turidy
deggitnier, Kirmiz: s, yilk hava sicakiiklarnhdak uzun
datgatanmatan

yithk ortalama

siivell eglimi ve vurguiuyabimek igin ylfk
kayan ortalamay, ince kesik-

dederiere uyguianan aguin

W yatay izgl 19511880 normalini gasterir. (WMO, 1996)
son 20 yillik dénemde, ortalama
yiizey sicukhklarinda bir sofuma
cgilimi egemen olmustur (Sekil
2), Ortalama hava sicakliklarmda-
ki bu soguma, Tiirkive'nin kiyi
bilgelerinde daha belirgindir (2
ve 3). Atlas Okyanusu'nun kuzevi
ile Dogu Akdeniz ve Karadeniz
havzalarinda gozienen bu bélge-
sel sogumanin, genel olarak bu
bilgeler tizerindeki acrosol biriki-
mindeki arugla iligkili olabilecegi
dngoriilmekredir. Bu bolgeler
tizermdeki aerosol yogunlugunun
21. yiizyilda da siireccgi, ancak
uzun vadede artan sera etkisinin
sicukhklar fizerindeki pozinif kar-
kisinin aerosollerin neganf katks-
sint bastirnea@y dngdriilmekeedir,
Bu viizden, Tiirkiye ile bu balge-
lerin de gelecek vitzyilda sinaca-
&, ama bu isinmanin breki bilge-
lere giire daha az olacag beklen-
mekredir.

Minimum (en diigiik) gece si-
cakhiklarina, en azmdan 20. viiz
vilin ortalaninda beri, maksimum
ten yitksek) giindiiz sicakliklarina
oranla iki kat daha fazla bir arng
gosterdigi bilinmekredir. Giinliik
sicakhik genigliinde (maksimum
ve minimum sicakliklar arasinda-
ki fark), geeelerin gitndtizlerden
daha fazla sinmasi va da gece si-
cakliklarinda bir 1sinma ve giin-
diiz sicakliklarimdan bir soguma
nedenivle, ditnyanin birgok bil-
gesinde genel bir azalma egilin
gizlenmekredir. Ozellikle gelis-
miy diinyanin, kenesel hava kirlili-
ginin ve hizh kentlesmenin va-
sandig biiyiik kentlerinde, giin-
litk sicaklik genigliginde gozlenen
azalma egilimleri dinemli diizey-
dedir. Bu degisimler, artan sera
ctkisine ¢k olarak, sicaklik genis-
ligindeki azalmayvla birlikre diin-
vanin birgok hilgesinde bulut tir-
tiisiinde gozlenen aruglarla agik-
lanmakradir, Bulut értiisiindeki

s
Beldl 4. Tirkiye'te kig yaguglarndakl degigimiar, Kinmrer
egn, mevsimiik foplam yadelardak wrun sirell efilimi ve

. Igin itk -
1957-T880 narmalin géstenr.

Arahk 1990

bir artiy, hem giindiiz glines sif-
min bir biliimini yere ulagmadan
tutarak hem de gecelevin ermik
wgmumin kagisma engel olarak, si-
caklik genighgini daralur. Giinliik

- sicakhik genigligindeki daralma

fizerinde, insan kaynakl acrosol-
ler de etkili olmug olabilir.

Son 35-40 villik dénemde
Tiurkive'de de, dzellikle hava kir-
liliginin, hizli niifus aroiginin ve
vogun bir yapilagmanin vagandif
biiyiik kentlerde, gencl olarak ge-
ce sicakhiklannda bir isinma, giin-
diiz sicakhiklarinda bir sofuma ve
ginlik sicaklik genigliginde ise
bir azalma egilimi gézlenmekre-
dir. Geee sicaklhklarindaki isinma,
giindiiz sicakhklanndaki soguma
ve giinlitk sicaklik genisligindeki
azalma c@ilimi, tzellikle bulutlu-
lugun az oldupu, swcak ve kurak
yaz mevsiminde belirgindir (sekil
3.

20. yiiz vilda gozlenen 1sinma-
nin, iklim sistemindeki dogal de-
gigebilirhgin bir pargasi ya da in-
san kaynakli isimimsal zorlamaya
bir yamit olup olmadif sorusu-
nun, ilgili zaman Glgeklen fizerin-
de iklim degisebilithiginin boyut-
larmna iliskin bilgiler kullanilarak
verilebilir. Kuzey Yanmkiire'nin
vaz mevsimi ortalamalan dikkate
alindiganda, geetigimiz son 20-30
vil en azindan 1400 yilindan gii-
niimiize kadarki dénemde kargila-
silan en sicak willar olarak goziik-
mekredir. Ditnyanin gesithi verle-
rinden alinan derin buz 6rmekle-
rinden derlenen veriler, 20, yiiz-
vildaki simmanm en azindan son
600 yillik dinemin herhangi bir
viizyilinda olugan 1sinma kadar ol-
dugunu orraya koymakeadir,

Iklimdeki hizh ve genig alanh
degisiklikler, son buzul ¢agi bo-
vunca (20 000-100 000 vil Gnee)
ve iginde bulunuldugu Kabul edi-
len buzularas) déineme (son 10
000 vil, Holosen) gegigte olug-
mugtur. En azindan Grindland'da
ve Kuzey Atlas Okyanusu'nda yil-
lik ortalama sicaklhiklarda onlarca
vilda yaklagik 5 "C’a ulagan degi-
siklikler olugtu. Bu degisiklikler,
olasihkla okvanus dolagimindaki
degisikliklerle iliskiliydi, Tklim-
deki bu hizl degigimler, iklimin
i¢ va da dig kuvvetlere ya da feed-
back’lere karsi oldukga duvarly
olabildigini gtstermekredir. Si-
cakbklar Holosen boyunca, buzul
gaglarna gire dahy az degiskenlik
gostermigtir. Heniiz tamamlanma-
mig verilere ve delillere giire, Kii-
resel orralama sicakhklann Holo-
sen'deki herhangi bir vitzyilda 1
“Cdan daha fazla degigmis olmas
olasi goriilmemekeedir.

Yagiy Degisimleri: Yagslar.
genel olarak Kuzey Yanmkii-
re'nin yitksek enlemlerindeki ka-
ra alanlarinda, dzellikle de soguk
mevsimde bir arng gosterdi, Buna

kargilik, 1960'h yillardan sonra Af-
rika'dan Endonezya'ya subtropi-
kal ve tropikal kugaklar fizerinde-
ki yafglarda ani bir azalma oldu.
Bu degigiklikler, akarsularda, gol
seviyelerinde ve toprak neminde
de gizlendi. Subtropikal kusakta
ve dzellikle Afrika’nin Sahel bil-
gesinde 1960'h yillarda baslayan
siddetli kurakliklar, on binlerce
insanin gb¢ ermesine ve milyon-
larca hayvanmn Gliimiine neden ol-
du. Subtropikal kugak vagiglann-
daki ani azalma, 1970'1 willarla
birlikte Dogu Akdeniz Havza-
si'nda ve “Tiirkive'de de edkili ol-
mava bagladi. Yagiglardaki énemli
azalma cgilimleri ve kurakhik
olavlari, kig mevsiminde daha be-
lirgin olarak ortaya ¢ikmistir (Se-
kil 4). Yaklagik son 20-25 yildaki
kurak kosullardan en fazla, Ege,
Akdeniz, Marmara ve Giinevdogu
Anadolu bilgeleri etkilenmistir.
Kurakhk olavlarmin en giddetli ve
genig vavihmh olanlarn, 1973,
1977, 1989 ve 1990 yallarinda
olugmugtur. Genel olarak Dogu
Akdeniz Havzasi'nin ve Tirki-
ye'nin yilhk ve tzellikle kig vagy-
larinda, son 20-25 wilda gozlenen
onemli azalma egilimleri, bu bil-
gede etkili olan cephesel orea en-
lem ve Akdeniz algak basinglan-
min frekanslaninda dzellikle kig
mevsiminde giizlenen azalma ile
ver ve iist atmosfer sevivelerinde-
ki yiiksek basinglarda gézlenen
artiglarla baglanth olabilir.

Deniz Sevivesi Degigimleri:
Gelgit ve su seviyesi dlgiim kayit-
larina gitre, kiiresel ortalama de-
niz seviyesi 19, yilzyilin sonundan
giinlimiize kadar gegen vilzvil sii-
resinee yaklagik 10-25 em kadar
viikselmigtir. Deniz sevivesi vilk-
selmesinin belirlenmesinde kargi-
lagilan ana belirsizlik, diisey vonli
verkabugu harcketlerinin gelgic
dlgerlerivle vapilan deniz sevivesi
dlgiimlerinin fizerindeki erkisidir.
Uzun siireli diigey arazi hareketle-
rinin etkileri giderildiginde, okya-
nus sularmin hacminin aremakea
oldugu ve deniz sevivesinde yu-
kanda verilen oranlar arasinda bir
artiga yol agug bulunmustur.

Kiircsel deniz sevivesindeki
bu vitkselmenin éinemli bir balii-

miiniin, kiiresel ortalama sicaklik-
ta aynt donemde gizlenen arnsla
iligkili oldugu Gngiriillmekeedir.
Yine aym diinem boyunca, ortala-
ma sicakliklardaki 1sinma ve bu-
nun sonucunda okyanuslarda olu-
san termal genigleme, deniz sevi-
yesinde gizlenen viikselmenin 2-
7 em’lik béliimiine karsilik gelir-
ken; dag buzullanndaki ve trtii
buzullarindaki erime, viikselme-
nin 2-5 em’sini olugturmakeadir,
Oreki ermenlerin katkssini belir-
lemek daha zordur. Yiizey ve ye-
raltt suyu birtkimindeki degisik-
likler, deniz seviyesinde gegen
yiizyll boyunca kiigiik bir degisik-
lige neden olmus olabilir.

Iklim Degisebilirligindeki
ve Ekstremlerindeki
Degigimler

Cagdas iklim tamimlan, iklim
elemanlanndaki degiskenligi ve
ekstremleri de icermekeedir. lk-
lim degisikliginin olasi etkilerinin
pek gogu, iklim degisebilirliginde
vefya da ekstrem hava olaylannda
degisikliklere neden olabilir, Bazi
bilimsel raporlar, son on yillarda
degigebilirlikte ya da ekstremler-
de bir arny olduguna dikkat ¢ek-
mektedir. Burada énemli olan, ik-
lim bilimsel kavitlarin bunu des-
tekleyip desteklemedigidin, Ko-
nuya iliskin bir kiiresel degerlen-
dirme yapmak, yeterli veri ve bi-
limsel bulgu olmadig: igin, en
azindan gimdilik olanaksiz ghziik-
mekeedir. Buna karsilik, bax
ckstremlerde ve iklim degisebilir-
ligi gistergelerinde (6rnegin, bir-
gok alanda don olavlarinda bir
azalma; ABD nin baz evaletlenn-
de ckstrem hava olaylanndan kay-
naklanan yagis oranindaki bir ar-
tg, vh) bilgesel dleekli degisik-
likler oldugu konusunda agik de-
liller bulunmakradir. Bu degisik-
liklerin bazilan, daha yilksek bir
degisebilirlik yoniinde geligirken;
bazilan da daha diigtik bir degise-
bilirligin sinvalini vermekeedir,

Iklim Ongorileri

IPCC’nin degisik sera gaz va-
vilm senaryolar igin galistunlan
iklim modelleri, iklimdeki degi-




siklifin gelecekte de siirecegin
gistermekredir, Buna gire: Acro-
sollerdeki artislarin gelecekreki
ctkilenni igeren ve iklim duyarli-
liginin (atmosferik eydeger CO:
birikimlerinin 1ki katna ¢ikmasi-
min ardindan kilresel sicaklikraki
uzun siireli degigikliging en ivi
kestirme degerini kabul eden orta
vadeli yayihm senaryosu igin, kii-
resel ortalama yilzey sicakhginda
2100 yilina kadar 1990'a oranla
yaklagik 2 “C'hk bir artg dngdrill-
mekredir. Diigiik ve yiiksek kes-
tirme deerlen de dikkate alindi-
Binda, kiiresel ortalama sicaklikta
2100 yilina kadar 1 *C ve 3,5 "C
arastnda bir arng olmasi beklen-
mekeedir,

En iyi kestirim degerlerine gii-
re, kiiresel ortalama deniz seviye-
sinde 2100 yilina kadar yaklagik
50 em'lik bir vilkselme éngériil-
mektedir. Deniz seviyesi yitksel-
mesinin en ivi kestirimi, esas ola-
rak okyanuslann termal genigle-
mesi ile dag buzullanimn ve Greil
buzullarmin erimesinden kaynak-
lanan pozitif katkilara davanilarak
geligtirilmigeir. Ditgilk ve yitksek
kestirimlere gore 2100 yilina ka-
dar beklenen yiikselme, 15 ¢m ve
95 cm arasinda olacakor.

Iklim Degisikliginin
Ekosistemler ve Saghk
Uzerindeki Olasi Etkileri

Kara ve su ekosistemleri ve
sosyo-dinamik sistemler (Grmegin,
tarm, ormancilik, balikglik ve su
kaynaklan) iklimdeki degisiklik-
lere kargt duyarhdir. klim degi-
sikliginin etkilerinden bazilan va-
rarly oldugu halde, birgok halge
iklim degisikliginin olumsuz etki-
leriyle karsi Kargiya kalabilecektir.
Bu etkilerden bazilari, poransivel
olarak geri dandiirillemez nitelik-
tedir.

Kara ve Su Ekosistemler::
Yerkiire'nin neredeyse tiim gene-
tik zenginligini barindiran ekosis-
temler, ister yerlegik isterse giger
olsun, yasamsal bir dnemi bulu-
nan birgok mal ve hizmet sun-
maktadir. Ekosistemler ve onlann
sundugy tiim olanaklar, iklimdeki
degigikligin biiyiikligine ve alan-
sal yayihgina kargt duyarlidir. Bir-
gok ekosistemin coirafi dagiligi ve
biyolojik gesitliligi, her tiiriin ik-
limdeki degisiklige gisterccegi
tepkiye bagh olarak degisecektir,
Bunun sonucunda, biyolojik ¢esit-
lilikte ve ckosistemlerin sundugu
mallarda ve hizmertlerde azalma
olabilecekrir. Bazi ckosistemler,
iklim yeni bir dengeye ulagsa bile,
ancak aradan birkag yiizyil gegik-
ten sonra yeni bir dengeye kavu-
sabilecekrir,

Kilresel orealama sicaklikealki |
"Clik bir arug, bilgesel iklimler-
de birgok bilgedeki ormanlarin
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bilvilme ve yenilenme becensin
ctkileyecek bir diizeyde defisik-
liklere yol agabilir. Birgok durum-
da, bu degigiklikler ormanlann ig-
levini ve biyolojik bilesimini
nemli bir bigimde bozabilecek-
tir, Atmosferdeki esdeger karbon
dioksit binkimlerinin ikive kar-
lanmasina bagh olarak, sicaklikta-
ki ve su varligindaki olasi degigik-
likler sonucunda, diinya ormanla-
nnin dnemli bir boliimil vejetas-
yon tiplerindeki bozulmalar ve
alansal kaymalar ile orman yan-
ginlanndaki artuglara bagh olarak
onemh dlgiide etkilenecekrir.
Tiirkiye'nin yer aldigi ihman ve
subtropikal kugaktaki ormanlar,
iklimdeki degisikliklerden olum-
suz vinde etkilenecekrir. Kiiresel
ortalama sicakliklarda 1-3,5 “C
arasindaki bir artigin, orta enlem
biélgelerinde, bugiinkii sicaklhik
kugaklarinin gelecek yiizyilda
kutba dogru vaklagik 150-550 km
kaymasiyla ya da es sicaklik egri-
lerinin yaklagtk 150-550 m yiik-
selmesiyle esdeger bir degisikli-
gin olugmasina neden olabilecek-
tir.,

Sicaklik artigi nedenivle, ¢ol-
lerdeki yagam kosullan daha da
hassaslagabilecek, kurak ve yan-
kurak bilgelerdeki ¢ollesme sii-
regleri daha yikier olacakor. Si-
caklik aruglan, kendi isi-tolerans
sinirlanni agan ¢6l organizmalan
igin de rehlikeli olabilir. Buna
kargihik, su dengesi, hidroloji ve
bitki @irtiisii fizerindeki etkiler be-
lissizdir. Giallesme, BM Cisllesme
ile Savagim Sozlesmesi'nde ta-
mimlandig bigimde, iklim degi-
simlerini ve insan ctkinliklerini
igeren gesitli ermenlere bagh ola-
rak, kurak, vankuoruk ve kurak ya-
rinemli alanlardaki arazi degradas-
vonudur. Céllesmenin en énemli
belirtisi ise, arazinin biyolojik
iiretkenliginin azalmasidir. Eger
ortam kuraklagir, roprak artan
crozyon ve geginimsizhik voluvla
daha fazla bozulursa, ¢illesme ge-
riye dondiiriilemez bir sekle bii-
riiniit. Kuraklik ve ¢illesmeye
uyum gosterme ise, gegitlendinil-
mig va da zenginlesurilmis firetim
sistemlenyle gergeklestirilebilir.

Buzkiire: [klim modelleri,
gimdiki dag buzullarinin yaklagik
% 30-50'lik béliimiiniin, gelecek
vilzyil boyunca eriyebilecegini
ongirmektedir, Buzul dtesinde ve
kar oreiisil derinligindeki azaligin,
nehir akiglart ile hidroelekerik
enerji firetimi ve tanm igin gerek-
li olan su varh@im da etkilemesi
beklenmektedir. Zamansiz hidro-
lojik degisiklikler ve yiiksek en-
lemlerdeki belirdi bir derinlige ka-
dar donmug topragin (permafrost)
vaythsindaki ve derinligindeki
azalmalar, altyapida biiyiik tlgekli
hasarlara, atmosfere ek bir COu
akisi olmasina ve armosfere me-

tan akisi saglayan siireglerde degi-
gikliklere yol agabilir. Deniz bu-
zunun kalinhgmdaki ve yavihsin-
daki bir azalma, simdiki durumda
mevsimlik buz dreiisiinden etkile-
nen kiyy alanlanndaki ve nehirler-
deki denizeilik etkinliklerinin
mevsimlik siiresini artinr. Gele-
cek 50-100 wil siiresinee, Grinlan-
d ve Antarktika buz drtilennin
vayithginda kitgitk bir degisiklik
beklenmektedir.

Daghk Bilgeler: Daha sicak
bir iklim nedenivle, dag buzullan-
nin, yvar donmug topraklarn ve
kar Greistniin yayihsinda bekle-
nen azalma, hidrolojik sistemleri,
topragin duyarhlhifimi ve bunlarla
iligkili sosyo-ckonomik sistemleri
etkilevecekur, Bitki trriisimun
ditgey dagihisinin daha yilkseklere
kavacagi dngoriillmekredir. Iklim
istekleri daglanin doruklanyla si-
nirlanan bazi tiirler, habitaun (va-
sam ortaminin) ortadan kalkmasi
va da azalan gg potansiyeli yil-
ziinden yok olabilecektir, Gelig-
me yolundaki birgok filkede verli
topluluklarnn yararlandif mda ve
yakit gibi dag kaynaklar, kitlasa-
cakeir.

Giller, Akarsular ve Sulak
Alanlar: Karasal su (akuatik)
ckosistemleri, su sicakliklifinda-
ki, akarsu rejimlerindeki ve su se-
vivelerindeki degigimlerin vardi-
miyla iklim degisikliginden etki-
lenebilecekrir. Gallerdeki ve
akarsulardaki ssinmanin en inem-
li biyolojik etkisi, bivolojik tret-
kenlikte bir arrma beklenen viik-
sek enlemlerde ve soguk su tiirle-
rinin algak enlemlerle olan simirla-
nnda orraya gikacakur. Genig ve
derin tlman kugak gollerinin sin-
mast, firctkenliklerim artinirken,
baz s1f gillerde ve akarsularda,
isinma oksijensiz kogullann olubi-
lirligini artine. Akim degisebilirli-
gindeki, dzellikle de biiviik tag-
kinlarin ve kurakhk olaylarinin
frekanslarindaki ve siirelerindeki
aruglar, akarsulardaki su kalitesi-
ni, biyolojik iiretkenligi ve yagam
ortamini azaltma ve zayiflatma
egiliminde olur. Sulak alanlarin
cografi dagilig, sicakliktaki ve ya-
giglardaks degisikliklere kavabile-
cektir, [klim degigikliginin, gelgit
digi sulak alanlardan kaynaklanan
scra gaz gikislan fizermde de et-
kili olabilecegi beklenmektedir.

Kiyisal Sistemler: Ekonomik
ve ekalojik Gnemi bulunan kit
sistemlerinin, iklimdeki ve deniz
sevivesindeki degigikliklere gis-
terecekleri tepkiler va da vere-
ceklen yanutlar sonucunda genig
dlgiide degisecckleri beklenmek-
tedir, Iklim degigikligi ve deniz
sevivesindeki bir viikselme ya da
firtinalardaki ve firtina kabarmala-
rndaki degigiklikler, kiyida ve ki-
v1 habitatnda erozyona, tdch su
akiferlerinde ve haliglerinde tuz-

luluk artigina, nehirlerdeki ve
kérfezlerdeki gelgit genlifinde
degisime, gokel (tortul) ve besin
maddesi tagimminda degigiklikle-
re, kv alanlarinda Kimvyasal ve
mikrobivolojik kirflenme dirnekle-
rinde bir degisiklife ve Ky rasg-
kinlaninda bir arnga vol agar, Kyt
ckosistemlerindeks degigiklikle-
rin baghca olumsuz etkileri, tu-
rizm, tath su hazneleri, halikgthik
ve biyolojik gegitlilik Gzerinde
olacakur, Bivle etkiler, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan kir-
lenme, fiziksel bozulma ve anklar
viiziinden daha simdiden okvanus
kayilarinda ve i¢ sulanm islevierin-
de olusan defigikliklere karkida
bulunur.

Okyanuslar: [klim degisikli-
ginin okyanuslar iizerindeki en iyi
bilinen etkisi, sicaklik orralamasi-
ni yiitkselterek deniz sevivesinde-
ki degigikliklen yonlendirecek ol-
masidir. Aynea iklim degisikligi,
okvanus dolagiminin, diisev kang-
manin ve dalga ikliminin tzellik-
lerini depistirebilir ve deniz buzu
dredisiindeki azalmalan kontrol
eder. Bu degisikliklerin sonucun-
da, besin varhgi, biyolojik tiret-
kenlik, deniz ekosistemlerinin ya-
pisi ve islevi ile isi ve karbon de-
polama kapasitesi etkilenebilir,
Bu degigiklikler, kiyr bilgelen,
balik¢ilik, turizm, rekreasyon,
ulaguirma, kivi agifn vapalar ve ile-
tisim iizerinde etkiye sahiprir. Es-
ki iklim verilen ve model sonug-
lan, demz buzlanmm ve drtil bu-
zullannin erimesinden ve hare-
ketlerinden kaynaklanan ek bir
rathl su girdisinin, kiiresel sicak-
lik-ruzluluk dolagiming zavifat-
masi durumunda, ani iklim degi-
gikliklerinin olugabilecegini orta-
va kovmakradir,

Insan Saghg: Iklim degigik-
liginin, insan saghg fizerinde go-
dunlukla (sliimlere de neden ola-
bilecek ditzeyde) olumsuz ve ge-
nig bir etkive sahip olabilecegi
beklenmektedir. Bu etkiler dog-
rudan ve dolayh yollardan orraya
gikabilir, Kalp-damar ve solunum
hastaliklarindan kaynaklaran
dliimler ve sicuk dalgalannin sid-
detindeki ve siiresindeki aruglar
nedeniyle olugan hastaliklar, do-
layly etkilerin basinda gelmekre-
dir. Soguk bilgelerdeki sicaklik
artiglari ise, sofuk dalgalanyla ilig-
kili dliimlerde bir azalmayla so-
nuglanabilecekeir. Tagkinlar ve
firtinalar gibi ekstrem hava olayla-
nndaki aroiglar, 81im, yaralanma
ve psikolojik hastahiklarin olus
oranlarinda bir viikkselme ve ratl
su varhiginda bir kirlenme olugtu-
rabilecekrir. Iklim degigikliginin
dolayh etkileri, sibma, humma, sa-
ri-humma ve bazi viriis kiskenli
bevin iltihaplan gibi enfeksivon
salginlannin tagimma potansiyelin-
dekiaruiglan igermekredir. Enfek-
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siyon hustahiklannduki olasy ares-
lar, esas olarak tagvicr organizma-
larin etkin oldufo cografi alanla-
rin simrlanndaki ve mevsimlerde-
ki geniglemedir. Tklim degigikligi-
min dolayh etkileri, uzun vadede
hissedilecekrir,

Medeller, diinya sicakliginda
2100 yiling kadar 3-5 "C lik bir ar-
ty olmasi durumunda, potansivel
sitma tagimamin cogeali alaminin
gelecek yiizyilin ikinei vansina
kadar, diinys nifusunun yaklagik
% 45 ve % 60 arasindaki bir bokli-
miinil erkileyecegini dngirmekte-
dir. Bu ise, bugiinkii toplam 500
milvon sitma olayinda her vil vak-
lagtk 50-80 milyon dilzeyindeki
bir artig anlamina gelmekeedir,
Siema olaylanindaki arng, en fazla
rropikal. subrropikal ve baz i1~
man kugak toplumlbannda etkili
olacaknr. Yiksck sicakliklar ve ar-
tan taskinlar sonueunda, salmo-
nellosis ve kolera gibi hastabiklar-
da da artig olmas) beklenmekte-
dir.

Hiikiimetler ve karar organla-
fi, antropajen sera gaz sahmlan-
nin vluyturdugu tehlikeler igin
ivedi ve kokll onlemler almak gi-
bt Gnemli bir girevie kargt karsi-
vadir, Iklim sistemindeki zaman
Glgeklerinin gok uzun stireli olma-
st yiziinden, iklimdeki degigik-
liklenn olusrurdugu gevresel bo-
zulmalar ve degisiklikler Kisa za-
manda giderilemez. Bugiin alin-
masi gerekli olan kararlarm 10-20
vil sonrava biakilmasy, armosfere
kisa bir silrede verilen sera gazy
vayilimlanm gelecekee belirl bir
diizeye indirebilmek i¢in diha
fazla azaltma gerekeceginden, ge-
lecekeeks alasy politika segenckle-
rini sinirlancinr. Sera gaz vavi-
ltmlarim en aza indireeek tinlem-
lerin geciktirilmesi, tlkeleri ve
diinyayt iklim degisikliginin
olumsuz etkileriyle savasimda ha-
zarliksyz ve zgavif irakacaken
Uluslararasy toplumun, iklim de-
gigikliging énleme ve etkilerin en
aza indirme konusunda bugiine
kadar ulagtifi cn vitksek nokea
ise, Huziran 1992%de Rio Yerkilre
Dorugu'nds imzava agilan ve
Temmuz 1996°vs kadar yaklagik
160 iilkenin taraf oldugu lklim
Degigikligi Cergeve Stzlesme-
si'dir.

Murat Tiirkey
Deviit Mateorviap Ijfers Gewed Middeliga,
\ wdran
Kaynulch
Tiithkey, M. "Tirkive'de villik nrclanmm hays
stenklilcarnduky defigimlenn ve ediline-
lern el degigikligh agwondin analiz”
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Ozel Egitimde

Erken Girisimin

Onemi

Normal gelisim gisteren be-
bekler, vagamin ik aviatnda an-
neleri tle sosval iletisimi baglatir
ve dlengimi ctkili bir sekilde kul-
lanirlar. Yakdasik 6 ayvhik oldukla-
rnda ovoncaklara olan ilgileri de
artogindan annelen fle oyvun mer-
kezli ilengim kurarlar. Oatirli be-
breklerin ise sosyal iletisimlerinin
vok az va da hig otmadig bilin-
mekte, gevrelerine olan ilgisizlik-
leri ve uyaniar eksikliginin olmasi
Bgrenme siire¢lenni gecikeirmek-
tedir,

Anne-babalarin gocuklarinin
geligimi ve efitim (izerinde oyna-
diklati toltin dnemi, anne-baba-
vovuk arusimdaki etkilegimim ku-
rulmast ve siirdiirilmesi agisin-
dan deger kazanmakeadir, Son za-
manlarda vapilan galismalar da
anne-babalann gocuklanmn egic-
minde kullunacaklar etkili viin-
temleri BErenchilecekleri fizeri-
nedir. Bu programlardy okul tin-
cesi Bl gocuklann gelisimsel
gereksinimlerini ailelerin kendi
yocuguna BEreterek kirglumasy
tineml bir amag olarak gorilmek-
tedir, Bu asamada anne-babanin
vocufun davianglanm bigimlen-
tirme ve devam ceedrmedeki rolii
ve sorumiulugn dnem kazanmak-
tadir, Aile tivelerinin gocugun
programina bilingli bir sekilde ka-
tiliming saglavaca@ bu tir prog-

ramlarda, anne-babalar cocugun
davraniglarimg dizeltmek igin ge-
rekli becertlen vermeleri ve bu
becertlen bafmsizes kollanmala-
1 igin desteklenmelidirler.

Ouzdirlii bebeklere dogumtlan
itibaren verilmeye baglivan cfi-
nmsel servisler igeren programlar
tztirlii bebekler ve aileleri ile bir-
likte yurinilmekredir. Bu prog-
tamlarda bebeklerin, bebek uya-
tmi-6z bakimm-motor-sosyal-bilig-
sel ve di] gelisim alanlarimin des-
teklenceegi etkinlikler ver al-
makeadir, Avny zamanda ailedeki-
lerin birbirleriyle iligkileri, mater-
val kaynaklannin yererl) olup ol-
mudigi, ailelerin nasil desteklene-
celleri ve gocuklan ile neler ya-
pabilecekler konulanna da ver
verilmekredir

Uyum Ozel Egitim Oku-
lu'nda uvgulanan Erken Girisim
Programlari, 3 yas altnda otistik
veya zihinsel Gziicllh olan gocuk-
laly geligim geriligi riski olin go-
cuklar igin hazirlanmig cgieim
hizmetlernni igermekeedin, Erken
villarda verilen egitimin gocuk
igin gok vararl oldugu, lerdeki
yillarda uygulanacak cgtitim prog-
tamlanmin g ve basansmi ar-
tirdigi, gocuklann vasitlanyla am-
lavindalki farkt azaltng) kabul edi-
lerek baglantun Eeken Egitim ¢a-
hgmatan Ankara'dan ve Ankara
digindan bagvuran gocuklann egi-
rimind kapsamalkeadir.

Uygulamanin baslangiomda,
anne-babava Dzir ve verersizlik
hakkinda koramsal bilgi verilerek
sorularn cevaplanmaktadie. Daha
sonra bebekle ¢alismanin temel
ilkeleri, orcamin diizenlenmesi,
cocugun davraniglanng verileeck
repkiler, anne-babava uveulamaly
olarak gésterilmekredir, 1k bir-
kag scansds kuramsal bilgiler ak-
tartimakra, ayni zamanda bebegin
gelisgim diizevine uvgun efitim
programlarin Bazitlanmakeadir
Bu programda yer alan bebege
kazandirilmas) hedeflenen bece-
riler, bebekle galigilarak anne-ba-
banin guhismalan izlemesi, duha
sonra ailenin tygulima vapmuss
tle saglanmakeadir.

Uygulama sirasinda ¢ikan
problemler anne-babavly tartigila-

rak goziimlenmekie, bebegin ge-
ligim stirekli olarak degerlendiril-
mektedir. Erken Egitim Uvgula-
malar, gocugun vay ile anne ve
gocufiun gereksinimlen temel ali-
narak veya haftads bir-iki saatlik
scanslar geklinde birevsel veva
grup galigmalun olarak uvgulan-
makeadir

Cyum Ozel Egitim Okuluy,
Ozel Egimimle (eili, her yil, veli-
lere, tgrencilere ve bu alunda ga-
ligan kigilere bil vermek ve de-
neyimlerini paylagmak amacivia
diizenledigr egitim toplantilarinin
bu yilki konusunu Ozel Egitimde
Erken Girisimin Onemi olarak
plunlamiy  ve  bu  amagla
3151996 daki roplantiyy da dii-

zenlemustir.
Ozel Ulvam Owel Efitim Okulu

t")gu‘ulu:ulcu

Yontem Uzerine
Konusma

Fransiz filozoflanindan R.
Descarres’in “Yontem Uzerine
Konugma™ adh tinlii eserd, itk kez
1637 yilinds Fransa'da basilng-
tir. Bu kitapls iskolastik felsefe
giriiglen vikilmigen. Iskolasnk fel-
scfede bilgi, nesnenin yapising
gire defisivordu. Oysa. bilmde
dnemll olan, bagkalarmm kamlar
dedil, agik ve segik bir bigimde
kavradigimuz sonuglards, Bilgive
ulagmak igin yointem gerekli idi.

R.Descarres'in b kitaby, [bra-
him Ethem Mesut tarafindan
1895 wilinda (1311) “Hiisn-i [da-
re-i Akil: Usul Hakkinds Numk™
adivla Lsranbul'ds Mahmur Bey
matbaasinda basilmig ve Vatan
Kiittiphanesi sahibi Ohannes Fe-
rit tatafindan vayimbinmsur, Ki-
tabi geviren, avrica vorum da vap-
miigrir. Kitap, 206 sayfadir, Avrica
vorumlarin da fihnso vardir,

Filozofun bu bagyapin éince
Fransizca olarak ve vazar ady ve-
rilmeden basilmisar, Bunda, Ga-
hle'nin engizisyon mahkemele-
rinde verdigi hesaban etkisi var-
dir.

K. Duescartes, merdfizige
“yintemli sliphe"vi getirmistir.
Yontemll siiphenin amac), tiim-
dengelime dayal olarak. marema.
tiksel vapilar gibi *bilgi'nin te-
mellendirilebilecegi apagik Gner-
melere ulasmalken Bunu igin de
athne, siphe edilmeyecek dlgide
dogru goritlmeven higbir sevi
sokmamak gerekivordu,

“Marematikgilenin bazi ispat-
lar, yani baw kesin ve apagtk ka-
nitlar bulduklannm g6z oniine als-
rik, onlarin inceledikleri seyler-
den baglamam gercktiginden ' hig
siiphe etmivordum, Bunlardan
bekledigim biricik varar zihnimi,
hakikatla beslemeve ve vanlis ka-

99



mitlarly kanuar ctmemeve aligtir-
ke,

Yiintemh siiphe, valniz duyu-
sul verilen degil, usavurmava da-
vanan bitttin kani ve dilgtineelen
de kapsivordu. “Bu iste, ancak
sliphe etmek igin siiphe eden ve
her zaman kararsiz ghriinen §up-
heciler tkliv ettigim samimasin,
Zira, tam tersine, bemim biitiin
muksadim, kendimi slipheden
kurtarmak, vani hakikat clde
ederken kava ile kili bulmak igin,
oynak toprakla kumu atmakur,”

Siphe eden Kigi, siiphe crai-
ginden stiphe edemezdi. Stiphe
cemek ise, dissinmek, diginmek
de var olmak demekn. R Des-
vartes, biyleee “Diganiivorum,
iivle ise vanm™ tinermesine vardi.
“Driiganivorum bdvle i1se va-
rm™du, dilgiinmek 1¢in var olmak
gerekuging pek agikea gormem-
den bagka, banu hukikan stvledi-
gimi temin eden bir sey bulun-
madiging girerek: Pek agiken ve
segikge kavradhgimiz seylenin hep
dogru oldugunu genel bir kural
olarak kabul cdebilecegime hitk-
metoim; fakat, valmz segikee kav-
rdigmz sevlenn hangilen oldu-
Buny pirmelkte baz gilglikler
vardir.”

R, Descartes, veni ¢ag boyun-
e, ahlaki usa dayandirma yintin-
de geligen digiineenin de remel-
lerini atmistir, Bunun igin o, ileri
sirdigi viinteme uygun diisen
ahlak kurallary orrava koymaya
gahgnugor. Bu sonuca varabilmek
igin, 1gretl de olsa, birtakim ahlak
kurallan bulunabilecefin kabul
crmigtit. Ona gire, bunlar sunlar-
chr;

LYasalura ve adetlere uymak;

2, Bir kez karar vernug oldugo
seyde salueh olmak, ona devam er-
mek:

3, 'alihten ok, kendi irade-
sivle kendini venmeve galismak;

4. Yapulan isleri gozden gegir
mek: “Yaptifim igte, vani biitiin
havatinn, akhmi iglermeve ve k-
bul ertigim viintemi, giderek gii-
cimin vertigi kadat, hakikatin
bilgisinde ilerlemeve hasrermek-
ten daha ivi bir sev vapamavacs-
S inandimy,”

Kitap, aln biliimden ibarertir,
Birinei biiliimde bilimler fizerine
diisiinceler, ikincide vazann ara-
dif viintemin bashea kurallan,
uglineide bu vinremden gikardi-
o ahlakin bas kueallan, dirdiin-
clide metafizigin temellen olan,
Tane e insan ruhunun varligm
1spar eden kanitlar, begineide va-
zarin arasurdi@ fizik sorunlapimin
sirast; ayricd, yiregin harcken ile
hekimlige ait bawy guglitklerin
agtklanmasi, sonra da ruhumuzla
havvanlarn rublan arasindak) ay-
nhik, aloneids da dogayy arastie-
mada simdikinden daha ileri git-
mek igin gerektifing sandify sev-
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ler ve hangi sebeplerle bu ko-
nugmayl vazdigi agiklanmalea-
dir,

Bu felsefe kitaly, bir any eser
gibi, gok vulin bir anlanimls vazil-
mugtir, 994 sayfa olan by kilgik bo-
yutlu eser, bir girpida olunup bi-
nnlecek gibi yazilmistr, Sivie-
diklerinin birgogu imali sekilde
vazldify igin, anlagtimasini kolay-
lusnirmak amaciyla, zamanimazda-
ki baskilarinda bir o kadar da
agldamy yaprlmasor, Bu agikla-
malar Kimi zaman savfa altlarinda,
Kimi zaman da metin sonlannds
ver almigtir.

"B yazayi sadece bir warih
va da aren edersemiz bir masal gi-
b1 sunmakla, kimseye zararh ol-
maksizin, bazikanna vararh olaca-
gt ve herkesin agtk viirekliligi-
mi begenccegini nmuyorum.”

Dogru olduguna iandig ka-
atlardan styelmanim gite oldugu-
nu belirten vazar, dinyvada iki
tiirlid insun oldugundan siz eder:
1+ Kendini oldugundan daha be-
cerikli sanarak, acele hitkiim ver-
mekten sakinmavanlar. Bunlar,
kabul ettikleri ilkelerden siiphe
ctmeve ve herkesin giengi voldan
avrilmaya bagladilar ma, arnik bir
daha dogru vola goctiren gigim
hulmayanlardir,

2- Dogruyu yanlistan avirt et-
mekte, kendilerine ders verenler-
den daha az beeerikly olduklanna
hitkmedeeek kadar akil ya da re-
vaza sahibi olan kimseler. Bunlar,
kendi baglarina daha ivi kantlar
arwvacak verde, bagkalarmin kani-
laring uvanlardir,

R, Descartes, bunlunn her iki-
sini de uygun girmez ve ckler:

“Tek bir hocam olsa idi, siip-
hesiz, ben de ikinciler arasinda
bulynurdum.. . Biz, kesin ve siip-
hesiz bir bilgiden gok, gelenek ve
ghirenege inamyoruz Ovsa, oyla-
rin goklugu, bulunmas giig haki-
Katlar igin degerlt bir kanit degil-
dir.,” Boyleee Descartes, hakika-
te, kandarla ve oviarm goklugu ile
degil, kesin ve gliphe gitirmeyen
bilgilerde ulagilabilecegini goster-
migtir,

R, Deseartes’in hilimde ger-
vek oluni bulabilmek igin Kullan-
digi yinremun dire kurali vardir:

“1. DogruluBuny apagik bil-
medigi higbir gevi dogru olarak
kabul ermemek; acele ve pesin
vargilardan kagimak,

2. Sorunlany, her birini mfim-
kiin oldugu kadar daha tyi gis-
simleyebilmek igin, gerekigi ka-
dar holitmlere avirmak.

3. En valin ve bilinmesi en
kolaydan baslavarak, bir merdi-
venden npks basamak basamak
gikar gibl, hatta dogalan geregin-
ce birbir ardmea siralanmayan
sevler arasinda bile, bir sira bu-
lundugunu varsayarak, diigiinee-
leri bir simya gore vilriltmek,

4. Highir gevi unutup thmal
etmemek Igin, her taafta birgok
sayiglar vapmak.”

Bu kurallar, 17, viiz vilin ko-
sullart iginde disiniildigi za-
man, bir “sorun ¢lzme” yiintemi-
dir ve bilimsel mtum ve davran-
sin da bir geregidie. Bunun igimdir
ki, R.Descartes bilimlerin gelis-
meve basladign bir zamanda, bu
erkinlildere bir ivme kazandira-
rak, veni ¢agin baslamasindy et-
ken olmugtur,

Bu eser Tirkive'de vavimlan-
dikran sonra, Fransa'da oldugu
gibi, brzde de etkisim giisternus-
tir. Omegin, egitim bilimi (peda-
goji) alamnda Musa Kaam Bey,
IR97/1313 yvilinda vavimladi g
“Rehber-i Tedns ve Terhive”
adl Kiabmda “Bgretim kurallan”
olarak sunlardan sz exmektedir:

1, Oretim, akla uygun olmali-
din

2. Ogretim, yalin ve kisalul-
niy olmalidin

3. Ogrerim, gbziimlemeli ve
biresimli (tahlili ve terkibi) olma-
lidir;

4. OBretim, yavas yavay ve
rekearlavier olmalidirg

5. Opretim, planly, dilzgiin ve
siral olmahidir.

Bu kurallarla, bundan iki vil
dnce vavimlanan Descartes’in ku-
rallan) arasinda benzerlikler var-
dir. Musa Kazim Bev, kitabinda
buska kurallardan da sz edivor
ve “Bunlan, ben kendim bul-
dum” dworsa da, vukardaki beg
kuralda R, Descartes'm etkis
agtkrir. Esasen, Musa Kazim Bey,
kitabinda bagka vesilelerle Des-
cartes dun da sz ediyor, Bura-
dan, onun, by gevirivi okumamig
olsa bile, Fransizeasmdan yarar-
lanchgr anlagihyor.

Royle bir eser, bizde, Bati'da
vayimlandiktun 250 y1l sunra,
1895"te [brahium Ethem Mesut ta-
rufindan “Tiirkgeye cevrilerek
vavimlanmigor. Ban'da yapug
crkivi bizde de JR95'ten sonrs
vapmava baglamigtic. Bu tarihten
itibaren, pegen 100 yil iginde, il-
kemiz insanlaninin bilimsel turum
ve davramglanna etki yapmanmig
oldugn disgtiniilebilir.

Kitaby Tlirkgeye tdaha dogru-
st Osmanlicava) geviren lbrahim
Ethem Mesur, yazdig dnstzde
stivle demigrir: (Bugiinki dil ile)

“Eserin cksikligine bakip da,
dneminin Kalmadidi sanilmamali-
dir. Ciinki, bugin bile by leirap,
Fransa’da okullarda olutulmakea-
dir”

“Felsefenin gerekli olduguny
agiklamaya gerck yokrur, saninm,
Clinkii, bilimsiz ilerleme, felsefe-
siz de bilim olamavacag elberte
bilinir, Bilim, nedenlerin ve doga
vasalarinin aragtirilmas: demekedr,
Daga yasalan, nesne ve olaylann
iific ve dzelliklen bilinmedikge,

highir sanar ileclemes.. Bilimde,
armgtirma sonueu ortava bir kural
gikarmak, vent bir sey 1cat ermek
derecesinde viikselme vardir. An-
cak, bu da felsefe ile ortava ¢1-
kar"

Cevirerin son ciimlesi de su-
duir;

“Umulur ki, bilimlerin ve sa-
nayiin ilerlemesine ve gelismesi-
ne gergekren gahigmak istenilen
su vitzvilda bsvle bir eser yararl)
olur.”

“Yontem [zerine Konusma”,
1928'de “Lsul Hakkinda Nutuk™
adivla ikinel kez basiimistir. Basi-
mi Milli Egieim Bakanlig tarafin-
dan vapilousor. lkinet basimda
vorumbar metin sonlaninds giste-
nlmistir,

Yontem fizerine konugma,
1945 wilinda Fransiz klasiklen di-
zist iginde yemden yayvimlanmg-
ur, Bunun gevirisi o tarthee sva-
sal bilgiler skulu dgretmenlerin-
den Mehmer Karaasan rarafinda
vapilmigir. Notlu basimdir, Agik-
famalan, Fransiz kaynaklanndan
alinarak vapilmisor,

1945 den sonra ayni Kitap.
hem Bakanhkea hem de Gzel va-
vinevlennce yeniden basilmistir,

1895 te i1k gevirivi yapan lbra-
him Fthem Mesut hakkinda da
kisa bilgt sunalim: [bralim -
hem Mesut, 1887 (1303)te de
“Semerar- Akil” adivla 29 savfa-
Itk bir kitapgik yayimlamigtir,
Uzerinde vazdigina gire, kendisi,
o tarihte Ticarer Mekeebi mualli-
midir ve Terefime Odasi miida-
vimlerindendir, Miilkive mektebi
mezunu oldugn da kicabin fize-
rnde yazilidir,

Ibrahim Ethem Mesut'un bu
kitapgigi da felsefi nitelikee dii-
stincelert igerivor. Sonunda, Gzl
soz mireliginde, kendine air bag
staler vardir:

I~ Insan, ikbalinde (mutly
aninda) idbarnduki gibi (iglerin
korit grecigi zamanlardaki gibi)
hareker etseydi, havli terbiveli
olurdu.

2- Bir ligann manasi, vake
hazmrda (zamamnda) ne anlasih-
yvarsa, odur,

3- Tabiar guzeldir; zira, her
sey tabmtur,

Tiirkgeve gevrilmesinin ardin-
dan bir yilzyil gegen R.Desear-
tes'in eseri “Yontem Uzerine Ko-
nugma™ mn Tarkive'de bilimsel
anla

yisin geligmesine katkuda bu-

lundugu siiylenebilir,
Cavir Binbagioglu
Emeddi (0. Gérevdin, Andars
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Madde Bagimhilig

Bagimhilik, sivzeik anlamyia
birey ve nesnetsi) amsinda bire-
vin segimivle kurulmug, ayvmbik
ve shireklilik dzelhifii tasivan gok
bovurlu bur iligkidic. Bu iliskinin,
birevin segimivle baslamis olma-
st ragmen, streg iwinde bireyin
tzerkliging ortadan Kaldiran bie
vona vardir. Bagimbhiligin gelis-
mesivle birlikte yiemeye baglavan
Grerklik, birevin daha Gnecsinde
dagaraiginda bulunmayvan yeni(!)
tir tutum ve daveamslar edinme-
sine yol agar. Bu da birevin gerek
Kendy 1¢ ortamina gerckse onu
Kugatan dig dlinyava uyumunu
olumsuz etkilemek surctivie de-
figik sorunlann dofmasing neden
olmaktadir,

Madde dedigimiz zaman an-
latmak istedigimiz: santral sinir
sistemi (SSS) dedigimiz bevin ve
baglanuh alr sistemlen igeren 13-
levsel vap zennde sahre bir “iyi
oluy” hali olugturan apra kullang-
mi olun ve olmavan ilug etkisine
sihip maddeler ile redavi digi
amuglarla kullanilan maddelerdir,
Pipra belli amaglar ve belli simir-
hiliklar iginde kullamilan kimi og-
lur, apduge smaglardy ve Gnerilme-
ven miktarlarda koriive kullanl-
muk surctivle bagimhlik maddesi
haline gelmektedir. Aslinda updi-
s alup “Hag™ Brelligi tsrmayan
qogu bagmlibk maddes: npea da
kullunilan ilaglann tirevsel ey r-
negidin, Ancak, bir ilacin sentez-
lenmesindeki gitvenilir kogullars
ve izelliklere sahip degildirler.

Madde bagimhilig, insanin
duveu, divginee ve davranig Gize-
rine dogrudan etkili, zgdllngi
olun bir stireci kapsar, Ulkemizde
en bilinen sovlemivle “uvusruru-
cu™ bagumhhgs mmmmim kulland-
mavigtin nedeni; erki dzelligi ola-
rak uyugturan ve uyaran maddele-
rin vol aguf bagrmhilik taniming
bir arada banndiran bir adlandir-
manin daba dogru olmasidir. Uye-
s oldugumuz Diinya Saghk Orgli-
i (WHO) terim olarak madde ba-
gprmhiliging kullanmakradsr,
WHO nun ammladigs madde ba-
gamhih@y vplen, madde kullanma
soruny olan ve bagimhhik gelistir-
mig bir insani nimakta ne denli
ise yarar? Hepsinden dnemlisi, bu
bilgiler madde bagimhligs vlan bi-
reye vaklagimda ne dlgiide aydin-
lanicadir? Tamma/tanilama/iyiles-
tirme ve onarma agisidan iglev-
selligi olan bir paradigma bu bilgi-
lerin wpigndu kurulabilic mi? Bu
ve benzeri gofu soru “Bagimlilik
Psikiyatrisi™ aluninda galisan di-
siplinlerde bu alana giren profes-
yonelleri uzunca siire ugragtirmig
ve tizennde goriis birligh olan bir
anlayiga duyulan gercksinim Ko-
sulsuz olarak giindemin ilk mad-
desine yerlegmistr,
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Mudde bagmimhhgim bir birey-
den digenne Gzgiil vanlanyla aym
Kuramsal biittinlik iginde tanim-
layabilme gabalanmin sonunda
“Mudde Bagimhihigs Sendromu”
tarifine ulagilmisor. Bovielikle bi-
reysel, bivolojik ve rubsal, harea
gevre anlaminda toplumsal kao-
limer unsurlan avoancdlandinp
sonmsinda bir model gergevesin-
de timlesik hule getirerek ortak
bir tanim dili olugturulmuy ol-
makradir,

Kavram ve Model Sorunu

Toplumda “alkolik™ ve “ilug
bagimhs” rirtinden daha ¢ok, ki-
sa voldun belli insanlan anlatmak
tzere kullanilmakrudie. Ovsa bu
bigimde Kullamddiginds, hem ko-
nugan hem de hakkinda konugu-
lun sgismdan, anlim bir kigiden
digerine degiymekredin. Dolavi-
sivly yanhy vorumlamalar da Kagi-
mimaz olmakeadir. Stigmatik (vaf-
talavien) tfade endigesi, stigmarik
algtlanma korkusu, bu titr vanhs
vorumbamiolara bagh olarak dahg
sik yasanmakeadhe. Benzer bigim-
de, kullanilanftiketilen madde
miktarna gonderme yapan “ay-
vas" veva “morfinman” gibi ta-
nmbar da sonugta avne Raden pav-
lagmakradirlar. Daha giineel “ha-
B olmavan sorunlu igici™ veya
“bagambbk geligmemiy ilag kulla-
mierst” gibi nimlamalara gelinee,
bunlarm da sorunu vererinee agik-
lavamadigs kanisi vaygin bigimde
paylasilmakradir,

Bagimlidik sorunsalina agikhk
getirmeyi amaglavan bu tanmmla-
malarin orrak gitkmazi: sadece
kullamlan maddeyi ve onn kulla-
nan bireyi gergevelemesindedir,
Ovysa, soruna vol agan, sadece
maddenin kollaniimas: my yoksa
belli nedene/nedenlere uyum ¢a-
basy iginde bireyin madde kulla-
nimina vinelmesi midir? dive so-
racak olursak; madde, maddeyi
kullanan gibi unsurlasi en az on-
lar kadar katkida bulunan bir
figlinelivlh cklemek gercgi ortaya
gtkmakradin Cevre!

Gergekren de bagimhilik, bu
ii¢ unsurun kendi arasindaki kar-
magik ve siirekli ctkilegimi sonu-
cunda geligmekeedir, Bir send-
rom olarak bagimlilik, madde
kullanmimig
Madde e Kullanier & Sosyul
(evre
paradigmas: ile agiklamaya ¢aligir-
ken maddeyi, kullanicr ve kulla-
nirmy buna ait Bzgil psikolojik so-
nuglan ve bunun yant sira tiim bu
unsurlarin iginde yer aldigy sosyal
gevre ozelliklerini tarmgma igine
gekmekredir. Bagimlilik sendro-
mu tarmgmast 700 yillarda bagla-
mi§ ve uluslararas) simflamalarda
yer almasi 90'a dofiry olmugrur,

Bagimlihk Sendromu olgular
toplulugundan iburettir. Send-

romdi ver alan olgular, kullanilan
psikoakaf maddeve gore degigen
tzcllikler tayir. Bu rir degerlen-
dirme zorluklanm asabilmek igin
bagimhiligs bir eksende, ritkerilen
maddeve ait dzelliklen bagka bir
cksende ve nihayer sosval gevrevi
de bagka bir eksende ele ahip bo-
yutlandirmak surctivie incelevip
degerlendirmek gerek.

Gorpldoga tzere herkes igin
anlamh olubilecck bir kavramlag-
vt 1gin qok boyutlu bir vaklagim
ek segenckir. Ancak kullanimda
olun maddeler 10 ¢ok fzgiin, sos-
val, psikolojik ve fizk “kargpr™ et
kilere ragmen; bu maddelenn kul-
lanim stirccinde orraya glkan/geli-
sen olaviar bagimbiligin oruk dzel-
liklerini banndirmakeadir,

Bagimhlik Sendromu

Bagimlilik sendromuo tanimi
ilk kez alkol igin yapilmig ve “Al-
kol Bagimhiligi Sendromu™ (ABS)
olamk animlanmisore, Gizlenchi-
lir olgulardan vola ¢ikan bu -
mim, ampink nitelikee olup, alea
vatan scbeplere gonderme yap-
mamakeadir, ABS i¢in baglatlan
en onemli tartigma ise yapilan
gizlemlerin her zaman aym karte-
gorive dilsecck bigimde gruplan-
dinlamayacag olmugtur. Ancak
bugtin, ABS tunimi ile baglayan
gelismenin devaminda, “Bagunli-
Itk Sendromu™ diverck gizleme
dayanan olgular araciligiyla rilm
bagimlihik maddeleriniigerecck
bir bakga orurtabilinz.

Sendromun tammi yapilmug 7
avrr eleman vardie. Bunlaon her
birinin bagimhilik siireci iginde
ayn bir yozlastina etkive sahip
oldugu kabul edilmekredir,
Sendromu olugturan elemanlar-
dan her birinin bireysel ve kiileil-
rel etmenlerle degigik bir gdriimil-
me biriinebilecei gergegi de
akilda tuculmalidie. Ayrica bagim-
Lilik sendromu derken fizik/rih-
sal bagimblik aynmina aofa bu-
lunulmamass dikkati ¢ekmig ola-
bilir. Sendrom bedensel ve ruhsal
sempromlart bir arada igerecek
bigimde ammlandigindan, bévle
bir ayrimi hem gerekeirmez hem
de izin vermez

Olgular

Maddeye Tolerinsin Artmasi:
Toleransin giiriiniimil ya madde-
nin tekrathayan dozlarka kullanymi-
na ragmen ortaya gikan etkimin
beklenenden/her zamankinden
daha az olmas: ya da her zamanki
“aynt ctki”nin saglanabilmesi igin
maddenin daha yilksek mikmarda
ritketilmesi gerefi bigiminde olur,

Toleransin altindu yatan me-
kanizma bir thir ¢ ortama it (ho-
meostatik) bir tepki olarak deger-
lendirilebilir. Birim zamanda til-
kerilen miktann artmasy, duyar-
likea azalmava yol agmak surctiy-

le homeostatik vamom ortaya k-
masina neden olur, Bu yanie ger-
gekren gok bovutludur. Ciinki
bilindigr gibi, bazi bagimhlarda
rilkerilen mikoar, bagimh olma-
van insanda Gliime vol agacak bl-
glide vilkseker,

Tolerans geligim hea bir mad-
deden digenne degisir. Opivat ve
kokain tipr bagimlihiklarda role-
runs ok kisa zamanda gelisirken,
alkol tipi bagimbihkea bu yillar
ulabilir. Avries alkol tipi bagumli-
likea, bagimliligin ilerleven evre-
lennde tolerans dilgily gistermek-
tedir.

Tekrarlayan Kesilme Belimle-
n: Bu olgu, maddeye toleransin
arrmasivia vaKindan baglanulidir,
Genellikle maddenin yoklufunu
vefveya her zamanki dozun alun-
da bir dozun alindigy dénemi izle-
yerck ve ona bagl olarak ortaya
gikar. Kesilme belirtileninin ortaya
cikisindaki zamanlama ve belir-
lerin sidderi, kullanilan madde-
vefbagimlilik tipine baghdie. Or-
negin alkol bagimhliginda kesilme
belirtilen genellikle uvamirken or-
taya gikar vefveya kesilme beliri-
leri uyanmaya yol agabilir, Otur-
muy alkol bagiimhhiinda kesilme
belirtileri, glin boyunca igki igme
aralaninda da gikabilmekredir.

Kesilme belirtileri hem psiko-
lojik hem de fivzolojik dzellikler
rayimakradir. SS8'ni depresse
eden maddelerde (alkol, barbiti-
rat opivat gibi) kesilme sendromu
SS8S agin vyanlmighk bigiminde
fanksiyere, tremor, terleme, bu-
lanti, kusma) fken, 8S8"ni uyaran
maddelerde (amfetamin, kokain)
kesilme depresyon, letatji (uyu-
sukluk) ve somnolans (uyku hali)
gibi belirtilerle seyretmekeedir.
Alkol ve barbitiirar tipi bagymli-
hiklarda yukanda sayilan kesitme
belirtilerine ek olurak bazen ha-
vat da tehdit edebilecek, deliri-
um (ani bevin irgalanmasi) vb du-
rumlara da dikkat edilmesi Klinik
agidan oldukga Snemlidir.

Maddenin Kompulsif Alims
ve Subjekrif Farkida Olugluk:
Madde kullanimmin kesilmevle
eyzamanh ortaya gikan bir evre ve
bu evrenin en belirgin Dzelligi
olan yitkselen bir diireth duru-
mundan s6z edilir. Kompulsif ni-
telikli ve anksivete yagantisina
uyumlu bu donemde. kullamlan
maddeye “agerme” dizeyinde bir
yonelig vardir. Zihinsel olark bi-
rey, kullandigr madde ile vogun
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bir mesgulivet halinde olup, mad-
denin onun ruhsallifinda yol ago-
& degisikliklen digiinmekee. gi-
derek hizlanan bir sekilde mad-

denin teminine yinclmekeedir,

Biitiin bunlart agik bilingte ve bi-
ligsel diizeyde ifadelendirme-
mekle birlikte “gen planda™ -
tum ve davramsing maddenin bir
an cvvel temini dogrulrusunda
programlamakea oldugu ayrinol
hastanin ayninuh Gvkiisiinde ko-
layea anlagilabilmekeedir, Bu ev-
renin kesilmevle eszamanli ortaya
ctkugindan soz comistik, Genel-
likle ya akeiiel olarak maddenin
olmadigi/temin edilemedigi va da
ilk alinan tadimhk dozdan sonra
gelisugi bilinmektedir.

Goritldiigii gibi, amm veten
kadar 1yi vapilamayan bu olgu
farklt pek gok maddeye air ba-
mmlilk uplerinde siklikla pozle-
nebilmekredir,

Madde Arama Daveaniginin
Yogunlugu: Bagimhhigin gelisme-
sinl takiben, birev win sadece 1l
gili madenin temin edilmesifedi-
lebilmesi bile tek bagina Hzgiil ve
dnemli bir anlam ifade etmekre-
dir. Giinliik davranig reperruvars
giderck azalmig ve ilk planda
“madde kullanma” davramsi ol-
mak fizere birkag davraniga indir-
genmigtir. Bu daralma ve smirlan-
maya bagh olarak bireysel ve top-
lumsal sorumluluklar, roller,
tidevler vb ikinel, figiinetl plana
itilmek zorunda kalmistir, Harea
bireysel siddet davranigindan an-
tisosyal eylenilere varana dek o
birey igin “boyle” davranmak bir
anlamda kolaylagmigur, (Her ba-
gimh zaten giddet gasteren ve/ve-
ya antisosyal olan biri degildir, Bu
tir davranig gosterilerinin bagim-
lilikla ortaya ¢ikabilecegini dii-
sinmek daha gergekgidir.)

Kesilme Belirtilerinin lyilesti-
rilmesi/Onlenmesi: Kesilme belir-
tileri ile bir kez “ranigan” birey
sonraki adimda bunlann, maddevyi
kullanmak surctiyle nasil degisti-
gini ve ctkilendigini dprenmekre-
dir. Bu tgrenmeye bagl olarak,
kesilmeyi etkileyen/degisgtiren
davranig yerlegik hale gelerek, bir
davramg kalibs olarak kesilmenin
denctlenmesinde kullaniir ol-
maktadir, Kalip haline gelen bu
davranig Orilntiisil aracilifivla bi-
rey kesilme belirtilering va Onle-
mekee va da “ivilegtirmekee"dir.
Ornegin ileri alkol bagimlilan, bi-
raz az igmek pahasina da olsa erte-
8 sabah igin uvgun bir mikean
avirmakeadirlar. Harta giin boyu
kesilmeyi iyvilestirmek/gidermek
igin kan alkol diizeyini adera “rit-
re” edercesine ayarlanmis mikear-
larla igen alkol bagimlilaring sik-
likla rastlamakrayiz.

Madde Kullanim Repertuvan-
mn Daralmasi; Bagimhilhigin iler-
lemesivle madde kullanma davra-
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migi glinliik davramg repertuvan
icinde giderek daha da “rekrar-
lar" hale gelmekredir. Bunun en
bilinen brnegi alkol tipi bagimh-
likta gizlenmekeedir, Sosval igict
igin alkol kullanma davramginin
zaman agisindan bir dilzensizligi
vardir, Bazen bir kokteylden di-
gerine, bazen birkag giin fist diste
igme bigiminde, bazen de kendi-
liginden olugan vzun aralar ile ig-
mektedir. Oysa bagimhiliga dogru
geligen igme bigiminde, igme
davranigi hafralik/giinlik rekrar-
lara disniismek surcnyle stereoti-
pik bir durum alarak adera beliri,
ille de tekearlanan “giinlitk akei-
vite” goriintimiindedir. lgme dav-
ranigl, giin iginde zamanla sinich
ve yagmavan bir rutm halindedir.
Biiylesi rutinlesmis igme dayean-
sinda kullanitan igkinin belli bir
marka, firiin vs, olmasi da bagimh
igin vagamsal bir endigedir! Bu ol-
gu da digerleri giby pek ¢ok mad-
deyi kapsayabilir,

Yoksunluk Penvodundan Son-
e Bagimliligin Yeniden Ingaass:
Bilindigi tizere kesilme belirtilen
yoksunlugu izleyen ilk hafrada
tvilegebilmekeedir. Kullanilan
maddeye bagli olarak, kismen
farkh siireler olmakla birlikee ke-
silme belirtilen nbbi mildahaleyle
cn geg 10 giinde kontrol edilebil-
mektedir. Tedaviye en geg vanit
veren semprom anksivete olup,
bazen dig hafrada ancak kontrol
cdilebilmekredir. Yoksunluk da-
neminde toleransin azaldiging bil-
mekteyiz. Yoksunluk siiresi ne
olursa olsun, kigi tekrar madde
kullanimina dondiigi takdirde (az
miktarlarla ve kontrollii bile olsa)
on-onbes giin arasinda degigmek
izere yoksunluk éneesi aldigi
mikeara ulagmaktadir. Dolayisi ile
dnceki dinemdeki tolerans ve ke-
silme bzelliklen aynen tekrarlan-
maktadir,

Bagimhhigin bu yedi olguyu
klinikee degerlendirirken ilk akil-
da tutulmas) gereken, tiim olgu
ozelliklerinin ayni anda bir arads
olmast gerekmedigidir, Her olgu
ve onunla tligkill sempromarik
klinik tzellikler bir bireyden di-
gerine degismek iizere, farkh de-
recelerde bulunabilir, Bu, bagim-
lilik évkisi arasurdiBimz her bi-
reyin gencllemelerle/dnkabuller-
le degil spesifik olarak ele alin-
mast geregine igarct etmektedir.
Sendrom dilzeyinde bagimlilik
tanimi -kullanmilan madde aymi bi-
le alsa- bir bireyden digerine ade-
ta parmak izt kadar farkll ve dz-
giildiir,

Cok Boyutluluk

Bagimlilik sendromu tanimla-
nirken maddeye bagh gzellikler
ikinet bir eksen olarak dilgiiniil-
diigiinden ayrintili deginilmemiy-
tir. Giinkii maddeye bagh sorun-

lar ve maddenin bagzimlili
kavramsal olarak farkly bo-
vutlar olarak degerlendiril-
mektedir, Ornegin, birey Doz
madde kullamimina it so-
runlar yasarken ille de bu
maddeye bagimli olmas:

Bagimbilik ve Madde
Maddenin Potensi
Kultanim Miktan

Tolerans

Bagimlilik ve Sosyal Cevre
Sosval Ofrenme

Primer Grup

Akran Grubu

Risk Grubu

Maddeye Ulagabilme
Maddeyi Temin Edebilme

gerckmemekredir, (Alkolli
araba kullamip kazaya neden olan
birisinin alkol bagimlisi olmasi
gerckmivor). Ote vandan vinc
kavramsal olarak maddeye ba-
giml hale gelmis ama maddenin
kullanimina ait sorunlar rarif er-
meyen bireyler de bulunabilir.
(Morfinin veya sigara cikletinin
rerapitik(tedavi ediei) kullanimg
bagimhlik kullammmindan daha az
zararhdir.)

Bu nokrada ele alinmasi gere-
ken ve madde boyutunda bagim-
liligr anlagilir hale getirecek olan
unsur, maddenin kullanmm mikea-
ridir. Bu, kullanilan “doz™ de-
mekrir.

Bagimhlik ve kullanilan doz
arasinda, her arastirmada tekrar-
lanmig azimsanamavacak bir ilgi
vardir. Doz ve tolerans arasindaki
iligki de aym korelasyona sahipur.
Kugkusuz, maddenin farmakolo-
jik dzelligi, vani “potensi”, ek
olarak dosiindlmesi gercken bir
diger parametre olarak: bagimhl-
gin madde cksenininin tartisilma-
sinda dnemlidir,

Bagimhlik durumunun klinik
diizeyde kontrolll ile bagimliliga
ait yaganan sorunlarly kullamlan
madde miktar) arasindaki iligki
zaviflamakeadie. Ornefin titketi-
len alkol miktin yaganan sorunla-
n dogrudan ranimlavamamakra-
dir. Oysa bagimhilik bir biitiin er-
kisivle vaganan sorunlarin her dii-
zeyde anlasilmasing kolaylagor-
makeadir.

Bagimliligi, sosval gevre tani-
mi ile bagka bir eksene oturttugu-
muzda, bu tanim iginde, Gfren-
me/ulagabilme/temin edebilme
gibi son derece ayncalikly sorun
alanlanna yinelmekeeyiz. Sosyal
Ggrenmenin madde kullanma
davramgi hem baglattigs hem de
bigim verdigi ileri siriilmektedir,
Kontrallii galigmalarda (bzellikle
alkal tipt bagimlilikta) madde
kullanma davranigi ile sosyal 6g-
renme arasinda yakin iligki sap-
tanmiser.

Sosyal 6grenme sirecinde en
tnemli iki unsur; primer grup ve
akran grubudur, ki ile sosval 6p-
renmenin en temel ortami olarak
“aile”, 1kincisi ise birevin “aile
grubu"ndan mega grup olan top-
luma gegis vaptigr “akran gru-
bu”dur, Ergenlik agsamasinda
grup kimligi aracihiiyla ¢oziim
arayan kimlik sorunu esnasinda,
ergenin i¢inde bulundugu grubun
normlan vagamsal tnem tagie, Ak-
ran grubunun normlan arasinda
madde kullanma davranigt varsa,

maddeyle zorunlu da olsa tanigma
ve kullanarak verlesecek Gigren-
meler kagimilmazdir.

Kapsamh ve kontrollil galig-
malarda, survey arastirmalarinda
bagimhlik sendromu gelisimi agi-
sindan 15-24 vas grubu “Risk
Grubu” olarak tanimlanmakta
olup sosyal Ggrenme dnemli bir
crmen olarak ele alinmakradir.

Bagimhlik ve sosyal gevre ck-
seninde; bagimhihk maddesine
ulagabilme ve onu temin edebil-
me, bunlara ait kalayliklar/zorluk-
lar hem bagimlihigim olusumunda
hem de bagimhiligin aldigy/alacag
bigim agisindan potansivel dnem
tagivan unsurlardir. Ozellikle top-
lum genelinde bagimblik sendro-
mu sorunsalina ait olugturulacak
ulusal ve genel politikalarin belir-
lenmesinde “ulasabilme/temin
edebilme” gibi ¢evre unsurlar ilk
planda ele alinmaktadir.

“Lisansive Onlemler” grubu,
drnegin, ulagabilme ve temin
edebilmeyt belli vag grubu dnee-
likli olmak fizere kademe kade-
me zorlastirmay) amaglar. Bu, va-
saklayicr tutumdan bitiiniiyle
farkl bir tutumdur.

Bagimhhik sendromu tamimla-
mast degisik boyutlar ve farkli
cksenlerde tamimlanabilecek pa-
rametrelert banndirmas: agisin-
dun, ortak dil olugturmaya en uy-
gun tanmdir,

Ozellik gosteren bir etyolojive
vefveva belli bir antisosval sonuca
ginderme yapmadifindan stig-
matik degildir. Ustelik degisen
gidder derecelerini igeren genig
bir spcktruma sahip olmast agi-
sindan esnek kabu! edilebilir,

Bagimlilik stirect iginde gok
kangik mekanizmalara bagh olan
relapsi agiklayamamakla birlikee
klinik kogullarda gerek tedavinin
amacim gerekse igerigini belirle-
yvebilmesi agisindan oldukga is-
levseldir,

Bireysel ve toplumsal planda
“risk durumu” tanimi vapmaya
iz veren bir kapsam genishgine,
igerik derinliine sahiprir.

Yildinm Dn{%\m
Prof. D, A, U, Tip Fakileesi Pribiyatrs Bilimi

Kaynakbar

Cilate M. Advwlivm: A sweeal Divewse, Teach Yourell
Boaks, Limdra, 1976

TishukeodT B, Prologue Milkman L, Sedarer 1, Fre
arment chasees in aleoliom and endstance ahw
st Laximgron Books, 1990,

Fdwards € The ereatwenr of devabing problems,
Laondr, 19682

Dattan Y. B, “Hagimhbek sendsomus Alternatil hir pa-
radigma”. TP 2 (el swwr), Temmune 1996

1CD-HWHO, 1ug?

DSNEAT1-RIAPA 15988,

il ve Teknik



