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On iki astronotun katilimiyla ger-
geklestirilen yeni bir ¢alismaya go-
re uzayda yergekimsiz ortama uzun si-
re maruz kalan astronotlarin kalpleri bi-
raz daha kiiresel bir sekil aliyor. Ameri-
can College of Cardiologynin 63. Bilimsel
Oturumunda yapilan agiklamada aragtir-
macilar bu degisimin kalp problemlerine
yol agtigin1 soyliiyor. Arastirma, 18 ay ve
daha uzun stireli uzay ugusunun astronot-
larin kalp sagligini nasil etkilediginin anla-
silmasinda 6nemli adimlar atilmasini sag-
ladi. Aragtirmada yer alan NASAda gorevli
bilim insan1 James Thomas kalbin uzayda
gerektigi gibi calismadigini, bunun da kalp
kasinda kiitle kaybina neden oldugunu
soylityor. Diinyaya dondiikten sonra cid-
di sonuglarm s6z konusu olabilecegini, bu
kayb1 engellemek icin alinabilecek 6nlem-
leri arastirdiklarini belirtiyor. Arastirma-
cilar astronotlarin kalp sagligini korumak
icin hangi tip egzersizi ne kadar yapmala-
r1 gerektigini bilmelerinin, 6rnegin Marsa
yapilacak uzun bir yolculukta kalp saglig:-
n1 korumak agisindan 6nemli oldugunu

soyliiyor. Thomas astronotlar igin gelisti-
rilen egzersiz programinin ayni zamanda
uzun siireli yatak istirahati 6nerilen ya da
kalp yetmezligi yiiziinden fiziksel sinirla-
malar yasayan insanlarin da kalp sagligini
korumasina yardimei olacagini belirtiyor.

Aragtirma ekibi Oncelikle astronotlara
Uluslararast Uzay Istasyonuw’nda ultrason
kullanarak kendi kalp goriintiilerini alabil-
meleri icin egitim verdi. Bu egitime 12 ast-
ronot katild1 ve uzay ucusu 6ncesinde, ugus
sirasinda ve sonrasinda kalp sekilleriyle il-
gili veriler topladilar. Elde ettikleri sonug-
lara gére uzayda kalp seklinin kiireselligi-
nin %10 civarinda arttigin gozlemlediler.

Bu degisim, bilim insanlarinin projele-
ri igin gelistirdikleri matematiksel model-
ler sonucunda tahmin ettikleri sonuglara
benzerlik gosteriyordu. Bu modeller dog-
rulandiginda, ¢alisma Diinyadaki hasta-
larda da yaygin olarak goriilen kalp damar
sorunlarinin daha iyi anlagilmasini da sag-
layacak. Gelistirilen model ile yapilan tah-
minler aragtirmacilarin astronotlarda goz-
lemledigi sonuglarla neredeyse ortiisiiyor.
Bu durum aragtirmacilara gelistirdikleri
modelin farkli stres kosullarinin Diinyada
kalbi nasil etkiledigini anlamak amacyla
kullanilabilecegini gosteriyor.

Uzay ugusunun kalbe pek ¢ok etkisi-
nin oldugu biliniyor. Astronotlarin kal-
binde meydana gelen sekil degisikligi
gegici, Diinya'ya dondiikten kisa bir sii-
re sonra kalp normal haline déniiyor. Bi-
lim insanlar1 sekil degisikliginin uzun
donemde ne tiir etkileri olacaginin tam
olarak bilinmiyor olmasmna ragmen bu
sekil degisikligini kalbin uzayda daha az
verimle ¢alismasina bagliyor. Astronot-
lar Diinya’ya dondiikten sonra genellikle
sersemlik ya da ayaga kalktiklarinda kan
basincinin hizla ve agir1 derecede diigme-
si yani ortostatik hipotansiyon nedeniy-
le bayilma gibi sorunlar yasar. Uzay yol-
culuklar: sirasinda da diizensiz kalp ati-
s1 gozlenir. Astronotlarin maruz kaldi-
g1 radyasyonun damar sertligini hizlan-
dirdigina dair endiseler de var. Arastir-
ma ekibi astronotlarda gelismesi muhte-
mel bu problemi ve potansiyel kalp prob-
lemlerini aragtirmaya devam ediyor.
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