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Yaslanan Kok
Hiicreler Sorumlu

Insanlar yaslandikca hastalik kapma
egilimleri ytkseliyor. Bunun nedenini
merak eden Stanford Universitesi Tip
Fakiiltesi arastirmacilari, yaniti bulduklarini
ddstintyorlar: Grup, gorevleri yeni kan
hticreleri tiretmek olan kemik iligi kok
hticrelerinin, bagisiklik hticreleri tGretme
yeteneklerinin azaldigini belirlemis. Bu da
yash fareleri hastaliklara daha acik hale
getiriyor. Arastirmacilara gore kan yapici
kok hiicreler yaslandikca daha az bagisiklik
hticresi tiretebilmelerinin yanisira, kan
hiicrelerini etkileyen bir kanser grubu olan
l6semiyle ilgili genlerini daha aktif bicimde
kullanmaya bagliyorlar. Bu da yasgllarin
neden bazi l6semi tiirlerine yakalanmaya
daha egilimli olduklarini agikliyor.

Stanford Universitesi Tip Merkezi Basin Biilteni, 20 Haziran 2005

Adet Oncesi
Sendromuna
Kars1 Kalsiyum ve
D vitamini

Massachusetts Universitesi'nden Elizabeth
Bertone-Johnson yénetiminde bir ekipce
yurtitiilen genis capli bir arastirma, kalsiyum
ve D vitamini agisindan zengin bir diyetin,
kadinlarda adet 6ncesi sendromu
(premenstrual syndrome - PMS) riskini
azalttigini ortaya koydu. Kadinlarin biiytik
cogunlugunun adet 6ncesinde hafif
derecelerde fiziksel ya da ruhsal
rahatsizliklar yasamalarina karsilik, %8-10
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Gunes, Prostat Kanseri
Riskini Azaltiyor

ABD’de ti¢ kanser merkezinden
uzmanlarca yirtttlen bir arastirma, cildin
glines almasinin, erkeklerde en yaygin
kanser ttirlerinden olan prostat kanseri
riskini en az yar1 yariya azalttigini ortaya
koydu. Kuzey California Cancer
Center’dan Dr. Esther John, Giiney
California Universitesi Keck Tip
Fakiiltesi'nden Dr. Sue Ingles ve Wake
Forest Universitesi Comprehensive Cancer
Center’dan Dr. Schwartz, Cancer Research
dergisinin 15 Haziran sayisinda
yayimlanan bulgularin, ileri prostat
kanseri olan 450 hastayla, 455 saglikli
erkegi kapsayan bir arastirmanin
sonuclarina dayandiriyorlar.

Schwartz ve meslektaslari, daha énce
prostatin, normal prostat hticrelerinin
gelismesini saglamak ve prostat kanser
htcrelerinin viicudun bagka yerlerine
yayilmasini 6nlemek icin D vitamininden
yararlandigini ortaya koymuslardi.

Yeni calismada arastirmacilar beyaz tenli
deneklerin giines alma derecelerini,
genellikle glines almayan kollarin i¢
kisminin pigmentasyonuyla (renklenme),
glinese en ¢ok maruz kalan alin
pigmentasyonunu 6lgerek bulmuslar. Gilines
sinlariim kol altina ulagmasi gorece zor
oldugundan, bu bolgenin renginde
hastalarla kontrol grubu arasinda bir fark
gortilmemis. Buna karsilik, saglikli

oraninda kadinda PMS tanimina giren ve
gunliik etkinlikleriyle kisisel iliskilerini
olumsuz bicimde etkileyen siddetli
rahatsizliklar ortaya ¢ikiyor.
Arastirmacilar, 27-44 yaslar
arasinda bulunan ve 10 yillik bir
stire icinde PMS
semptomlari
gelistirdigini
bildiren 1057
kadinla, ayni
stirede PMS
semptomlarindan
sikayet etmeyen,
ya da cok az
eden 1968 kadini
karsilastirmiglar.
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gruptakilerin alinlarinimn, hastalara kiyasla
onemli 6lctide koyu oldugu gorilmads.
Arastirmacilar, bulgularini her hastadan
glinese ne kadar maruz kaldiklarini
ogrenerek de pekistirmisler.

John, Ingles ve Schwartz, bulgulara karsin
glines 1s18iin D vitamini icin tek kaynak
olmadigi ve erkeklerin prostat kanseri
riskini azaltmak icin plajlara kosmalarinin
sakincali oldugu, ¢linkii giines 1s181n1n,
basta éldtrticti melanoma olmak tizere cilt
kanserlerine yol actig1 uyarisinda
bulunuyorlar.

Arastirmacilara gore, glines 1s18imnin prostat
kanseri riskini azalttig1 yeni arastirmalarla
da dogrulanirsa, D vitaminli yiyecek ve
katkilarla viicuttaki D vitaminini yeterli
dtizeye cikarmak en giivenli yol olacak.

Wake Forest Univ. Baptist Tip Merkezi Basin Biilteni, 15 Haziran
2005

Arastirmada, deneklere yemek
aliskanliklariyla ilgili olarak 1991, 1995 ve
1999 yillarinda doldurtulan anketlerin
sonucu incelenmis. Gidalarindan
yogun miktarda kalsiyum ve D
vitamini alan deneklerde PMS
gelistirme riskinin olduk¢éa
dustik oldugu gortlmts. Bu
diyet, giinde dort kez yagsiz ya
da az yagl siit, gliclendirilmis
portakal suyu ya da yogurt gibi
az yagh siit tirtinleri tiiketimine
karsilik geliyor. Boyle bir diyet,
gtinde 1200 mg. kalsiyum ve
400 birim D vitamini sagliyor.

JAMA ve Arsiv Dergileri Biilteni, 13 Haziran 2005



