
Süpermarkette al›flveriflimizi tamamlay›p ç›k›-
fla, kasalara ulaflt›¤›m›zda di¤erlerinin sepetlerini
inceleme al›flkanl›¤›na sahibim. Kuyrukta bekler-
ken zaman geçirmenin en zevkli yollar›ndan biri
bu. Ayr›ca, abur cuburla, paketlenmifl haz›r yiye-
ceklerle dolu sepetler Akdeniz mutfa¤›n›n azame-
tini vurgulamam için bana bahane de yarat›r. Se-
petlere bakarak baflkalar›n›n yaflamlar› hakk›nda
güvenilir gözlemler yap›labilece¤ini düflünüyo-
rum. Bir kiflinin vejeteryan olup olmad›¤›, bekar
ya da evli oldu¤u, çocuk sahibi olup olmad›¤›,
hatta çocuklar›n›n yafllar› (e¤er çocuklar› ebe-
beynlerinin etraf›nda koflufltururken görmediy-
sem) önlerindeki sepette bulunanlardan
kolayl›kla anlafl›labilecek bilgiler. Geçti-
¤imiz hafta süpermarket dedektifli¤im
bana yeni bir grubu iflaret etti: Vejeter-
yan, evli, bekar, çocuklu, çocuksuz.....
ve nihayet .... çevre bilincine sahip kifli!
Yan kasaya yönelen çift, sepetlerinden
ald›klar› kutu kutu ampulü kasadaki ba-
yana veriyorlard›. Ampuller az enerji tü-
keten türdendi. Ancak o zaman süper-
marketteki promosyondan haberim ol-
du. Az enerji tüketen ampullerin fiyatla-
r› üçte birine düflmekle kalmam›fl, bir
alana bir de bedava veriliyordu! Ufak
bir araflt›rmayla bunun arkas›nda Ulusal
Bilim Haftas›’n›n oldu¤unu keflfettim.

10-19 Mart tarihleri aras›nda dü-
zenlenen Ulusal Bilim Haftas›’n›n ilk
günlerinde kaleme al›yorum bu yaz›y›.
Haftay› düzenleyen ‹ngiliz Bilimin ‹lerle-
tilmesi Derne¤i (British Association for
the Advancement of Science-BA), ülke-
nin en büyük üç süpermarketini söz ko-
nusu ampullerin fiyatlar›n› düflürmeleri
için ikna etmifl. Ancak bu kadarla yetin-
memifller. Herkesi, evlerinde en az üç
ampulü az enerji tüketen bu ampullerle
de¤ifltirmeye davet etmifller. Amaç, ev-
lerimizde gaz ve elektrik tüketimimizi
azaltarak atmosfere sald›¤›m›z karbon
düzeyini de azaltmak. Dahas› da var.

‹nternet yoluyla Bilim Haftas› süresince bin-
lerce kifli, “‹klim De¤iflikli¤i için T›klay›n” bafll›k-
l› bir kampanyayla, günlük davran›fllar›n› de¤iflti-
rerek karbon tasarrufu yapma sözü verdi. Kimisi,
ifline, okuluna arabayla gitmek yerine yürümeye
ya da bisikletle gitmeye söz verdi. Kimisi, hafta
boyunca çamafl›rlar›n› 40°C’de y›kamaya, tele-
vizyon izlemeden bir gece geçirmeye, telefon flarj
cihazlar›n› kullanmad›klar› zaman fiflten çekme-
ye, yaln›zca yerel meyve ve sebzeleri yemeye söz
verdiler.

Karbon tasarrufu yapmaya söz verenler ara-
s›nda Baflbakan Tony Blair gibi ünlüler de vard›.
Blair, evlerinde mümkün olan ampullerin tama-
m›n›n az elektrik tüketenlerle de¤ifltirildi¤ini,
elektrik gereksinimlerinin %75’inin yeflilci flirket-
lerce sa¤land›¤›n› vurgulad›ktan sonra, evinde

nürseniz tasarruf haftada 4,6 ton karbona yükse-
liyor. Bu da yaklafl›k 3 balona eflde¤er. 

Di¤er basit de¤ifliklikler tasarrufu daha da ar-
t›r›yor. Sözgelimi, yaln›zca yerel yetiflen sebze ve
meyveleri tüketti¤iniz ‘yerli mal› haftas›’nda haf-
tal›k karbon tasarrufunuz 9 kilogram; flarj cihaz›-
n›z› kullanmad›¤›n›z zamanlarda fiflten çekerse-
niz hafta boyunca tasarrufunuz 1 kg; ülke içinde
uçakla yolculuk etmek yerine treni seçerseniz ta-
sarrufunuz 528 kilogram karbon oluyor. Bunlar
elbette damlaya damlaya göl olacak. Yaln›zca bi-
lim haftas› boyunca bireylerin söz verdi¤i etkin-
liklerden tasarruf edilecek karbon miktar›, hafta

henüz bafllamadan 386.956 tondu.
Bu 257,97 balona eflde¤er karbon
anlam›na geliyor. Yaln›zca bir hafta
boyunca çok basit de¤iflikliklerin
sayesinde böylesi bir fark mümkün
olabiliyor. 
Evlerimizde herbirimizin uygulaya-
bilece¤i daha niceleri var. Bunlar
yaln›zca çevreye de¤il, cebimize de
yard›mc› olacakt›r. Yemek piflirir-
ken tencerelerin kapaklar›n› kapat-
mak gerekli enerjiyi %90 kadar
azaltabilir; kullanmad›¤›n›zda tele-
vizyon, video, bilgisayarlar›n moni-
törlerini fiflten çekerseniz karbon
emisyonu tasarrufu yapman›n yan›-
s›ra elektrik faturan›z› da %8 kadar
azaltabilirsiniz. Bulafl›k makinenizi
kullanmay›n ya da e¤er ille de kul-
lanmak zorundaysan›z tümüyle dol-
durun. Bulafl›k makinenizi her kul-
land›¤›n›zda atmosfere 1 kg de¤e-
rinde karbon emisyonu sal›yorsu-
nuz demektir, haftada bir kez daha
az kulland›¤›n›zda y›lda 52 kg kar-
bon tasarrufu yapabileceksiniz. Çay
suyu kaynatt›¤›n›zda yaln›zca ge-
reksiniminiz olan miktarda kayna-
t›n; her kupa kaynar su, 25 kupa
de¤erinde karbona eflde¤er. Buzdo-

lab›na koymadan önce yiyeceklerin so-
¤umas›n› bekleyin. E¤er evinizde radyatörler ca-
m›n önündeyse perdeleri radyatörle duvar aras›-
na s›k›flt›rarak ›s›n›n camdan d›flar› uçmas›n› ön-
leyin. Akflamlar› perdelerin hepsini kapatarak ›s›
kayb›n› azalt›n.  

Birleflik Krall›k 2060 y›l›nda, bugün üretti-
¤inden %60 daha az karbon emisyonu üretme
hedefinde. Ünlü Kyoto Protokolü gere¤ince ilk
aflama olarak 2008-2012 y›llar› aras›nda karbon
emisyonu sal›m›n› 1990 y›l›ndakinin %5 alt›na
indirme hedefine katk›da bulunuyor. Bu hedefi
gerçeklefltirmek için elbette süpermarket sepetle-
rini dolduran bireylerin katk›s› kaç›n›lmaz. Böyle-
si hedefler henüz Türkiye’yi etkilememifl olsa da,
antremanl› olmakta yarar var; çünkü Türkiye’yi
de etkileyecek yapt›r›mlar›n getirilmesinin sinyal-
leri ufukta gözüküyor. 

bir hafta boyunca s›cakl›¤› bir santigrat derece
düflürme sözü verdi. Hükümetin bilim dan›flman›
Prof. David King ve televizyonda bilimle ilgili
programlarda yüzünü s›kl›kla gördü¤ümüz Prof.
David Attenborough, her sabah ifle otomobilleriy-
le gitmek yerine yürüyeceklerini duyurdular.
Kampanyan›n arkas›nda olan kurulufl BA’in Bafl-
kan› Frances Cairncross ise, y›l boyunca birçok
kez uçak yolculu¤u yapmak zorunda oldu¤unu,
bunun yol açt›¤› karbonu nötrallesin diye Tree
Aid adl› kurulufla para ba¤›fllayaca¤›n›, kuruluflun
Afrika’da Etiyopya, Gana ve Mali gibi ülkelerde
a¤aç dikece¤ini ifade ediyor. 

“‹klim De¤iflikli¤i için T›klay›n” adl› kampan-
yaya kat›lanlar, söz verdikleri karbon tasarrufu-
nun ne boyutta olaca¤›n› da önceden buldular.
Birleflik Krall›k’ta her birey y›lda ortalama 9 mil-
yon ton karbondioksit üretiyor. Bu 5 s›cak hava
balonuna eflde¤er miktarda karbondioksit de-
mek. Bunun dörtte biri (1,25 balon) tafl›ma araç-
lar›ndan kaynaklan›yor. Üçte biriyse (1,8 balon)
evlerde elektrikli cihazlardan, ›s›nma, s›cak su,
gaz ocaklar› ve ayd›nlatma gereksinimini karfl›la-
mak için tüketilen elektrik, gaz, odun, kömürden
sal›n›yor. ‹lk bak›flta bireylerin tek bafl›na pek bir
etkisinin olamayaca¤› yan›lg›s› do¤uyor. Sözgeli-
mi, diyelim ki evimizde üç ampulü daha az ener-
ji tüketenlerle de¤ifltirdik. Bu, haftada 1,442 kg
karbon tasarrufu anlam›na geliyor. Ancak Birle-
flik Krall›k’taki her evin ayn› fleyi yapt›¤›n› düflü-

Londra’dan Mektup
D i d e m  C r o s b y

Bilim Haftas›n›n Süpermarket Dedektifi

98 Nisan 2006B‹L‹M veTEKN‹K

londramart06 pro  3/20/06  7:34 PM  Page 96




