KALORILER VE SPOR

Modern insan, dzellikle oturarak ¢aliganlar harcayab:-
lecefenden gok daha fazla kalori aliyor. Bu tabloda
alman gesith grdalar: yakmak igin ne kadar spor gerek-
tigi gorilityor. Kaloriler ve spor siiresi arasindaki oran-
suzltk dikkati gekiyor, dmmegin 2 sandvic ve 2 fincan
kahvenin verdigii enersiyi harcayabilmek igin 2 saat
paten yapmak gerekls.
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