COCUGUNUZUN ZEKASINI ARTTIRMAK
SIZIN ELINIZDEDIR

Modern psikolojidek! yenl buluglar, bir cocugun temel zekasint ana ve babalann arttirz
bilecegini ve bunun igin de birkag esash editim ve tesvik kuralimi uygulamalsninin ye-
terli oldugunu ispat etmigtir.

akin zamanlara kadar gofumuz, bir

gocugun zekasimn dogustan tespit edil-
mis oldufuna ve bunu etkileyecek ister
olumlu, ister olumsuz hi¢ birsey yapma-
mn kabil olmadifina inamirdik. Bilim
bu inamsin yanlis oldufunu ispat edivor
ve ana babalara biiyiik bir sorumluluk
yiiklityor : Cocufun istenilen sekle soku-
labilmesinin miimkiin oldugu kritik yas-
larinda onun zekasim gelistirmek.

Yeni bir psikolog grubu, bir gocufun
4 yasina basmadan once gordiigi, isittigi
ve ofrendigi seylerin onun erginlik gagin-
da sahip olacafi zeka yiizeyini belirleyen
en onemli faktor oldufunu gostermege
muvaffak olmustur. 4 yasina bastiktan
sonra bir gocufun zeka yiizeyi asafn yu:
kart sabit bir durum almis olur, fakat do-
gumdan 4 yasina gelinceye kadar bu ka-
biliyetin gosterdigi degisiklik hayret veri-
cidir, Bu psikologlar, normal biitiin go-
cuklara, bundan dolayi, ¢ok daha kuvvetli
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bir zekdya sahip olabilmeleri igin yardim
edilebilecegi kamsindadirlar.

Verdikleri su 6rnekler ne kadar diisiin-
diiriictidiir :

Washington Cocuk Egitim Arastirma
Merkezinin Ozel effitmenleri her giin 30
fakir ailenin evine giderek kiigiik gocuk-
lar: ile bir saat siire ile oynamslar ve on-
lar1 konusmaga tesvik etmiglerdir. Bu
program kiiciikler daha 15 aylikken basla-
mis ve 21 ay iginde aym yasta olan, fakat
béyle tzel bir egitim gérmeyen gocuklara
oranla bunlarin zeka yiizeyleri 17 puanhk
bir artis gostermistir.

New York'taki bir ana okulunda, gegen
sene ii¢ dort yaslanindaki gocuklardan bir
gruba her giin onbes dakika ozel bir dil-
bilgisi dersi gosterilmistir. Aymi simiftan
baska bir gruba da onbes dakika ozel iti
na gosterilmis, fakat ders verilmemistir.
Dort ay sonra yapilan zeka testinde ders
goren grupta 14 puanhk bir artis goriil
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mits, Gteki grup ise ancak bir iki puan
fazla alabilmigtir.

Eskiden beri ¢ocuklan ile yakmdan il
gilenen onlarla oynayan, masal anlatan
ana ve babalarin gocuklanmin kafaca ge-
lismesinde bilyiik rolleri oldugu bilinmi-
yor depildi. Aradaki fark, medern psiko:
loglarin neden bazi davrams ve eylewnlerin
basar1 sagladifini ve Otekilerin ise sagla-
yamadifam bulmus olmalaridir.

Yeni arastirmalar bir gocugun zekasi-
nin- gelismesine yardim edebilecek iig ce:
sit temel faaliyet hatti meydana gikarmus-
tir: Cocugun daha bebeklik ¢agimda iken
tesvik edilmesi, dil ile ilgili faaliyet ve
okumaga hazirlamak.

Chicago Universitesi profesorlerinden
Bloom «Insani karakteristiklerde istikrar
ve degiisikliks adh kitabinda bu yeni diigiin-
ce okulu icin genis istatistik bilgiler sag-
lamustir. O gocuklann gesitli vaslarda ve
gelismelerinin defiisik noktalarinda zeka-
larini dlgen binden' fazla muhtelif etiidii
incelemis ve her insani kabilivetin kendi-
ne ozgli karakteristik bir biiylime igrisi
oldufunu meydana ¢ikarmistir, Bu bulus:
lara gére bir gocuk erginlik cafiinda sahip
olacag zekanin yansim daha dért yasinda
iken elde etmektedir. Yani bu ilk yaslar-
daki gelisme, zeka igrisinin igrilik derece-
sini ve en son yiikseklifini belirlemekte-
dir. Onun zekés: omriiniin ilk dért yilin-
da bundan sonraki 13 wyilinda biiyiiyece-
ginden ¢ok daha fazla bilylimektedir. Aln
vasinda ¢ocuk okula basladifn zaman, 17
vasinda sahip olacag zekann licte ikisini
elde etmis bulunmaktadir ve zekanm 4
yasla 17 yas arasindaki bu artmas: da ge-
ne 4 yagindan onceki biiylimenin etkisi al-
tinda kalmaktadir. 4 vas ile 6 yas arasin-
da zekdda degisiklikler yapmak hala ka-
bildir, fakat yag ilerledik¢e bu gittikge da-
ha gii¢ olmaktadir.

Su anda bu artiglarin en hararetli ala-
nt bebeklik doénemidir, hayatin ilk ayla
riyla ilgili bu gahigmalann agirhk nokta-
simt kendi cocuklan iizerinde oldukga ay-
rintih binlerce gozlem yapmus olan Isvig-
reli psikolog Jean Piaget'nin buluslan tes-
kil etmektedir. Piaget, 3 avlik Kizinin be-
sifinin kenarina ayafh ile vurur vurmaz
gnun istiinde iple asili duran kumagtan
bir bebegin oynadigamn farkina vardifiim
gormiistii, Bebefi oynatufinin farkina va-
rinca da {ic ayhik gocuk giiliimsiiyordu.
Bunun iizerine tekrar deniyordu. Bu onun
bir seyi isteyerek ilk yaptirmasiydi. Co-
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cuklarin tecessiis ve meraklanmn vagla-
masina sebep iste buydu, belirli bazi ha-
reket veya seslerin uzamasi veya tekerriir
etmesi arzusu. Piayet, bir ¢ocuk ne kadar
cok yeni sey goriir veya isitirse, o kadar
daha fazla sey gormek ve isitmek ister,
diyor.

Harvard Universitesi profesorlerinden
Burton White bebeklik caginda gocufun
ogrenme basamaklarimin nasil hizlandin-
labilecegini sbyle gosterdi : Bir devlet has-
tanesine bagili bulunan bir kreste gocuk-
Jarin kendilerine normalin {istiinde ilgi
gosterilen bir hava icinde yasadiklarini
gordil. Besiklerinin dort bir tarahi beyaz
koruyucu bezlerle sanlmisti ve bu, onla-
rnn digan diinya ile bitiin iliskilerini ke-
siyordu. Tavanlarda beyaz ve bostu. Co-
cuklara hig¢ bir oyuncak verilmemisti. On-
larla hemen hemen hi¢ konusulmuyordu,
hemsirelerin daha baska birgok isleri ol
dugu igin onlan gok acele beslivorlard.

Profesér White, onlarin ellerinin fark:
ua varmalarndan ii¢ dy kadar bir zaman
gectikten. sonra ancak onlan bir seye
uzatmak veya tutmak igin kullanmag of-
renebildiklerini tespit etti, Bunun iizerine
gocuklarin gevrelerini zenginlestirmek su-
retiyle bu sitrenin kisaltilabilip kisaltila:
mayacagim diistindii.

Yapacagi deney igin 19 bebek secti.
Giinde 3 defa mamalarim yedikten sonra
onlart 15 dakika karmmlannin iistiine va-
tirch ve boylece onlara hemsirelerin etraf-
larindaki faaliyetini gérmek imkanm ver-
di. Hemen hemen ¢ anda bebekler bagla-
rimt kaldirarak cevrelerinde olan bitenle
ilgilenmegie bagladilar. Gliniin geri kalan
kisminda da lizerlerinde hayvan resimleri
bulunan renkli ortiilers, ¢icekli kihiflar
ve iki tarafinda parlak iki kiire bulunan
biiviik ve sabit bir ¢am seyretmekten zevk
aldilar. Bu deneme profestriin tahmini-
nin ¢ok iistiinde bir sonug verdi: Cocuk-
lar baslarinin tizerinde asihi bulunan ci-
simlere uzanmag —ki bu gelismede bir
asama sayilirdi— kendileriyle ilgilenilme-
yven ¢ocuklara nazaran yiizde elli oranmn:
da daha az zamanda Ggrendiler.

Bir cocugun cevresini zenginlestirme
de en onemli problem Prof, J. Hunt'un
deyimiyle «her gocugiun belirli gelisme do-
neminde ana ve en uygun gelecek sartlaris
bulma problemidir. Eger gocua begen:
miyecefi, uygun gelmeyecek fazla karisik
birsey verilirse, o ona aldims bile etmeye-
cek, onu gormeyecektir. Ote taraftan her
zaman bildii ahgik oldugu seyler de ona



mevcut dusiince kahplanm degistirmek
icin herhangi bir ihtivac hissettirmeyecek-
tir. Biitiin mesele ¢ocuga o ana kadar bey-
ninin iginde stok ettifi seylerin bir parca
ustiinde olan sartlann  bulup saglayabil-
mektir. Prof. Hunt gocuklarin «Ggrenmek
igin Ggrendikleri» {izerinde israr etmek-
tedir. Ona gore bu, gocuklar igin tenis
veya futbol gibi onlar tamamiyle saran
ve ilgilendiren bir spor bir oyundu, bu
yiizden de onlan yeni birsey &grenmek
igin zorlamaga Hizum yoktur.

Hunt'un biitiin deneylerinin amaci go-
cugun eylemlerinin sonuglarimi gérmesine
vardim etmekti, ki boylece o ilging sey-
lerin yeniden meydana gelmesini saglaya-
rak basanya erisecekti. Bu her dikkatli
gozlemnci olan her ana babanmn elinde olan
bir seydir. En basit oyuncaklardan bile
en kuvvetli effitim araglan olabilir,

Mobil'ler adi verilen evde yapilan ip-
lere asih kagittan veya ince plastikten
hayvan, insan sekilleri veya daha baska
sekiller cocuklar tarafindan ¢ok sevildigi
icin ¢ok kullamlan seylerdir, Ana baba
bunlarin degerlerini onlara agik sebep ve
netice durumlarim eklemek suretiyle, biis-
biitiin arttirabilirler : Onlara harekete ge-
tirmek igin ifleyebilirler veya mobil'den
gelen bir seridi ¢ocugun ayagna baglaya
rak onun kendisinin bu renkli sekli hare-
ket ettirmesini saglarlar.

Yahut gocugun c¢mgirag: karyolasinin
icine bir kordonla asilabilir ve bu kordo-
nun ucu da bir fiyong ile vatagin kenar-
na baglamr, kordelanin uglan da cocu
gun ellerinin uzanabilecegi bir vere kadar
getirilir. Aradan ¢ok gegmeden gocuk kor-
delanin uglarim gekecek ve cmgirag el
ne gecirecektir, Her seferinde de candan
giilecek ve eglenecektir.

Piaget'in agiklamalarina gére, ana ba-
balar da c¢ocuklaniyla oynavarak onlara,
gormedikleri halde, cisimlerin varhklarim
anlamalarm  Ggretebilirler. Cocuk bakar-
ken g¢imgiragi battanivesi altina saklanir
ve gocuktan onu aramasi, bulmas: istenir,
Psikologlar bu gibi saklama ve bulma
(cey-bav) oyunlarimin gok etkili olduklar
kamsindadirlar,

Babalar genellikle gocuklarinin zekasi-
m koriikleyecek bircok yeni oyunlar bula-
bilirler. Bir baba bu gibi oyunlann ne ka-
dar onemli sonuglar verdifine bizzat ken-
disi tamik olmustur. 11k oglu diinyaya gel-
difii zaman o zamamnin buiyiik bir kismun
veni oyuncaklar yapmak ve bunlarla na-
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sil oynanacagini ofluna Ggretmekle gegir-
misti, Psikolok Lewis Terman kabiliyetli
cocuklara ait iinlii etiidiinde «rastladiim
gocuklar arasimda zekd katsayisi en yiik-
sek olan bu gocuks oldugunu yazar. Bu-
nunla beraber aym babammn ikinci bir og-
lu diinyay agelince, isleri onun zamanm
o kadar cok almaga baglamisti ki, ikinci
oglu ile yatkndan mesgul olmasma imka-
m kalmamisti. Bu g¢ocuk hi¢ bir zaman
orta zekalh cocuklarin diizeyini asamadi.
Aradan birkag yil gectikten sonra aym
ailenin iiglincii bir gocuklari, bir kizlan
oldu. Bu sefer baba onunla &gretici oyun-
lar bulmak ve oynamak imkanmm bula-
bildi. Aradan bir siire gectikien sonra bu
gocuk da iistiin zekali gocuklar arasinda
yer aldwn

Isin garip tarafi, bugiinlerin en cok
ihmal edilmis ve az zekdh gocuklarmin,
kendileri iistiin zek& sahibi, yiiksek 6g-
renim gormils, cok iyi yetismis, kabili-
yetli insanlarin cocuklart olmasidir. Fa-
kat onlar o kadar mesguldiirler ki gocuk-
lanvla ugragsmalanna isleri ve zamanlan
elverigli degildir ve gocuklarina glinleri-
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nin birka¢ dakikasim bile veremezler. Ay-
m sebeplerden dolayr ana babalarinin za-
manlanm ikiye boldiikleri icin ikiz gocuk-
lara oranla 5 puvan eksik bir zeka katsa-
visi safilayabildikleri Iskogya'da yapilan
bir etiitte tespit edilmistir. Birbirinden
bir, birbucuk yastan az farkhi kardesler
de aym sebepten diisiik puvan alirlar. Co-
cuklarin doguslan arasindaki zaman fark:
ne kadar ¢ok olursa, gocuklarin ortalama
zekd puvanlan da o kadar yiiksek olur.
Bu ¢ogun ilk dogan cocuklarin dtekilerin-
;icn daha zeki oldugunu nedenini acik
ar.

Tabii bir gocugun daha ilk anlardan
itibaren kafasimin islemesine g¢ahsmal,
onun bu konuda harekete gegirmek, tes:
vik etmek onun iistiin zekah olmasy igin
bir teminat teskil etmez. Fakat psikolog-
lar yilksek kabiliyetlerin, yeteneklerin ge-
ligmesi igin bunun gerekli bir sart oldu-
gunu iddia ederler. Arastirmacilar her
yviiksek Kabiliyetli insamin arkasinda gizli
bir kisinin bulundugunu tespit etmisler-
dir. Bu bir anne, baba veya onu okul &n-
cesi yillaninda tesvik etmis olan her hangi
bir kimse olabilir.

Dille Hgili Itk Faaliyetler :

Bir¢ok psikoloklar da gocugun dille il-
gili ortammin fiziksel ¢evresinden cok da-
ha onemli clduguna inamirlar. Bir siit co-
cugunun igittigi sozler cnun temel diisiin-
me Kkabiliyetinin ¢abuk veya yavas ilerle-
mesinde Onemli bir rol oynar. Mesela ana
ve babalar daha ¢ocuk bir yasina basma-
dan veya konusmagh Sgrenmeden, ona hi-
kdye okurlar m ? Son zamanlarda yapilan
bir deneyde fakir mahallelerdeki annelere
cocuklarina hergiin 15, 20 dakika kadar
yiiksek sesle hikdyeler okumalan icin pa-
ra verilmisti.

Bu deneye istirak eden cocuklarin bir-
buguk vasina geldikleri zaman cevrenin
oteki ¢ocuklarina nazaran dil bakimmndan
gok daha iyl gelismis olduklan goriildii,

Cocuklara gevrelerindeki seylerin isim-
leri Ogretildigi ve ilerledikce problemle-
rini soylemeleri tesvik edildigi takdirde,
gok daha gabuk Ggrendikleri son yapilan
aragtirmalarla ispatlanmustir. Hatta bir
deneyde ¢ocuklann gevrelerindeki cisimle-
re verecekleri isimleri oclmadigi takdirde
onlam dogru diiriist goremedikleri de tes-
pit edilmistir. Arastirmacilar kiigiik cocuk-
lara bir kelebek koleksiyonu gosterdiler
ve koleksiyonda ellerine verdikleri bir ke:
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lebefiin kanatlarina benzeyen bir kelebegi
bulmalarini istediler. Ilk once gocuklar
kelebekleri yalmz renklerine gbre karsi-
lagtirdilar, kadamimn iizerindeki sekillere
aldinis etmediler. Fakat bir gruba kanat
motifleri jle ilgili benekli veya gizgili gibi
agiklamalar yapilinca, en ufak gocuklar
bile kanatlan karsilastirmag: gabukca be-
cerdiler. Oteki gruptakiler ise bunu yapa-
madilar.

Isim ve yaftalardan gok daha onemli
olan dil ile ilgili kurallardir, Iste burada
da ana ve babalarin rolii ¢ok etkilidir, On-
lar gocuklarina tam veya dogru ciimleler-
le mi konusurlar, yoksa yanm yarim cum-
leler ve isaretlerle mi istediklerini anlat-
maga calisirlar ? Arastirmacilar gocukla-
rin etraflarinda  konusulan dil ne kadar
zengin olursa, o kadar cabuk Sgrendikle-
rini meydana gikarmaglardir,

Son yapilan bir denemede, annelerden
4 yaslanndaki ¢ocuklarnna az sayida bir-
ka¢ oyuncag@ nasil siralayacaklarim ogret:
meleri istendi, bir taraftan da odaya ko-
nan bir mikrofonla biitiin konusulanlar
magnetofona (teype) alindi. En az etkili
olan anneler cocuklarmin probleminin ni-
teligi hakkinda en az agklama yapan ve
yva yol gosteren anneler olmustu. Anne
lerin baska bir grubu da sozle izah ede:
cekleri yerde, elleriyle isaret yaparak is-
tediklerini anlatmaga calisrmstt ki, bun-
larin gocuklart da orta derecede bagan
kazandilar. En fazla basarli clan anneler
cocuklarina yeterli derecede bilgi veren
ve gocuklann kendi kendilerine gidecek-
leri yolu bulmalarina yardim edec=k acik
ve mantiki aciklamalar vapabilen anneler
olmustur.

Manhfmn kiiciik cocuklar igin hayati

bir 6nemi vardir, ¢iinkii aksi takdirde cev
relerindeki diinyaya hi¢ bir méani vere
mezler, eger cevrelerindeki insanlar konu-
surken bir taraftan radyo calar, hatta te-
levizyon islerse, biitiin bunlar birbirine
kangir ve gocuk bunlarin hi¢ birine tnem
vermemege baslar. Evdeki giiriiltii, kavga
ve kangikhik cocufun zekas: iizerine kotii
etkiler yapar, bunun esas sebebi bunlarnn
onu fazlasiyle rahatsiz etmesi degil, onun
bunlara bir tiirlii bir mana verememesi-
dir.

Okumaga Hazirlik :

Arastirmacilarin kanisina gore bir go-
cugu okumaga hazirlamak igin bir insa-
min sebath oldugu kadar, mantikli olmas
da lizumludur, En biiyiik tehlike ozellik-



le baslangigta, sebatsizlik ve donekliktir,
meseld gocuga su sekilde okunaca@i soy-
lenen bir harf veya hecenin aradan bir-
kac dakika gegcmeden, baska bir sekilde
veya sekilde de okunacagimi syleme gibi.
Ana ve babalar bazan hata yapmakta o ka-
dar korkarlar ki, cocuklarina harfler ve
cikardiklar: sesler hakkinda birseyler 63
retmekten kaginirlar, Fakat efer bu ko-
nuda sebath davranirlarsa, bilyiik bir ha-
ta yapamazlar,

Yillardan beri egitimciler arasmda oku-
maga baslamamn cocuklara en iyi nasil
Ogretilmesi gerektigi hakkinda cok sid-
detli tartigmalar olmustur., Bir¢cok ana ve
babamin bu konuda kendilerini yetkili g&-
rememelerinin de sebebi budur. Fakat bu
hususta mevcut biitiin delilleri toplayarak
esashi bir inceleme yapan Harvard Uni-
versitesi [Efitim Profesorii Jeanne S.
Chall''n «Okumanin Sgrenilmesi: Biiyiik
Tartisma» adl kitabr artik biitiin bu mii-
nakasalara son verecek bir niteliktedir,
Burada sesler, heceler ve harflerle, kelime-
leri daha bagtan itibaren parcalayarak
okumaga baslayan cocuklarin, biitiin ke-
limeleri bir anda bakip kavrama esasina
dayanan okuma metoduna gore okumak
Ogrenen gocuklardan cok daha iyi Ggren-
dikleri agiklanmaktadir. Bu sekilde ofre-
nen gocuklann imlilan da daha iyi olu-
yor ve sonunda daha iyi bir anlayisla ve
daha biiyiik bir hizla okurlar,

Prof. Dolores Durkin'in incelemesine
gore de alti yasina gelmeden once okuma-
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simi Ggrenen cocuklar genellikle ilk okul-
da ileri bir ogrenci oluyor ve bazan da
olaganiistii kabiliyet gosteriyorlar. Profe-
sor erken yaslarda okuma Gfrenen gocuk-
larin hepsinin ana ve babalan ¢ocuklarn
daha dort, bes yaslarinda okumaga kars:
olan ilgileririn farkinda olduklarimi ve on-
lar1 zorlamadan harfleri, say1, kelime ve
heceleri onlara agikladiklanmi da ayrica
ilave ettiler.

Cocugun zekfsimin gelismesini etkile-
yen giinliik basit faaliyetler gerek ana ba-
balar ve gerek gocuklar icin bir eglence-
dir. Cocuklarmn gok kiigiikliik yaslarinda
kendisini onlardan uzak kalmi§ hisseden
babalar simdi onlarin bu Ggrenme done-
minde yeniden faal bir rol oynamak imka-
nimi bulabilirler. Annelere gelince psiko-
log Dr. Earl Shaefer, «biz artik hayalimiz-
de yeni bir kadin tiirii yaratmahyiz ki, an-
neler adeta oziir diler gibi «biz sirf ev ka-
dimyiz,» demesinler, «ve bir egitmen ola-
rak bu yeni gorevlerinden gurur duysun-
lar,» demektedir.

Erkenden yapilan bu &fretim &yle ola-
ganiistii gereg ve araglara ihtiyag gosteren
birsey degildir. Hatta giiniin birkag daki
xasindan fazlasim da almaz. Fakat ileride
okulda gikabilecek cok Gnemli giicliikleri
tnceden onler. Cocuklan daha mutlu ve
anlaiysh yapar. Eger bu, yeni psikologla-
rn inandify gibi, biitiin bir ulusun zeka-
sin1 da yiikseltirse, zamanimizin en esash
meydan okumalarindan biridir.

READER'S DIGEST'ten

on aylar iginde gazetelerde sik sik Ul
kemizde ¢ikan kuduz vakalarina rast-
lanmaktadir, Bu yazimizda, kuduz haklkn-
da uyaric: bir toplu bilgi verilecektir.
Kuduz hastalify diinyada hemen her iil-
kede sik ya da nadir olarak goriilen bir
virus hastaligidir. Ozellikle Avrupa iilke-
lerinde bilingli ve sistemli bir savagla yok-
edilmis durumdadir. Virus, kurt, cakal ve
benzeri yabani memelilerde bulunur. Bun-
lar arasinda yayilir ve infekte hayvanlarin
1sirdigh evceil hayvanlara da geger. Onlamnn
aracihif ile de insanlara bulagir. Virusun
bulasmasinda birinci derecede kopekler
onemlidirler. 1965 - 1969 yillar arasinda U1
kemizde yapilan arastirmalar, daha &nce.
ki yillarda oldugu gibi kdpegin % 50 ora:
ninda rol oynadifami agikga gostermekte
dir. Bu oramin gercekte % 80'den daha faz
la oldugu da ifade edilmektedir. Ayrica ke
di, siffar, esek, at, koyun, kegi ve deve de
bulagtirmada 6nemlidirler. Tilki, domuz
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