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ircogumuz cocuklugumuzda
Bg(’:’ozlerimiz kapal halde iki elimizin
isaret parmadini ug uca getirmeyi
denemisizdir. Parmak uglarimizin
gercek konumuyla beynimizdeki
adresi tam olarak 6rtlisiyorsa bu
deneme basarih olabilir. Arastirmacilar
bir aleti birkag¢ dakika kullanmanin,
uzuvlarimizin boyutlarina ve konumlarina
yonelik algimizi degistirdigini
gosteren bulgulara ulasti.

Fransa'daki Claude Bernard
Universitesi'nde yapilan arastirmada
saph masa kullanmanin deneklerin viicut
semasina (uzuvlarimizin beynimizdeki
haritasi) olan etkileri incelendi.

Denekler testte 10-15 dakika boyunca
sapli bir masa kullanarak dikdortgen
bir nesnenin yerini degistirdiler.

Bu islemden 6nce ve sonra, deneklerden
ayni nesnenin yerini yalnizca elleriyle
degistirmeleri istendi. Bu sirada

tim hareketler yiksek kalitedeki
hareket izleme sistemiyle {i¢c boyutlu
olarak kaydedildi. Bdylece biitiin
hareketleri ayrintili olarak karsilastirmak
mumkdin oldu. Alet kullanimindan sonra
deneklerin nesneye elleriyle 6ncekine
gore daha az ivmeyle yaklastiklari

ve daha yavas hareket ettikleri goruldd,
ancak isabetlilikleri degismedi.
Denekler alet kullanimindan sonra sanki

kollari daha uzunmus gibi davraniyorlardi.

Yani, kolumuzun viicut semasindaki
boyutlari alet kullanimiyla tahmin
ettigimizden daha fazla degisiyor.

Bir bagka deneyde, deneklerin
gozleri kapatildi ve dirseklerine, bileklerine
ve orta parmaklarinin uglarina

hafifce dokunuldu. Dokunulan yerleri
gostermeleri istendiginde, deneklerin
kollarini oldugundan daha uzunmus
gibi algiladiklari ortaya cikti. Alet
kullanimindan sonra olusan bu

yanilg, aletlerin viicut semasina dahil
edildigini gosteriyor. Bu etkileri glinliik
hayatta fark edemeyisimizin sebebiyse
yanilma payinin birka¢ milimetre

gibi kiictk degerlerde kalmasi.

Arastirmacilar on yili askin bir stiredir
aletlerin viicudumuzla nasil btiinlesmis
gibi algilandigini anlamaya calisiyor.
Ornegin maymunlarla yapilan bir deneyde,
maymunlarin uzanabilecekleri uzakliga
bir nesne yerlestirildiginde, hangi
beyin hiicrelerinin uyarildigi belirlendi.
Maymunlarin nesnelere uzanmak icin
cubuk kullanmalarina izin verildiginde
bu algr alaninin genisledigi saptandi.

Bir tenisci raketini ya da bir
oduncu baltasini eline her alisinda, o
insanin algisi dahilindeki kisisel alani
genisler. Ancak son arastirmalara gore,
vicudumuza yoénelik algimizda uzun
strreli degisimler de olabiliyor. Yani sasirtici
olan, alet kullanimi sirasinda kisisel algi
alanimizin genislemesinden ziyade,
insan viicudunun kendi uzuvlarinin
boyutuna ve oranlarina yonelik algisinin
uzun sireli olarak degismesi.

Uzmanlar bu konudaki arastirmalarini
cesitli alanlarda genisletmeyi planliyor.
Ornegin alici sinir hiicrelerinin bazilarinda
hasar olan insanlarda viicut semasi
organlar ile eslesmiyor. Bu bireyler saglikli
insanlar gibi viicutlarinin boyutunu ve
Olcllerini dogru bir sekilde algilayamiyorlar,
bu ytzden tim hareketlerini
gorerek yonlendirmeleri gerekiyor.
Arastirmalarin protez uzuv kullananlarda
bu protezlerin fonksiyonelliginin
arttirllmasi icin de yol gosterebilecegi
dustinlluyor. Sporbilimcilerse atletlerin
performansini ylkseltmek icin bu
arastirmalardan nasil yararlanabileceklerini
diisinmeye baslamislar bile.

http://www.nature.com/news/2009/090622/full/
news.2009.587.html?s=news_rss

Kadinlar Cekic
Kullaniminda
Daha mi lyi?
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Erkeklerin cekic ve benzeri el
aletlerini genellikle kadinlardan
daha ustaca kullandigina inanilir. Ancak
iskocya’nin Glasgow kentinde yapilan
bir deneysel biyoloji toplantisinda
kadinlarin bu konuda erkeklerden bir
adim 6nde oldugu 6ne surdlda.

Bilim insanlari, kadinlarin ve erkeklerin
metal bir plakaya yaptiklari vuruglarin
glic ve isabet orani 6lctimlerini yaptilar.
Ayrica teste katilanlarin hem zifiri
karanlik (karanlikta parlayan hedef
kullanildi) hem de aydinlik ortamlarda
cekicle gosterdikleri beceriler élguldu.

Arastirmanin sonucunda, erkeklerin
kadinlardan iki kat glicli vurdugu, ancak
kadinlarin aydinlik ortamda % 25 daha
isabetli vuruslar yaptigi ortaya cikti. Her
iki cinsiyetten katilimcilar da karanlk
ortam testinde sasirtici derecede iyi
performans gosterdiler. Ancak, erkeklerin
karanlikta cekici kadinlardan yaklasik %
10 daha isabetli kullandigi gorulda.

Arastirmacilar sonuglari erkeklerin
guice, kadinlarinsa isabete daha ¢cok
onem vererek tabiatlari geregi farkh
taktikler kullaniyor olabilecekleri
seklinde yorumluyor. Kesin bir yargiya
varmak icin heniiz cok erken olsa
da kadinlarin gekic kullanimindaki
becerileri hakkindaki 6nyargilarimizi
g6zden gecirmekte fayda var.
http://www.scientificamerican.com/podcast/

episode.cfm?id=women-better-than-men-with-a-
hammer-09-06-30
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