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Anesteziden Sonra Beyin Nasil Kendine Geliyor

Ibrahim Ozay Semerci

Anestezi ile ilgili en
bityiik gizemlerinden
biri hastalarin

ameliyat esnasinda
nasil tepkisiz hale
geldigi ve sonra nasil
bellekleri ve becerileri
zarar gormemis halde
uyandiklaridir. Los
Angeles’ta bulunan
Kaliforniya Universitesi
David Geften Tip
Fakiiltesinden Dr.
Andrew Hudson ve
meslektaglar tarafindan
gerceklestirilen bir
arasgtirma, anestezi
sonrast bilincin yerine
gelmesi siirecinde beyin
tarafindan kullanilan
stiregler ile ilgili 5Gnemli
ipuglar1 sunuyor.
Arastirma ekibi solunum
yoluyla izofloran

isimli anestetik verilen
sicanlarin bilin¢lerinin
yerine gelmesi
stirecinde beyinlerinin
farkl1 bolgelerindeki
elektriksel etkinligi
kaydetti ve tiim
deneklerde ortak

olan beyin etkinlik
gorintiileri analiz

edildi.

nesteziden sonra

bilincin yerine gelmesi
temel olarak, anestetigin
viicuttan uzaklastirilmasi
ve beyindeki elektriksel
etkinligin giderek anestezi
oncesindeki haline gelmesi
olarak agiklanabilir gibi
goriinse de, bu son aragtirma
yasanan siirecin bu kadar
basit olmadigini séyliiyor.
Aragtirmacilardan Don Pfaff

gerceklestirdikleri istatistiksel
analizler vasitasiyla
anesteziden sonra bilincin
yerine gelmesinin diizgiin,
dogrusal bir siire¢ olmadigini
aksine siire¢ esnasinda
dinamik “ara istasyonlar”
bulundugunu gérdiiklerini
belirtiyor. Dr. Hudson

stire¢ boyunca deneklerin
beyinlerinin belirli haller
arasinda ani gegisler
yaptigini ve bu belirli hallerin
bazilarinin da bilincin yerine
gelmesi esnasinda mutlaka
ugranmasi gereken aktarma
merkezleri gibi davrandigini
bulduklarin: séylityor. Pfaff
elde ettikleri sonuglarin,
beynin hasar gordiigii bazi
durumlarda bilincin yerine
gelmesinin neden aksadigini
anlamaya yarayabilecegini

ve beyin aktivitelerinde
yasanan gecislerin izlenerek
iyilesme siirecinin daha iyi
ongoriilebilecegini soylityor.
Dr. Hudsona gore arastirma
sonuglari bizlere beynin
biling¢ kaybindan bilincin geri
kazanilmasina giden siirecte
kendine has bir yola sahip
oldugunu, anestetiklerin ise
beyin etkinligini diigiirerek
bu yolu kontrol etmemizi
saglayan araclar oldugunu
soyliiyor.

Arastirma anesteziye maruz
kalmis beyin hakkinda

yeni bir yaklasim tarzi ve
hekimlerin ameliyathanede
anestezi siirecini izleme
yaklagimlarini yeniden
degerlendirmelerini oneriyor.
Calisma Proceedings of

the National Academy of
Sciencesda yayimlandi.
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