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‘Tip Egitimi’ denince birikmis notlar, kalin kitaplar, siirekli ders calisan ogrenciler, kisitlanmis bir sosyal
yasam gelir cogumuzun aklina. Biraz abartilsa da gerceklik pay! yok diyemeyiz bu diisiincede. Derslerle ve
sinavlarla bogusan gen¢ hekim adaylari, hekimlik mesleginin kosetaslarindan olan iletisim becerilerinin
onemini kimi zaman unutabiliyor bdyle agir bir egitimden gecerken. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
(HUTF) Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali (TEBAD), bu gercegin ileride hekimler icin biiyiik sorun
yaratacagini gi.i.riip 2004 yilinda “iyi Hekimlik Uygulamalar’ egitim programini uygulamaya basladi. Ankara 1
muhabirimiz ve HU Tip Fakiiltesi 3. sinif 6grencisi Emrah Seyhoglu bu program konusunda bizleri bilgilendiriyor. ‘

[I. TIPTA INSAN BILIMLERI KONGRESI

TEBAD’in 2005-06 Egitim Yili icin hazirladigi
program kitap¢iginda su ifadeler yer aliyor: ‘Hekimlik
uygulamalari, iletisim becerileri temelinde tasarlan-
mis, mesleksel becerilerin ve muayene becerilerinin
kazandirilacagy, etik ve profesyonel degerlerin tartisi-
lacag, klinik ziyaretlerin yapilacagi (saglik ocag, has-
tane), tipta insan bilimleri (tarih, dil, hukuk, sanat,
felsefe) iligkilerinin arastirilacagi, klinik karar verme
siirecleri ve kanita dayali tip calismalarinin degerlen-
dirilecegi, uygulamalarla desteklenip zenginlestirilen
bir programdir.” Program, alti yillik tip egitiminin ilk
lic doneminde (klinik oncesi donemlerde) uygulani-
yor. Her donem kendi icinde 24 gruba
béliintiyor. Her bir grupta 10-15 kadar
ogrenci bulunuyor. Gruplarin isimleri de
tip ve bilim diinyasina katkida bulunmug
kisilerden seciliyor. (Hippocrates Grubu,
W. Conrad Rontgen Grubu, Behget Tinaz-
tepe Grubu,...) Program cercevesinde biz-
ler; standart hastalarla goriismeler yapi-
yoruz. Kaydedilen gériismelerimizi daha
sonra bilgisayar ortaminda arkadaslari-
mizla izleyip iletisim becerileri acisindan
birbirimizi degerlendiriyoruz. Ayrica sag-
lik ocaklarini ve hastane polikliniklerini
ziyaret ederek muayeneleri izliyoruz. Bu
muayeneleri de mesleksel iletisim beceri-
leri acisindan gozlemleyip geribildirimle-
rimizi TEBAD’a yazil olarak sunuyoruz.
Programin bir ayagini da mesleksel bece-
ri laboratuvarlari olusturuyor. Bu kisimda el yikama,
steril eldiven giyme, dikis atma,... gibi mesleksel be-
cerileri kazanmaya calisiyoruz. Gerekli bilgileri aldik-
tan sonra maketler lizerinde uygulamalar yapiyoruz.
Programin baska bir boliimii, tipta karar verme sii-
reclerinin degerlendirilmesi ve dgrenilmesi. Belli sika-
yetlerle hekime basvuran hastanin dykiisii bize yazili
olarak veriliyor. Biz de, hastaya konabilecek olasi ta-
nilar1 degerlendiriyoruz. Hastaya teshis koyarken izle-
digimiz yolu ayrintili olarak acikliyoruz. Programin te-
mel uygulamalarinin sonuncusu da ‘Tipta insan Bilim-
leri.” Bu kavram, egitim kitapciginda soyle aciklan-
mis: ‘insan davraniglarinin anlamini irdeleyen ve de-
neyimlerini kaydeden calismalari icerir. Tarih, edebi-
yat, sanat, felsefe, etik, antropoloji, sosyoloji ve te-
oloji, insani farkllastiran ve benzestiren dil, din, irk
ve kiiltirel yasanmigliklari agisindan onun diinyasini
sorgular.” Uygulamada; hasta icin yasamin anlamini
degerlendirebilmemiz, hekimlik sanatini anlayabilme-
miz, kendimizi gérecegimiz bir ayna olusturmamiz ve
hekimligin insani boyutunu kavramamiz amaclaniyor.
Ayrica empati gelistirip bunu insancil degerlerle bir-
lestirebilmemiz, kendi yaraticiigimizi degerlendirebil-
memiz, yogun 6dretim hayatimiza bir soluk getirme-
miz hedeflenenler arasinda.

Tipta insan bilimleri uygulamasinda; birinci sinif-
ta ‘Tip ve Sanat’, ikinci sinifta ‘Tip ve Tarih’, iiciincii
sinifta ‘Tip ve insan’ bagliklari altinda bireysel ilgile-
rimiz dogrultusunda arastirmalar yapiyoruz. Sonunda
bilimsel bir proje ortaya koyuyoruz. Her takim, mayis
aymnin basinda projesini grup (iyelerine sunuyor.
Grup, kongrede sunulmak lizere bir proje segiyor. Ca-
lismalar s6zlii sunum igin secilmeyen takimlar, proje-
lerini poster biciminde sergiliyorlar.

I1. Tipta insan Bilimleri Kongresi 24-25 Mayis’ta,
HU Kiiltiir Merkezi’'nde diizenlendi. Uluslararasi kati-

limh kongreye ilgi oldukga fazlaydi. Acilis konusmasi-

ni, HUTF Dekani ve TEBAD Baskani Prof. Dr. isken-
der Sayek yapti. Konusmadan sonra agilis konferansi-
na gecildi. ilk konusmaci Tipta insan Bilimleri Birligi
Bagkani Dr. Richard Meakin’di. Dr. Meakin, progra-
min diisiincesinin nasil gelistiini, uygulamalarin gii-
niimiize nasil geldigini anlatti. Ayrica Londra (UCL)
Universitesi’nde programin uygulanig bicimi konusun-
da bilgiler aktard. ikinci konusmaci ODTU ve HU’de
egitmenlik yapan (nli mizisyen Durul Gence'ydi.
Gence, ‘Miizik ve insan’ baglikli konusmasinda insani
insan yapan etmenlerden birinin miizik oldugunu vur-
guladi. Avrupa Tip Ogrencileri Birligi Yonetim Kurulu
Uyesi ve Lizbon Universitesi Tip Fakiiltesi 5. sinif 6§-
rencisi Samuel Dos Santos Ribeiro da, ‘Avrupa’da
Tipta insan Bilimleri’ konulu bir konugma yapti. Av-
rupa Tip Ogrencileri Dernegi’nin yiiriittiigii calismalar
hakkinda bizi bilgilendirdi. Acilis konferansindan son-
ra sozlii sunumlara gecildi. Bu sunumlar, ‘Tip ve Ta-
rih’ ve “Tip ve insan’ bagldi altinda sunuldu. Sunum-
lar bittikten sonra, fakiiltemizin ticiincii sinif 6grenci-
lerinin olusturdugu ‘Grup A Kapisi’'nin rock konserini
dinledik. Vokalde Yilmaz Yildiz, elektrogitarlarda
Mehmet Selcuk Senol ve Murat Tiirk, bas gitarda Sa-
dik Tagkin Tag, bateride Safak Alpat arkadaglarimiz
yillardir caliyor gibiydiler ilk konserlerinde.

Kongrenin ikinci giinii, ‘Ogrencilerin Arastirma

Deneyimleri’ ve ‘Pediyatride Kanita Dayali Tip Uygu-
lamalar’’ konulu panellerle acildi. Panellerden sonra
‘Tip ve Sanat’ baghgi altindaki projelerin sozlii su-
numlarini dinledik giin boyu. Ayni zamanda Samuel
Dos Santos Ribeiro’nun yiiriitiiciiligiini dstlendigi
‘Avrupa’daki Tipta insan Bilimleri Uygulamalar’ ve
Dr. Richard Meakin’in yiiriittiigi ‘Bir Oykiiyii Oku-
mak: Sisman Kadin’ konulu calistaylar diizenlendi.
Kongre boyunca posterleri de inceleme firsati bulduk.
Ayrica HU Fotograf Toplulugu’'nun fotograf sergisi
goriilmeye degerdi.
Kapanis toreninde, HUTF Dekan Yar-
dimasi Prof. Dr. Murat Akova ve
program koordinatoriimiiz Prof. Dr.
Canan Akyiiz, gosterdikleri cabalar
icin tim Ggrencilere tesekkiir ettiler.
Konugmalardan sonra odiil térenine
gegildi. ‘Tip ve Sanat’ dalinda sozlii
sunum birincileri, ‘Dizi, Film ve Cizgi
Filmlerin Cocuk Psikolojisi Uzerine Et-
kileri’ proje konusuyla Burak Ulas, Ali
Pota, Erdem Comut, Onur ince olur-
ken; ayni dalda ‘Meme Kanseri ve Sa-
nat’ adh projeyle Abdurrahman Ba-
sar, Biisra Sultan Dogan poster ala-
ninda birinci oldular. ‘Tip ve Tarih’
dalinda ‘Cocuk Ben Hastayim: Ata-
tirk’iin Son Hastaligi ve Olimii’ ko-
nusuyla Deniz Kargin, Nergis Kender,
Ber¢in Kutluk sozlii sunumlar kategorisinde birinci
secildiler. Yine ayni dalda ‘Anadolu’da Diinden Bugii-
ne Ast’ konusuyla Nurettin Kadioglu, Orta Uriin Giir-
kan en iyi poster odiiliinii aldilar. ‘Tip ve insan’ dalin-
da Sefik Evren Erdener, Mehmet Can Nacar, Ahmet
Fevzi Kekeg, Hiiseyin Kaya ‘Tiirkiye’nin Ulusal Gaze-
telerinde Saglk Haberciligi’ adli projeleriyle en iyi su-
num &diiliinii kazandilar. Alper Dilci, Safak Alpat, Ah-
met Emrah Acan, Firat Akbas ‘Kurtcuklarin Senfoni-
si” adli projeleriyle ‘Tip ve insan’ dalinin poster birin-
cisi secildiler. Kongrenin ilgin¢ yanlarindan biri de
“Tiirkge’nin En iyi Kullanildigi Sunum’ 6diiliiniin veril-
mesiydi. ‘Hasta-Hekim iliskilerinde Giizel Sanatlarin
Roli’ sunumlariyla Serpil Isik, Ozge Yanik, Tuba Ul
kevan, Sahika Bolsoy bu ddiiliin sahibi oldular.
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Bilim ve Teknik Kultibui
[. MEDIKAL HIPOTEZ YARISMASI

Giilhane Bilim ve Arastirma Toplulugu (GU-
BAT) bu yil ilk defa tip fakiiltesi dgrencileri arasi
“Hipotez Yarismasi” diizenledi. Yarisma 28-30 Ni-
san tarihlerinde diizenlenen GUBAT 7. Ulusal Ge-
nel Tip Ogrenci Kongresi dahilinde icra edildi. Ya-
rismaya Tiirkiye’deki cesitli tip fakiiltelerinden
basvurular oldu. Basvurular bilimsel kurul tarafin-
dan degerlendirildi ve en iyi 6 hipotez belirlenerek
28 Nisan’daki finale davet edildi. Finalde Giilhane
Askeri Tip Fakiiltesi'nden Erhan Kilicoglu’nun
“Gilbert Sendromlu insanlar Normal insanlara Go-
re Daha Uzun ve Saglikli Bir Omiir Siirerler” bas-
likli hipotezi birincilige, Hacettepe Tip Fakiiltesi’n-
den Nur Hiirsoy’un “Dilator- Sfinkter Pupilla Kas-
lari Uzerine Bir inceleme ve Parkinson Hastaligy-
la iliskilendirilmesi” bashkli hipotezi ikincilige ve
Giilhane Askeri Tip Fakiiltesinden Haluk Un ve
Omer Ozbeyler’in “Dogumda Anal Sfinkter Yirtik-
larinin Onlenmesi” baslikl hipotezleri iiiinciiliige
deger goriildd. “Il. Medikal Hipotez Yarismasi”
Mayis 2007°de yapilacak. Yarismaya tiim tip fakiil-
tesi ogrencileri katilabilir. Tipla ilgili
olmak kosuluyla konu sinirlamasi
yok. (ilgilenenler icin: www.medicalh-
ypothesis.com, Basvuru ve iletisim:
medikalhipotez@yahoo.com)

Birincilik Odiild, Erhan
Kilicoglu'nun

Gilbert sendromu ilk defa
1901°de, Gilbert ve Lereboullet tara-
findan tanimlanmis. Sendromun popu-
lasyondaki sikhgi % 3-5 olup, erkek-
lerde kadinlara gore daha sik gori-
liyor. Hem otozomal dominant (OD)
hem de otozomal resesif (OR) kalitim-
la gegen tipleri saptanmis. Sendrom,
UDP-glukuronil transferaz genindeki
(UGT1A1/2q37 de lokalize) bir mutasyon sonucu,
nonkonjuge bilirubini konjuge bilirubine doniistii-
ren UDP-glukuronil transferaz enziminin aktivite-
sindeki azalma ve hepatositlerin bilirubini tutma-
sindaki yetersizlik sonucu meydana geliyor. Boyle-
ce kanda nonkonjuge bilirubin miktari artiyor. Gil-
bert sendromlularda, serum bilirubin miktarlan
1.5-3mg/dl degerleri arasindadir. Aclik, hastalik,
stres ve menstruasyon gibi durumlarda daha da ar-
tan bilirubin diizeyleri nadiren 5mg/dl'yi asiyor.
Sendromun tanisinda spesifik bir yontem olma-
makla beraber, cogu zaman karacigerle ilgili bas-
ka amaclarla yapilan rutin kan testlerinde tesadi-
fen saptaniyor. Gilbert sendromu, bilirubin artisi-
nin patolojik seviyede olmamasi nedeniyle tedavi
gerektirmiyor.

Lizozomlarin oksidasyonunu baskilayan ve za-
yif antioksidan savunma sistemi olan bazi dokular-
da, giiclii bir hticre koruyucu olan bilirubin, viicu-
dumuzun 6nemli endojen antioksidanlarindan. Or-
negin giclii bir antioksidan olan C vitamininin 400
MM’sinin engelleyebildigi lipid peroksidasyonun-
dan daha fazlasini sadece 50 M nonkonjuge bili-
rubin engelleyebilir. Ayrica nonkonjuge bilirubinle
konjuge bilirubinin antioksidan giicii karsilastirildi-

ginda, nonkonjuge bilirubinin ¢ok daha giiclii oldu-
gu ortaya konmus. Yenidogan sicanlarda yapilan
calismalarda serum bilirubin diizeyleri 8mg/dl ol-
dugunda, lipid peroksidasyonun neredeyse sifira
diistiigii bildirilmis. iste bu nedenle, onemli bir en-
dojen antioksidan olan bilirubinin, Gilbert sen-
dromlu bireylerde patolojik olmayan seviyelerde
yiiksek olmasi yasam siiresini artiriyor olabilir. Bi-
lirubinin hafif yiiksekligi, hiicrelere zarar veren,
hastaliklara neden olan ve yashlik siirecini hizlan-
diran serbest radikallerin ortadan kaldiriimasinda
biiyiik rol oynuyor gibi goriinmekte. Ayrica ate-
rosklerotik gelisme siirecini geciktirerek kardiyo-
vaskiiler hastaliklara yakalanma riskini de azaltabi-
lir.

Arastirma serisinde Gilbert sendromlularin pe-
digrilerinde, daha cok hastaligin OD kalitimla ge-
cen tipinin goriildiigii ve bu kisilerin 90 yasin iize-
rinde 6ldiigii gozlendi. Ozellikle 90 yas, llkemiz
6liim yas ortalamasinin (erkeklerde 67, kadinlarda
74) bir hayli lizerinde.

Ikincilik Odili Nur Hirsoy’ un
Parkinson hastaligi; nedeni tam bilinmeyen ve
stirekli ilerleyen norolojik bir bozukluk. Substansi-
ya nigranin, dopamin salgilayan sinir liflerini ice-
ren pars kompakta kisminda yaygin harabiyet var-
. Substansiya nigra orta beyin (mezensefalon) bo-
yunca uzanan pigmentli hiicrelerden olusmus gri
cevher tabakasi. Ekstrapiramidal sistemin bir par-
casl kabul ediliyor. Buradaki néromelanin iceren
noronlarin tipik yoklugu Parkinson hastaliginin
bulgularindan biri. Fakat Parkinson hastaliginin
néromelaninle iligkisi heniiz tam olarak aciklana-
mamis. Noromelaninin viicutta yaygin olarak bu-
lundugu yerler; substantia nigra, lokus seruleus ve
iris kaslari. Parkinson’da ilk iki bolge yani subs-
tansiya nigra ve lokus seruleusta hasar - norome-
lanin kaybi - var. Ancak iris kaslarina - dilator ve
sfinkter pupilla kaslari - etkisini aciklayan bir calis-
maya ulasilamamis. Sfinkter ve dilator pupilla kas-
lar1 g6z bebegini daraltip, genisleterek goze gelen
1stk miktarini ayarlayan kaslar. Histolojik olarak ti-
pik bir diiz kas hiicresini andirsalar da embriyolo-
jik ve fizyolojik farkliliklari var. Bu kaslar noroek-
toderm kokenli ve néromelanin icerir. Bu kaslarin

kasilma diizenekleri de diger diiz kaslara gore
farkliliklar gdsterir. Parkinson hastaliginin bu kas-
lar iizerinde etkisinin olup olmadigi arastiriimali.
“Bu kaslarin incelenmesinin néromelanin ve bu
pigmentle iliskili olarak Parkinson hastaligiyla ilgi-
li yeni bilgilere kaynaklik edebilecegi” hipotezi ku-
rulmus. Sonug olarak bu kaslar tizerinde yapilacak
deneyler, Parkinson hastaliginda, tani ve tedavide
kolay takip edilebilir, yayginlastirilabilir ve gelisti-
rilebilir yontemlere ulasmamizi saglayabilir.

Uctincdliik Odild, Haluk Un ve
Omer Ozbeyler’in

Perine bolgesinde iki tarafin simetrik anatomik
yapilarinin orta hatta olusturdugu diiz bir ¢izgi
lizerinde liretra, vagina ve aniis siralanir. Perine
bolgesinin bu ti¢ acikhigi sfinkter kaslariyla cevrili-
dir. Dogumu hizlandirmak ve diizensiz yirtiklari
onlemek amaciyla perine bolgesinde epizyotomi
kesisi yapilir. Bu lokal anestezi altindaki bdlgeye
yapilan diiz bir kesidir. Diizensiz yirtigin tamiri ve
iyilesmesi zor oldugundan epizyotomi
tercih edilir. Median ve mediolateral ke-
si gibi cesitli sekillerde yapilabilir. Me-
dian kesi vaginanin alt ucundan aniise
dogru yapilan kesidir. Anatomik yapila-
ra simetrik oldugundan yapilmasi ko-
lay, kanamasi az, iyilesmesi hizli, daha
az skar birakan ve agrisi az olan kesi-
dir. Daha sonraki cinsel birlesmelerde
agrt olusmasina  yol  agmaz.
Olumsuzluguysa, kesinin ilerleyerek
anal sfinkteri yirtmasidir. Anal sfinkter
yirtiklari, epizyotomi kesilerinin ya da
diizensiz yirtigin ilerlemesiyle olusur.
Yirtigin ilerleyebilmesi icin iki simetrik
yanagin birbirinden ayrilmasi gerekir.
Gerilmeyle birlikte dogum acikliginin
en zayif noktasi olan kesinin bittigi yerde ilerleme
baglar. Bu ilerlemeyi durdurabilmek icin ayriimaya
calisan yanaklari bir arada tutmamiz gerekir. Bu-
nu yaparken birbirine paralel bir sekilde saglamca
tutturulmus igneleri kullanabiliriz. Bu igneler kesi-
nin ayirdigi iki farkli yanaga gecirilir. Kesinin bit-
tigi yerden sonra, antise belli bir uzaklikta yerles-
tirilen igneler normal acikhgr hicbir sekilde sinirla-
mayacaktir. Eger istenmeyen bir durum olusur da
yirtik ilerlemek isterse, kiiciik bir ilerlemeden son-
ra igneler devreye girer ve ayrilmak isteyen yanak-
lari bir arada tutarak ilerlemeyi durdurur. Bu uy-
gulama dogacak olan bebege zarar vermez. Anne-
ye ise yalnizca iki igneyle giris yapilir. Bu bolgede
zarar verilebilecek herhangi bir anatomik yapi bu-
lunmaz. Epizyotomi kesisi icin yapilan lokal anes-
teziyle igneler hissedilmez. Uygulama sonrasinda
kanama olmayacagindan dikis gerekmez. i§lem ko-
lay ve pratiktir. Bu yontemle birlikte daha avantaj-
It olan median kesi giivenle kullanilabilir. Bu yolla
dogumda olusabilecek sfinkter yirtilmalarinin énle-
nebilecegini diistintiyoruz.

Stj. Dr. Abdullah Kaya
Glilhane Askeri Tip Akademisi
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Pirin¢ diinyada en fazla ekimi yapilan bitkilerden biri. Diinyada 540 milyon ton piring iretiliyor. Bu tiretimin biiyiik kismi niifusu
biiyiik olan Hindistan ve Cin gibi iilkelerde gerceklesiyor. Ornegin Hindistan’da 78 milyon ton civarinda piring retiliyor. Yani niifusu
kalabalik olan iilkelerdeki beslenme sorunlarina karsi en uygun ¢oziimlerden biri pirin¢. Ama pirincin bagka yararlari da var. Pirin¢

atiklari pek ¢ok alanda kullanihyor. izmir muhabirimiz Yoldas Seki bu konuda bizleri aydinlatiyor.

PiRINC VE ARDINDA BIRAKTIKLARI

Piring tanesinin disina saran kabuk taba-
kasi yenmedigi icin, buiytik tiretimden dolay1
isleme stirecinde (6zelliklede 6gtitme islemi
sirasinda) biiytik miktarda pirin¢ sap1 atigi
olusmakta. Ornegin yalmzca Malezya’da yil-
da 3,6 milyon ton piring sap1 elde edilmekte.
Yakin zamanlara bu btiytik miktarda olusan
piring sap1 atiklari degerlendirilmemekteydi.
Yaygin olarak uygulanan islem, agik yerler-
de yakarak imha etmekti. Yalnizca bir kismi
ciftliklerde hayvan yemi olarak ve endistri-
yel yakit olarak kullanilmisti. Japonya’da bi-
le su anda geri dontistim orani % 10 civarin-
da. Atik olmasi ve btiyiik miktarda olusmasi
sebebiyle de piring saplarmin 40 kg’'mi 1 do-
lar civarinda, yani oldukca diistik bir fiyat;
ama simdilik oldugunu da hemen belirtmek
gerekiyor. Clinki piring saplarinin kullanim
alanlarina her giin bir yenisi ekleniyor. Bu
konuda 6nemli caligmalar var.

Peki, piring sapinin i¢inde ne var? Kimya-
sal bilesimine bakildiginda % 30 civarlarinda
seltiloz, % 20 civarlarinda hemiseltiloz ve lig-
nin %10 a yakin su ve % 15’lik bir oranda da
mineral kili bulundurmakta. Bu mineral
kiltindeyse % 95 e yakin silika ve diger me-
tal oksitler bulunmakta. Yiizey alani 270
m®/ g degerine yakin ki bu da yiiksek bir de-
ger olarak kabul ediliyor. Pirin¢ kabuklar
degirmende Ggtttldikten sonra cok ytiksek
olmayan sicakliklarda yakilmis ve beyaz bir
kil bulunmus. Bu beyaz kiilde de % 80’den
daha ytiksek oranda silika (SiO2) ve metalik
safsizliklar bulunmus. Bu yiizden silika kay-
nag1 olarak kullanilabilir.

Pirin¢ kabuklar yakildiginda olusan kil-
ler gelismis cam seramik malzemelerinin
sentezlenmesinde de kullanilmig. Bu amacla

cevre dostu olan ve 6zellikle diistik maliyet-
li lityum altiminyum silikat tozlari Gretilmis.
Bu tozlarin 6nemiyse termal soklara karsi ve
kimyasallara karsi oldukca dayanikli olma-
sinda. Bu 6zelliginden dolay: ¢ok ytiksek si-
caklhiga kadar cikabilen firinlarda ve gaz tiir-
binlerinden 1s1 degistirici olarak kullanilmus.
Ayrica optikge kararli platformlarla, teles-
koplarda, kolayca erimeyen malzemelerin
uretiminde ve jiroskoplarda da bu altimin-
yum silikat cam seramiklerin kullanim alani
var.

Diger bir kullanim alan1 da termik san-

traller. Kémiir 6nemli bir enerji kaynagi ol-
masina karsin kullaniminda bazi énemli so-
runlarla da karsilasilmakta. Cevreye salinan
SiO2 gibi kirleticilerin emisyonlar1 kémiir ya-
kilmasi sonucu ortaya ¢ikan en 6nemli so-
runlardan biri. SiO2” in emisyonunu azalt-
mak i¢in en uygun yol, kémtr kullanan fab-
rikalara baca gazi desiilftirizasyon teknoloji-
sinin kurulmasi. SiO: yakalanma isleminde
kullanilan tutucu maddenin ytizey alani de-
gerlerinin biytk bir 6nemi olduguna inanil-
makta. Destilftirizasyon aktivitesi yiiksek
ytizey alaniyla orantili oldugu gosterilmis
bazi ¢alismalarda. Ayrica malzeme-
nin silika iceriginin SiO2 absorpsiyon
aktivitesiyle iligkili oldugunu ortaya
koyan c¢alismalar var. Pirin¢ kdlleri-
nin yiiksek silika iceriginden dolay
destilfiirizasyon islemi icin alternatif
bir kaynak olabilecegi dustintilmek-
te.
Zirai islemler sirasinda olusan bu tiir
yan urtnler aktif karbon tretimi icin
hammadde olarak da kullanilabilir.
Pirin¢ sapindan yola cikarak aktif
karbon tretildigindeyse suyun saflas-
tirtlma islemlerinde ya da atik su mu-
amelelerinde tutucu (adsorbent) ola-
rak kullanilmakta. Ayrica bircok me-
tal ve boyar madde icin iyi bir tutucu
Ozelligi var. Bazi yapilan calismalar-
da piring saplarindan yapilan aktif
karbonla yapilan tutulma isleminin
ticari olarak bulunan aktif karbonla
karsilastirildiginda daha iyi tutma ka-
pasitesinin oldugu gozlenmis.

Piroliz organik bilesenin oksijensiz or-
tamda ya da cok dustik bir oksijen varligin-
da 1s1 vasitasiyla bozunmaya ugratilmasi isle-
mi. Bu yontem ¢ok uzun yillar biyokiitleler-
den kémtr elde etmek icin kullanilmis. Pi-
ring saplarinin pirolizi sonucunda olusan
trtintin kati yakit olarak kullanilabilecegi
ortaya konmus durumda. Bu triin bir tdr
biokiitle enerji kaynagi olarak diistintilmek-
te.

Polistiren kullanarak piring saplariyla
plastik kompozitler yapilmis. Uretilen piring
sap1 plastik kompozitinin ytliksek biikiilgen-
lik giicii ve oldukga iyi su direnci oldugu go-
rilmis. Bu ozelliginden dolayr cesitli yapi
malzemelerinde kullanilabilecegi dustiniil-
mekte. Ozellikle de catidaki kerestelerin
kaplanmasinda ve i¢c duvar malzemesi ola-
rak. Pirin¢ saplarinin icinde bulunan orga-

nik maddelerin yakilmasi sonucu ytiksek yi-
zey alanina sahip gézenekli bir SiO2 yapi ka-
lir. Bu pirin¢ sapinda bulunan SiO2’in orga-
nik materyallerle 1100-1400 °C gibi ytiksek
sicakliklarda reaksiyonu sonucu SiC dretil-

mekte.
Goruldugl gibi gelecekteki beslenme so-

runlarina karst insanoglunun en biyik koz-
larindan biri olan piring, tiretimi yapildiktan
sonra ardinda biraktiklariyla da insanoglu-
nun yararina calisacagr gilinleri bekliyor.
Umutsa insanlarda. Dogayla uyum icerisinde
caligmasi gereken, yok etmek yerine dogay-
la uyumlu bir yol bularak 6ncii olmasi gere-
ken insanda. Gelecekte atik diye bir seyin
kalmadig1 gtinleri yasamak en btiytik dilegi-
miz. Sonuc olarak boylesine biiytik miktarda
olusan bu atigin yakilmak yerine ticari dege-
ri olan uygulamalarinin olmasi cok 6nemli.
Ulkemizde de bu tiir uygulamalarin yaygin-
lagmasi umuduyla.
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Katiim Kosullari:

1. Yansmaya, TUrkiye Cumhuriyeti vatandasi olan herkes katilabilir ve katiim Gcretsizdir.

2. Her soruda belirtiimis bir cevap anahtar agiklamasi vardir. Cevabinizi kolayca ifade edebilmek ve yanilgiya yol acmamak igin, ¢6zdiginiz
sorunun cevabini bu aciklamaya dikkatle uyarak yazin. Gri karelerdeki rakam veya harfleri belirtmeniz gereken sorularda en Ust satirdan baslayip
satirlar boyunca soldan saga ilerleyerek rastadiginiz sirayla gri karelerin icindekileri belirtin.

3. Cevap formundaki “Adi Soyadi”, “E-posta adresi” ve "Adres” bilgilerinin tamaminin dogru bir bicimde doldurulmasi gerekmektedir.

4. Cevaplarn en gec 10 Temmuz 2006 tarihinde elimizde olacak sekilde génderiniz.

5. Eleme Yarnsmasi'ni kazanmak igin yeterli, Snceden belilenmis bir puan yoktur. Cozebildiginiz tim sorulann cevaplarini géndermeniz tavsiye edilir.
6. Son génderdiginiz cevap formu gecerlidir ve yalnizca bu form degerlendirmeye alinir.

7. Eleme yansmasi sonuclari, yansma bitiminden sonraki ilk hafta icerisinde www.akiloyunlari.com ve www.turkiyebeyintakimi.org infernet
sitelerinden duyurulacaktir. Yarn Final, Final, sinav yeri ve hediye vb. bilgileri de bu web sitelerinden 6grenebilirsiniz.

1. Bolgesiz Sudoku: Her bir satirda, situnda ve kalin gizgilerle belirtiimis bolgede 1’den 6’ya rakamlari
sadece birer kez kullanarak diyagrami tamamlayin. Cevabinizda gri karelerdeki rakamlari belirtin. (10 puan)

2|6
2 4 . CICTA
2. ABC Kadar Kolay: Her satir ve siitunda A, B ve C
3 2 harflerini tam birer kez kullanarak diyagrami tamamlayin. A
115 Dis gercevedeki harfler ilgili dogrultuda o yonden

bakildiginda ilk gériinen harfi belirtmektedir.
Cevabinizda gri karelerdeki harfleri belirtin. Bos kareler
icin X isaretini kullanin. (10 puan)

3. Kakuro: 1’den 9’a rakamlari her grupta en fazla bir kez

kullanarak diyagramdaki tim kareleri doldurun. Capraz ¢izgilerin Ustiindeki sayilar

sagindaki rakam grubunun, gapraz gizgilerin altindaki sayilar da hemen altindaki B B

0 rakam grubunun toplamini vermektedir. Cevabinizda gri karelerdeki

rakamlari belirtin. (10 puan) .

—m 4. 4 Islem: 1’den 9’a rakamlari birer kez kullanarak
diyagrami tamamlayin. Matematiksel islem énceligi

gecerlidir, yani garpma ve bdlmeler toplama ve

} ctkarmalardan 6nce yapilmalidir. Cevabinizda bos

karelerdeki rakamlari satir satir soldan saga
belirtin. Cevabiniz su sekilde gérilmelidir: 123, 456,
789. (10puan)

5. Cit: Noktalari yatay ve dikey cizgilerle birlestirerek

. 3 ool 2 vt 1 - kapall, tek bir ¢it gizin. Sayilar, igcinde bulunduklari hiicrenin

e e e e e kag kenarinda ¢it oldugunu gdéstermektedir. Cevabinizda citin @ @ E
disinda kalan rakamlarin toplamini belirtin. (10 puan)

2 . 2 . 2.1 6. Yalancilar ve Dogrucular Adasi: Sadece Yalancilar ve Dogrucular’in oldugu bir

3 1 adada esir distinuz. Tek kurtulma yolu size her giin yemek birakan iki kisinin hangi

"3 Tt y” tirden oldugunu bulmaniz. Her gin farkl iki kisi yemek birakiyor ve bu iki kisi farkli
o . . . tirden de olabilir ayni tiirden de. Kurtulmak igin tek bir soru sorma hakkiniz var ve her

iki kisi de bu soruya cevap verecek. Ancak bu soru i¢in bazi sartlar var, birincisi
cevabl Evet veya Hayir olan bir soru sormalisiniz, ikincisi ise bu soru sadece
turleri bulmaya yoénelik olmali. “Hava bugiin giizel, deg@il mi?” veya “Yarin bana
yemek verilecek mi?” gibi sorular kesinlikle yasak.Ne sormalisiniz?
Cevabinizda sorunuzu yazin. (10 puan)

ABCDEFG

2 7.7 Battr: Asagidaki T seklindeki gemiden tabloya 5 tane yerlestirin. Gemiler birbirine
5 caprazdan bile komsu olamaz. Tablonun sagindaki ve altindaki sayilar ilgili yénde

kag¢ gemi parcgasi oldugunu belirtmektedir. Cevabinizda 5 geminin merkezlerinin
1 koordinatlarini belirtin. Merkez kare beyaz nokta ile belirtilmistir. (10 puan)

8. Aciklamasiz: Cevabinizda yatay veya dikey kag
tane "I~ sekli oldugunu belirtin. (10puan)
Ornek igin cevap 4 olur.
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9. TBT Sayisi: TBT U¢ basamakli bir sayi, T ve B sifirdan farklidir ve T, B'den biyuktir. T ve B ile olusan 6 sayi

T, B, X=(T+B), Y=(T-B), (BxB), (TxT). Bu sayilarla sadece aritmetiksel dért islemi (x, /, +, -) kullanarak ve her asamada bir tamsayi elde ederek
TBT sayisini elde edin. Tim sayilari veya tim islem tirlerini kullanma mecburiyetiniz yok. Bu kosulu saglayan kag tane T, B cifti bulabilirsiniz?
Cevabinizda bu kosula uyan T,B ciftlerini yazin. Cevabiniz $6yle gérinmelidir:3,1-5,3-6,4 ...... Cevabinizdaki her yanlis ¢ift 3 dogru ciftin puanini
gétardr. ( Eniyi 5 ¢éziim sirasiyla 15, 10, 7, 5, 3 puan)

10. SMS: Cep telefonu tzerindeki harflerle komsu tuslar boyunca ilerleyen bir sézcik olusturun. Caprazdan da deden
tuslar komsu sayilmaktadir. Bir tusu iki kez Ust Uste kullanamazsiniz. Olusturulacak sézcik TDK giincel sézlikte
bulunmaldir. Gincel s6zlik icin www.tdk.gov.tr adresine bakabilirsiniz. Ornegin akil, oyun, mantik yazilabilir

ancak zeka , matematik, beyin yazilamaz. abcg=2, def=3, gghii=4, jkl=5, mno6=6, prss=7, tuliv=8, yz=9 tuslarindadir.
Cevabinizda buldugunuz s6zcugu yazin. ( En iyi 5 ¢6zim sirasiyla 15, 10, 7, 5, 3 puan)

Goziimlerinizi en geg 10 Temmuz 2006 tarihine kadar “TBT 2006 Elemeleri” konusuyla “Caferaga Mah. Arayicibasi sok. no. 15/3 Kadikdy istanbul”
adresine mektup, “+90(216)450-3053” no.ya faks ya da “eleme@turkiyebeyintakimi.org” adresine e-posta ile gonderiniz.
Cevap géndermek icin www.turkiyebeyintakimi.org adresindeki formu da kullanabilirsiniz.




GELECEGIMIZ BILIMSEL DUSUNEBILEN
COCUKLARIMIZLA AYDINLANACAK

Bir toplumun bilimsel diisiincesi ne kadar
glicsiizse o toplumun teknolojisi, sanati, felsefesi,
o oranda gicsiiz olur. Bir toplumda en gercek
glic, bilimsel diisiincedir. Makineleri o hareket et-
tirir, lokomotifleri o yiiriitiir, fabrikalarda ve ma-
Jazalarda o calisir, insanlarin ve toplumlarin evri-
mini o saglar. Kisaca giiniimiizde bireysel anlam-
da da bilgiye sahip olan, ireten ve kullanan kaza-
nir; toplumsal olarak da bilgi, yetenek ve liretime
sahip olanlar kazamr. TUBITAK bu bilinci, Tiirk
cocuklarina, kiiciik yaslardan itibaren verebilmek
icin uzun yillardan beri degisik programlarla co-
cuklarimizi bilimsel calisma yapmaya yonlendiri-
yor: ilk ve orta Ggretim cagi cocuklarini bilime
tesvik eden bilim olimpiyatlari ve arastirma proje-
leri yarismalari diizenliyor. TUBITAK’in Ulusal Bi-
lim ve Teknoloji Stratejisi'nde de bu konunun
onemli bir yeri var. TUBITAK, 2010 yilina kadar
lilkemizin arastirma performansini diinya ortala-
masinin lizerine ¢ikarma hedefinde. Bu hedefe
ulasmanin yollarinda, Ar-Ge’ye yeterli kaynak ak-
tarmak ve mekanizmalar iyilestirmek kadar bilim
insanlarinin yetistirilmesi konusu da 6nemli yer
tutuyor.

TUBITAK’in bilim insani yetistirme programla-
n TUBITAK Bilim insani Destekleme Daire Bas-
kanhigrnin (BiDEB) koordinasyonunda gercekles-
tiriliyor. BiDEB, bilim adamlarinin, arastiricilarin
yetistirilmeleri ve gelistirilmeleri amaciyla odiiller
veriyor, 6grenim ve 6drenim sonrasinda Gstiin ba-
sarisiyla kendini gosteren gencleri izleyerek onla-
rin yetisme ve gelismelerine yardim ediyor, burs-
lar veriyor, yarismalar diizenliyor ve yayinlar ya-
piyor. Yani bir yandan mevcut bilim insanlarimizi
ve bilim insani olma yolundaki genglerimizi des-
teklemeye yonelik programlari yiiriitiiyor, bir yan-
dan da gelecekte bilim insani olma potansiyeline
sahip genclerimizi ortaya cikartabilmek lizere ce-
sitli bilimsel yarismalar yapiyor. i§te bu yarisma-
lardan biri “Ortadgretim Ogrencileri Arasi Aras-
tirma Projeleri Yarismasi”. Yarisma, ortadgretime
devam etmekte olan 6grencileri temel ve uygula-
mali bilimlerde calismalar yapmaya tesvik etmek,
calismalarini yonlendirmek ve bilimsel gelismele-
rine katkida bulunmak amaciyla “Bilgisayar, Bi-
yoloji, Fizik, Kimya, Matematik ve Yerbilimi” dal-
larinda, 36 yildan beri diizenleniyor. TUBITAK’In
bu programi sayesinde, Tiirk cocuklari, gozlem-
lenmemis ya da denenmemis olan dogal ve tekno-
lojik olaylari, kuramsal ve deneysel verilere, gelis-
menin nesnel yasalarina dayanarak onceden kes-
tiriyor, yani bilimsel 6ngoriide bulunuyorlar.

Ortadgretim Ogrencileri Arasi Arastirma Pro-
jeleri Yarismasi’na, Tiirkiye ve K.K.T.C.'den tiim
lise ve dengi okul 6grencileri bireysel olarak ya
da iki kisi olarak olusturduklari takimla katilabili-
yor. 2005-2006 ogretim yilinda yarisma etkinli-
gini yurt geneline yaymak ve daha ¢ok 6grencinin
katihmini saglamak amaciyla gecmis yillardaki
proje basvuru yogunlugu da g6z 6niinde bulundu-
rularak, yarismanin yurt genelinde 10 bélge mer-
kezinde diizenlenmesi kararlastirilmigti. Bu mer-
kezlerde, TUBITAK tarafindan secilen bir 6gretim
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liyesi, yarismadan sorumlu Bdlge Koordinatori
olarak gorev yapiyor. Yarismaya katilmak isteyen
ogrenciler basvurularini, bdlgelerdeki Bolge Ko-
ordinatoriiniin adresine yapiyorlar. Sonra bu bél-
gelerde her dal icin ayri ayri jiriler olusturuluyor.
Bu jiiriler, “Proje Raporu” iizerinden degerlendi-
rilen calismalar, konu secimi ya da probleme yak-
lagim acisindan 6zgiinliik, yaraticilik, diisiince ve
uygulamada bilimsellik, uygulanabilirlik, ekono-
mik bir yarar saglamak, kullanilan temel bilgile-
rin 6ziimsenmis olmasi, sonuca ulasabilme, agik
ve anlagilir olma ve raporu hazirlamada gosteri-
len 6zen gibi dlciitler goz oniine alinarak basvu-
ran projeleri degerlendiriyorlar. Degerlendirme
sonucunda uygun goriilen projeler Bolge Merkez-
lerinde yapilacak sergiye davet ediliyor.

Sergiye davet edilen projeleri hazirlayan 6g-
renciler sergi siiresince jiiriler tarafindan miilaka-
ta alinyor. Jiiri 6grenci projelerini degerlendir-
mede, ogrencilerin 6zgiin diisiincelerinden kay-
naklanmasi, kendileri tarafindan sekillendirilmis
olmasi, danisarak ama kendi bilgi ve becerileriy-
le tamamlanmis olmasi hususlarina oldukca 6nem
veriyor. Bolge merkezlerinde yapilacak yarisma-
lar sonunda her dalda finalistler belirleniyor. Fi-
nalistler final yarismasina giriyor ve yarisma ser-
gisinde projeler jiirilerce tekrar degerlendirilip,
her dalda derecelendirme yapiliyor. TUBITAK bu
asamalarin her birinde basari gosteren dgrencile-
re, danisman ogretmenlerine ve liselerine basari
belgeleri ve para 6diilleri veriyor. Ayrica, sergile-
nen projelerin genel degerlendirilmesi sonucunda
bir proje sahibine / sahiplerine “Yilin Geng¢ Aras-
tirmacisi Odiili” verilebiliyor. Ama daha da
onemlisi bu yarismanin finalinde dereceye giren
adaylar (SS'ye girdikleri yil, bir kereye mahsus
olmak izere yarismada aldiklari dereceyle oranti-
Ii ek katsay1 uygulamasindan yararlaniyorlar.

BiDEB bu yarisma programini, son iki yildan
beri Milli EGitim Bakanhgiyla ortaklasa yaptigi is
protokoliiyle iilke geneline daha da yayginlastir-
di. Tiirkiye genelinde ilk ve orta 6gretim dgrenci-
leri proje yarismalarina 2000-2004 yillar arasin-
da 500 civarinda proje katilirken, MEB ile yapi-
lan bu isbirligi protokolii cercevesinde 2005 yilin-

da 744’e ve 2006 yilinda da 1092 proje sergilen-
di. Bu rakamsal artis simdiden gdsteriyor ki, dev-
letin iki kurumu arasinda yapilan bu isbirligi ol-
dukca verimli sonuglar elde edilmesini saglaya-
cak. Bu nedenle, TUBITAK Bilim insani Destekle-
me Daire Baskanligi, ortadgretim 6grencileri ara-
si arastirma projelerini degerlendirip, programi
daha da gelistirebilmek amaciyla gectigimiz giin-
lerde bir calistay diizenledi. 17-18 Haziran tarih-
leri arasinda, Milli Egitim Bakanhgi ve TUBITAK'a
bagh olarak Gebze'de faaliyet gosteren Tiirkiye
Sanayi Sevk ve idare Enstitiisi’nde gerceklestiri-
len calistayda, once, Prof. Dr. Fiisun Akarsu,
“Fen Bilgisi Ogretmenleri icin Bilim Danismanli-
ginin Onemi”, Doc. Dr. Semsettin Tiirkéz “Ulusla-
rarasi Geng Arastirma Projeleri Nasil Diizenleni-
yor?”, Prof. Dr. Cemil Celik ve Burcin Alparslan
“Uluslararasi Proje Yarismalar Jiiri Degerlendir-
me Kriterlerinin incelenmesi ve TUBITAK Bilim
insani Destekleme Daire Bagskanlgi (BIDEB)
Arastirma Proje Yarismalari icin Jiiri Degerlendir-
me Kriterlerinin Belirlenmesi” ve “Proje Yarigma-
lari Sunum ve Giivenlik Kurallari” konularinda
bilgilendirmede bulundular. Bu degerlendirmele-
rin ardindan 2006-2007 proje yarismalariyla ilgi-
li yeni uygulamalarin tesbiti ve tartisilmasina ge-
cildi. BIDEB Baskani Prof. Dr. Cemil Celik yone-
timinde, Bagkan Damismani Prof. Dr. Mustafa
Tan, BiDEB Uzman Yardimaisi Burcin Alparslan,
BIiDEB Projeleri Koordinatorii Sefa Aktas, bdlge
koordinatorlerinin, 2006-2007 ogretim yili prog-
ramina katki saglayacak onerilerini aldilar. Bu
dogrultuda, proje basvurularinin ilaninin daha er-
ken tarihlere cekilerek, katilimcilara projeleri
lizerinde calisabilmeleri icin daha ¢ok zaman ve-
rilmesi, artan proje sayisiyla orantili olarak bdlge
sayisinin artirilmasi, 6grencilere konuyla ilgili egi-
timlerin yeni egitim donemi baglamadan verilme-
si, ilkogretim bazinda 6gretmenlere ayri bir egi-
tim verilmesi, sosyal ve insani bilimlerdeki calis-
malarin da programa dahil edilmesi, proje deger-
lendirme kriterlerinin tekrar gézden gecirilmesi
gibi bircok oneri degerlendirilmeye alindi.

Gililgun Akbaba





