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‘T›p E¤itimi’ denince birikmifl notlar, kal›n kitaplar, sürekli ders çal›flan ö¤renciler, k›s›tlanm›fl bir sosyal
yaflam gelir ço¤umuzun akl›na. Biraz abart›lsa da gerçeklik pay› yok diyemeyiz bu düflüncede. Derslerle ve

s›navlarla bo¤uflan genç hekim adaylar›, hekimlik mesle¤inin köfletafllar›ndan olan iletiflim becerilerinin
önemini kimi zaman unutabiliyor böyle a¤›r bir e¤itimden geçerken. Hacettepe Üniversitesi T›p Fakültesi

(HÜTF) T›p E¤itimi ve Biliflimi Anabilim Dal› (TEBAD),  bu gerçe¤in ileride hekimler için büyük sorun
yarataca¤›n› görüp 2004 y›l›nda ‘‹yi Hekimlik Uygulamalar›’  e¤itim program›n› uygulamaya bafllad›. Ankara

muhabirimiz ve HÜ T›p Fakültesi 3. s›n›f ö¤rencisi Emrah fieyho¤lu bu program konusunda bizleri bilgilendiriyor. 

Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 

G ü l g û n  A k b a b a

TEBAD’›n 2005-06 E¤itim Y›l› için haz›rlad›¤›
program kitapç›¤›nda flu ifadeler yer al›yor: ‘Hekimlik
uygulamalar›, iletiflim becerileri temelinde tasarlan-
m›fl, mesleksel becerilerin ve muayene becerilerinin
kazand›r›laca¤›, etik ve profesyonel de¤erlerin tart›fl›-
laca¤›, klinik ziyaretlerin yap›laca¤› (sa¤l›k oca¤›, has-
tane), t›pta insan bilimleri (tarih, dil, hukuk, sanat,
felsefe) iliflkilerinin araflt›r›laca¤›, klinik karar verme
süreçleri ve kan›ta dayal› t›p çal›flmalar›n›n de¤erlen-
dirilece¤i, uygulamalarla desteklenip zenginlefltirilen
bir programd›r.’ Program, alt› y›ll›k t›p e¤itiminin ilk
üç döneminde (klinik öncesi dönemlerde) uygulan›-
yor.  Her dönem kendi içinde 24 gruba
bölünüyor. Her bir grupta 10-15 kadar
ö¤renci bulunuyor.  Gruplar›n isimleri de
t›p ve bilim dünyas›na katk›da bulunmufl
kiflilerden seçiliyor. (Hippocrates Grubu,
W. Conrad Röntgen Grubu, Behçet T›naz-
tepe Grubu,…) Program çerçevesinde biz-
ler; standart hastalarla görüflmeler yap›-
yoruz. Kaydedilen görüflmelerimizi daha
sonra bilgisayar ortam›nda arkadafllar›-
m›zla izleyip iletiflim becerileri aç›s›ndan
birbirimizi de¤erlendiriyoruz. Ayr›ca sa¤-
l›k ocaklar›n› ve hastane polikliniklerini
ziyaret ederek muayeneleri izliyoruz. Bu
muayeneleri de mesleksel iletiflim beceri-
leri aç›s›ndan gözlemleyip geribildirimle-
rimizi TEBAD’a yaz›l› olarak sunuyoruz.
Program›n bir aya¤›n› da mesleksel bece-
ri laboratuvarlar› oluflturuyor. Bu k›s›mda el y›kama,
steril eldiven giyme, dikifl atma,… gibi mesleksel be-
cerileri kazanmaya çal›fl›yoruz. Gerekli bilgileri ald›k-
tan sonra maketler üzerinde uygulamalar yap›yoruz.
Program›n baflka bir bölümü, t›pta karar verme sü-
reçlerinin de¤erlendirilmesi ve ö¤renilmesi. Belli flika-
yetlerle hekime baflvuran hastan›n öyküsü bize yaz›l›
olarak veriliyor. Biz de, hastaya konabilecek olas› ta-
n›lar› de¤erlendiriyoruz. Hastaya teflhis koyarken izle-
di¤imiz yolu ayr›nt›l› olarak aç›kl›yoruz. Program›n te-
mel uygulamalar›n›n sonuncusu da ‘T›pta ‹nsan Bilim-
leri.’ Bu kavram, e¤itim kitapç›¤›nda flöyle aç›klan-
m›fl: ‘‹nsan davran›fllar›n›n anlam›n› irdeleyen ve de-
neyimlerini kaydeden çal›flmalar› içerir. Tarih, edebi-
yat, sanat, felsefe, etik, antropoloji, sosyoloji ve te-
oloji, insan› farkl›laflt›ran ve benzefltiren dil, din, ›rk
ve kültürel yaflanm›fll›klar› aç›s›ndan onun dünyas›n›
sorgular.’ Uygulamada; hasta için yaflam›n anlam›n›
de¤erlendirebilmemiz, hekimlik sanat›n› anlayabilme-
miz, kendimizi görece¤imiz bir ayna oluflturmam›z ve
hekimli¤in insani boyutunu kavramam›z amaçlan›yor.
Ayr›ca empati gelifltirip bunu insanc›l de¤erlerle bir-
lefltirebilmemiz, kendi yarat›c›l›¤›m›z› de¤erlendirebil-
memiz, yo¤un ö¤retim hayat›m›za bir soluk getirme-
miz hedeflenenler aras›nda. 

T›pta insan bilimleri uygulamas›nda; birinci s›n›f-
ta ‘T›p ve Sanat’, ikinci s›n›fta ‘T›p ve Tarih’, üçüncü
s›n›fta ‘T›p ve ‹nsan’ bafll›klar› alt›nda bireysel ilgile-
rimiz do¤rultusunda araflt›rmalar yap›yoruz. Sonunda
bilimsel bir proje ortaya koyuyoruz. Her tak›m, may›s
ay›n›n bafl›nda projesini grup üyelerine sunuyor.
Grup, kongrede sunulmak üzere bir proje seçiyor. Ça-
l›flmalar› sözlü sunum için seçilmeyen tak›mlar, proje-
lerini poster biçiminde sergiliyorlar.  

II. T›pta ‹nsan Bilimleri Kongresi 24-25 May›s’ta,
HÜ Kültür Merkezi’nde düzenlendi. Uluslararas› kat›-
l›ml› kongreye ilgi oldukça fazlayd›. Aç›l›fl konuflmas›-

n›, HÜTF Dekan› ve TEBAD Baflkan› Prof. Dr. ‹sken-
der Sayek yapt›. Konuflmadan sonra aç›l›fl konferans›-
na geçildi. ‹lk konuflmac› T›pta ‹nsan Bilimleri Birli¤i
Baflkan› Dr. Richard Meakin’di. Dr. Meakin, progra-
m›n düflüncesinin nas›l geliflti¤ini, uygulamalar›n gü-
nümüze nas›l geldi¤ini anlatt›. Ayr›ca Londra (UCL)
Üniversitesi’nde program›n uygulan›fl biçimi konusun-
da bilgiler aktard›. ‹kinci konuflmac› ODTÜ ve HÜ’de
e¤itmenlik yapan ünlü müzisyen Durul Gence’ydi.
Gence, ‘Müzik ve ‹nsan’ bafll›kl› konuflmas›nda insan›
insan yapan etmenlerden birinin müzik oldu¤unu vur-
gulad›. Avrupa T›p Ö¤rencileri Birli¤i Yönetim Kurulu
Üyesi ve Lizbon Üniversitesi T›p Fakültesi 5. s›n›f ö¤-
rencisi Samuel Dos Santos Ribeiro da, ‘Avrupa’da
T›pta ‹nsan Bilimleri’ konulu bir konuflma yapt›. Av-
rupa T›p Ö¤rencileri Derne¤i’nin yürüttü¤ü çal›flmalar
hakk›nda bizi bilgilendirdi. Aç›l›fl konferans›ndan son-
ra sözlü sunumlara geçildi. Bu sunumlar, ‘T›p ve Ta-
rih’ ve ‘T›p ve ‹nsan’ bafll›¤› alt›nda sunuldu. Sunum-
lar bittikten sonra, fakültemizin üçüncü s›n›f ö¤renci-
lerinin oluflturdu¤u ‘Grup A Kap›s›’n›n rock konserini
dinledik. Vokalde Y›lmaz Y›ld›z, elektrogitarlarda
Mehmet Selçuk fienol ve Murat Türk, bas gitarda Sa-
d›k Taflk›n Tafl, bateride fiafak Alpat arkadafllar›m›z
y›llard›r çal›yor gibiydiler ilk konserlerinde.

Kongrenin ikinci günü, ‘Ö¤rencilerin Araflt›rma
Deneyimleri’ ve ‘Pediyatride Kan›ta Dayal› T›p Uygu-
lamalar›’ konulu panellerle aç›ld›. Panellerden sonra
‘T›p ve Sanat’ bafll›¤› alt›ndaki projelerin sözlü su-
numlar›n› dinledik gün boyu. Ayn› zamanda Samuel
Dos Santos Ribeiro’nun yürütücülü¤ünü üstlendi¤i
‘Avrupa’daki T›pta ‹nsan Bilimleri Uygulamalar›’ ve
Dr. Richard Meakin’in yürüttü¤ü ‘Bir Öyküyü Oku-
mak: fiiflman Kad›n’ konulu çal›fltaylar düzenlendi.
Kongre boyunca posterleri de inceleme f›rsat› bulduk.
Ayr›ca HÜ Foto¤raf Toplulu¤u’nun foto¤raf sergisi
görülmeye de¤erdi. 

Kapan›fl töreninde, HÜTF Dekan Yar-
d›mc›s› Prof. Dr. Murat Akova ve
program koordinatörümüz Prof. Dr.
Canan Akyüz, gösterdikleri çabalar
için tüm ö¤rencilere teflekkür ettiler.
Konuflmalardan sonra ödül törenine
geçildi. ‘T›p ve Sanat’ dal›nda sözlü
sunum birincileri, ‘Dizi, Film ve Çizgi
Filmlerin Çocuk Psikolojisi Üzerine Et-
kileri’ proje konusuyla Burak Ulafl, Ali
Pota, Erdem Çomut, Onur ‹nce olur-
ken; ayn› dalda ‘Meme Kanseri ve Sa-
nat’ adl› projeyle Abdurrahman Ba-
flar, Büflra Sultan Do¤an poster ala-
n›nda birinci oldular. ‘T›p ve Tarih’
dal›nda ‘Çocuk Ben Hastay›m: Ata-
türk’ün Son Hastal›¤› ve Ölümü’ ko-
nusuyla Deniz Karg›n, Nergis Kender,

Berçin Kutluk sözlü sunumlar kategorisinde birinci
seçildiler. Yine ayn› dalda ‘Anadolu’da Dünden Bugü-
ne Afl›’ konusuyla Nurettin Kad›o¤lu, Ortaç Ürün Gür-
kan en iyi poster ödülünü ald›lar. ‘T›p ve ‹nsan’ dal›n-
da fiefik Evren Erdener, Mehmet Can Nacar, Ahmet
Fevzi Kekeç, Hüseyin Kaya ‘Türkiye’nin Ulusal Gaze-
telerinde Sa¤l›k Habercili¤i’ adl› projeleriyle en iyi su-
num ödülünü kazand›lar. Alper Dilci, fiafak Alpat, Ah-
met Emrah Açan, F›rat Akbafl ‘Kurtçuklar›n Senfoni-
si’ adl› projeleriyle ‘T›p ve ‹nsan’ dal›n›n poster birin-
cisi seçildiler. Kongrenin ilginç yanlar›ndan biri de
‘Türkçe’nin En ‹yi Kullan›ld›¤› Sunum’ ödülünün veril-
mesiydi. ‘Hasta-Hekim ‹liflkilerinde Güzel Sanatlar›n
Rolü’ sunumlar›yla Serpil Ifl›k, Özge Yan›k, Tuba Ül-
kevan, fiahika Bolsoy bu ödülün sahibi oldular.
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Gülhane Bilim ve Araflt›rma Toplulu¤u (GÜ-
BAT) bu y›l ilk defa t›p fakültesi ö¤rencileri aras›
“Hipotez Yar›flmas›” düzenledi. Yar›flma 28-30 Ni-
san tarihlerinde düzenlenen GÜBAT 7. Ulusal Ge-
nel T›p Ö¤renci Kongresi dahilinde icra edildi. Ya-
r›flmaya Türkiye’deki çeflitli t›p fakültelerinden
baflvurular oldu. Baflvurular bilimsel kurul taraf›n-
dan de¤erlendirildi ve en iyi 6 hipotez belirlenerek
28 Nisan’daki finale davet edildi. Finalde Gülhane
Askeri T›p Fakültesi’nden Erhan K›l›ço¤lu’nun
“Gilbert Sendromlu ‹nsanlar Normal ‹nsanlara Gö-
re Daha Uzun ve Sa¤l›kl› Bir Ömür Sürerler” bafl-
l›kl› hipotezi birincili¤e, Hacettepe T›p Fakültesi’n-
den Nur Hürsoy’un “Dilatör- Sfinkter Pupilla Kas-
lar› Üzerine Bir ‹nceleme ve Parkinson Hastal›¤›y-
la ‹liflkilendirilmesi” bafll›kl› hipotezi ikincili¤e ve
Gülhane Askeri T›p Fakültesinden Haluk Ün ve
Ömer Özbeyler’in “Do¤umda Anal Sfinkter Y›rt›k-
lar›n›n Önlenmesi” bafll›kl› hipotezleri üçüncülü¤e
de¤er görüldü. “II. Medikal Hipotez Yar›flmas›”
May›s 2007’de yap›lacak. Yar›flmaya tüm t›p fakül-
tesi ö¤rencileri kat›labilir. T›pla ilgili
olmak kofluluyla  konu s›n›rlamas›
yok. (‹lgilenenler için: www.medicalh-
ypothesis.com, Baflvuru ve iletiflim:
medikalhipotez@yahoo.com)

Birincilik Ödülü, Erhan

K›l›ço¤lu’nun
Gilbert sendromu ilk defa

1901’de, Gilbert ve Lereboullet tara-
f›ndan tan›mlanm›fl. Sendromun popu-
lasyondaki s›kl›¤› % 3-5 olup, erkek-
lerde kad›nlara göre daha s›k görü-
lüyor. Hem otozomal dominant (OD)
hem de otozomal resesif (OR) kal›t›m-
la geçen tipleri saptanm›fl. Sendrom,
UDP-glukuronil transferaz genindeki
(UGT1A1/2q37 de lokalize) bir mutasyon sonucu,
nonkonjuge bilirubini konjuge bilirubine dönüfltü-
ren UDP-glukuronil transferaz enziminin aktivite-
sindeki azalma ve hepatositlerin bilirubini tutma-
s›ndaki yetersizlik sonucu meydana geliyor. Böyle-
ce kanda nonkonjuge bilirubin miktar› art›yor. Gil-
bert sendromlularda, serum bilirubin miktarlar›
1.5-3mg/dl de¤erleri aras›ndad›r. Açl›k, hastal›k,
stres ve menstruasyon gibi durumlarda daha da ar-
tan bilirubin düzeyleri nadiren 5mg/dl’yi afl›yor.
Sendromun tan›s›nda spesifik bir yöntem olma-
makla beraber, ço¤u zaman karaci¤erle ilgili bafl-
ka amaçlarla yap›lan rutin kan testlerinde tesadü-
fen saptan›yor. Gilbert sendromu, bilirubin art›fl›-
n›n patolojik seviyede olmamas› nedeniyle tedavi
gerektirmiyor.

Lizozomlar›n oksidasyonunu bask›layan ve za-
y›f antioksidan savunma sistemi olan baz› dokular-
da, güçlü bir hücre koruyucu olan bilirubin, vücu-
dumuzun önemli endojen antioksidanlar›ndan. Ör-
ne¤in güçlü bir antioksidan olan C vitamininin 400
μM’sinin engelleyebildi¤i lipid peroksidasyonun-
dan daha fazlas›n› sadece 50 μM nonkonjuge bili-
rubin engelleyebilir. Ayr›ca nonkonjuge bilirubinle
konjuge bilirubinin antioksidan gücü karfl›laflt›r›ld›-

¤›nda, nonkonjuge bilirubinin çok daha güçlü oldu-
¤u ortaya konmufl. Yenido¤an s›çanlarda yap›lan
çal›flmalarda serum bilirubin düzeyleri 8mg/dl ol-
du¤unda, lipid peroksidasyonun neredeyse s›f›ra
düfltü¤ü bildirilmifl. ‹flte bu nedenle, önemli bir en-
dojen antioksidan olan bilirubinin, Gilbert sen-
dromlu bireylerde patolojik olmayan seviyelerde
yüksek olmas› yaflam süresini art›r›yor olabilir. Bi-
lirubinin hafif yüksekli¤i, hücrelere zarar veren,
hastal›klara neden olan ve yafll›l›k sürecini h›zlan-
d›ran serbest radikallerin ortadan kald›r›lmas›nda
büyük rol oynuyor gibi görünmekte. Ayr›ca ate-
rosklerotik geliflme sürecini geciktirerek kardiyo-
vasküler hastal›klara yakalanma riskini de azaltabi-
lir. 

Araflt›rma serisinde Gilbert sendromlular›n pe-
digrilerinde, daha çok hastal›¤›n OD kal›t›mla ge-
çen tipinin görüldü¤ü ve bu kiflilerin 90 yafl›n üze-
rinde öldü¤ü gözlendi. Özellikle 90 yafl, ülkemiz
ölüm yafl ortalamas›n›n (erkeklerde 67, kad›nlarda
74) bir hayli üzerinde.

‹kincilik Ödülü Nur Hürsoy’un
Parkinson hastal›¤›; nedeni tam bilinmeyen ve

sürekli ilerleyen nörolojik bir bozukluk. Substansi-
ya nigran›n, dopamin salg›layan sinir liflerini içe-
ren pars kompakta k›sm›nda yayg›n harabiyet var-
. Substansiya nigra orta beyin (mezensefalon) bo-
yunca uzanan pigmentli hücrelerden oluflmufl gri
cevher tabakas›. Ekstrapiramidal sistemin bir par-
ças› kabul ediliyor. Buradaki nöromelanin içeren
nöronlar›n tipik yoklu¤u Parkinson hastal›¤›n›n
bulgular›ndan biri. Fakat Parkinson hastal›¤›n›n
nöromelaninle iliflkisi henüz tam olarak aç›klana-
mam›fl. Nöromelaninin vücutta yayg›n olarak bu-
lundu¤u yerler; substantia nigra, lokus seruleus ve
iris kaslar›. Parkinson’da ilk iki bölge yani subs-
tansiya nigra ve lokus seruleusta hasar – nörome-
lanin kayb› - var. Ancak iris kaslar›na - dilator ve
sfinkter pupilla kaslar› - etkisini aç›klayan bir çal›fl-
maya ulafl›lamam›fl. Sfinkter ve dilator pupilla kas-
lar› göz bebe¤ini daralt›p, geniflleterek göze gelen
›fl›k miktar›n› ayarlayan kaslar. Histolojik olarak ti-
pik bir düz kas hücresini and›rsalar da embriyolo-
jik ve fizyolojik farkl›l›klar› var. Bu kaslar nöroek-
toderm kökenli ve nöromelanin içerir. Bu kaslar›n

kas›lma düzenekleri de di¤er düz kaslara göre
farkl›l›klar gösterir. Parkinson hastal›¤›n›n bu kas-
lar üzerinde etkisinin olup olmad›¤› araflt›r›lmal›.
“Bu kaslar›n incelenmesinin nöromelanin ve bu
pigmentle iliflkili olarak Parkinson hastal›¤›yla ilgi-
li yeni bilgilere kaynakl›k edebilece¤i” hipotezi ku-
rulmufl. Sonuç olarak bu kaslar üzerinde yap›lacak
deneyler, Parkinson hastal›¤›nda, tan› ve tedavide
kolay takip edilebilir, yayg›nlaflt›r›labilir ve geliflti-
rilebilir yöntemlere ulaflmam›z› sa¤layabilir.

Üçüncülük Ödülü, Haluk Ün ve

Ömer Özbeyler’in
Perine bölgesinde iki taraf›n simetrik anatomik

yap›lar›n›n orta hatta oluflturdu¤u düz bir çizgi
üzerinde üretra, vagina ve anüs s›ralan›r. Perine
bölgesinin bu üç aç›kl›¤› sfinkter kaslar›yla çevrili-
dir. Do¤umu h›zland›rmak ve düzensiz y›rt›klar›
önlemek amac›yla perine bölgesinde epizyotomi
kesisi yap›l›r. Bu lokal anestezi alt›ndaki bölgeye
yap›lan düz bir kesidir. Düzensiz y›rt›¤›n tamiri ve

iyileflmesi zor oldu¤undan epizyotomi
tercih edilir. Median ve mediolateral ke-
si gibi çeflitli flekillerde yap›labilir. Me-
dian kesi vaginan›n alt ucundan anüse
do¤ru yap›lan kesidir. Anatomik yap›la-
ra simetrik oldu¤undan yap›lmas› ko-
lay, kanamas› az, iyileflmesi h›zl›, daha
az skar b›rakan ve a¤r›s› az olan kesi-
dir. Daha sonraki cinsel birleflmelerde
a¤r› oluflmas›na yol açmaz.
Olumsuzlu¤uysa, kesinin ilerleyerek
anal sfinkteri y›rtmas›d›r. Anal sfinkter
y›rt›klar›, epizyotomi kesilerinin ya da
düzensiz y›rt›¤›n ilerlemesiyle oluflur.
Y›rt›¤›n ilerleyebilmesi için iki simetrik
yana¤›n birbirinden ayr›lmas› gerekir.
Gerilmeyle birlikte do¤um aç›kl›¤›n›n

en zay›f noktas› olan kesinin bitti¤i yerde ilerleme
bafllar. Bu ilerlemeyi durdurabilmek için ayr›lmaya
çal›flan yanaklar› bir arada tutmam›z gerekir. Bu-
nu yaparken birbirine paralel bir flekilde sa¤lamca
tutturulmufl i¤neleri kullanabiliriz. Bu i¤neler kesi-
nin ay›rd›¤› iki farkl› yana¤a geçirilir. Kesinin bit-
ti¤i yerden sonra, anüse belli bir uzakl›kta yerlefl-
tirilen i¤neler normal aç›kl›¤› hiçbir flekilde s›n›rla-
mayacakt›r. E¤er istenmeyen bir durum oluflur da
y›rt›k ilerlemek isterse, küçük bir ilerlemeden son-
ra i¤neler devreye girer ve ayr›lmak isteyen yanak-
lar› bir arada tutarak ilerlemeyi durdurur. Bu uy-
gulama do¤acak olan bebe¤e zarar vermez. Anne-
ye ise yaln›zca iki i¤neyle girifl yap›l›r. Bu bölgede
zarar verilebilecek herhangi bir anatomik yap› bu-
lunmaz. Epizyotomi kesisi için yap›lan lokal anes-
teziyle i¤neler hissedilmez. Uygulama sonras›nda
kanama olmayaca¤›ndan dikifl gerekmez. ‹fllem ko-
lay ve pratiktir. Bu yöntemle birlikte daha avantaj-
l› olan median kesi güvenle kullan›labilir. Bu yolla
do¤umda oluflabilecek sfinkter y›rt›lmalar›n›n önle-
nebilece¤ini düflünüyoruz.

Stj. Dr. Abdullah Kaya
Gülhane Askeri T›p Akademisi 
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Pirinç tanesinin d›fl›na saran kabuk taba-

kas› yenmedi¤i için, büyük üretimden dolay›

iflleme sürecinde (özelliklede ö¤ütme ifllemi

s›ras›nda) büyük miktarda pirinç sap› at›¤›

oluflmakta. Örne¤in yaln›zca Malezya’da y›l-

da 3,6 milyon ton pirinç sap› elde edilmekte.

Yak›n zamanlara bu büyük miktarda oluflan

pirinç sap› at›klar› de¤erlendirilmemekteydi.

Yayg›n olarak uygulanan ifllem, aç›k yerler-

de yakarak imha etmekti. Yaln›zca bir k›sm›

çiftliklerde hayvan yemi olarak ve endüstri-

yel yak›t olarak kullan›lm›flt›. Japonya’da bi-

le flu anda geri dönüflüm oran› % 10 civar›n-

da. At›k olmas› ve büyük miktarda oluflmas›

sebebiyle de pirinç saplar›n›n 40 kg’m› 1 do-

lar civar›nda, yani oldukça düflük bir fiyat;

ama flimdilik oldu¤unu da hemen belirtmek

gerekiyor. Çünkü pirinç saplar›n›n kullan›m

alanlar›na her gün bir yenisi ekleniyor. Bu

konuda önemli çal›flmalar var.  

Peki, pirinç sap›n›n içinde ne var? Kimya-

sal bileflimine bak›ld›¤›nda % 30 civarlar›nda

selüloz, % 20 civarlar›nda hemiselüloz ve lig-

nin %10 a yak›n su ve % 15’lik bir oranda da

mineral külü bulundurmakta. Bu mineral

külündeyse % 95 e yak›n silika ve di¤er me-

tal oksitler bulunmakta. Yüzey alan› 270

m2/ g de¤erine yak›n ki bu da yüksek bir de-

¤er olarak kabul ediliyor. Pirinç kabuklar›

de¤irmende ö¤ütüldükten sonra çok yüksek

olmayan s›cakl›klarda yak›lm›fl ve beyaz bir

kül bulunmufl. Bu beyaz külde de % 80’den

daha yüksek oranda silika (SiO2) ve metalik

safs›zl›klar bulunmufl. Bu yüzden silika kay-

na¤› olarak kullan›labilir. 

Pirinç kabuklar› yak›ld›¤›nda oluflan kül-

ler geliflmifl cam seramik malzemelerinin

sentezlenmesinde de kullan›lm›fl. Bu amaçla

çevre dostu olan ve özellikle düflük maliyet-

li lityum alüminyum silikat tozlar› üretilmifl.

Bu tozlar›n önemiyse termal floklara karfl› ve

kimyasallara karfl› oldukça dayan›kl› olma-

s›nda. Bu özelli¤inden dolay› çok yüksek s›-

cakl›¤a kadar ç›kabilen f›r›nlarda ve gaz tür-

binlerinden ›s› de¤ifltirici olarak kullan›lm›fl.

Ayr›ca optikçe kararl› platformlarla, teles-

koplarda, kolayca erimeyen malzemelerin

üretiminde ve jiroskoplarda da bu alümin-

yum silikat cam seramiklerin kullan›m alan›

var. 

Di¤er bir kullan›m alan› da termik san-

traller.  Kömür önemli bir enerji kayna¤› ol-

mas›na karfl›n kullan›m›nda baz› önemli so-

runlarla da karfl›lafl›lmakta. Çevreye sal›nan

SiO2 gibi kirleticilerin emisyonlar› kömür ya-

k›lmas› sonucu ortaya ç›kan en önemli so-

runlardan biri. SiO2’ in emisyonunu azalt-

mak için en uygun yol, kömür kullanan fab-

rikalara baca gaz› desülfürizasyon teknoloji-

sinin kurulmas›. SiO2 yakalanma iflleminde

kullan›lan tutucu maddenin yüzey alan› de-

¤erlerinin büyük bir önemi oldu¤una inan›l-

makta.  Desülfürizasyon aktivitesi yüksek

yüzey alan›yla orant›l› oldu¤u gösterilmifl

baz› çal›flmalarda. Ayr›ca malzeme-

nin silika içeri¤inin SiO2 absorpsiyon

aktivitesiyle iliflkili oldu¤unu ortaya

koyan çal›flmalar var. Pirinç külleri-

nin yüksek silika içeri¤inden dolay›

desülfürizasyon ifllemi için alternatif

bir kaynak olabilece¤i düflünülmek-

te.
Zirai ifllemler s›ras›nda oluflan bu tür

yan ürünler aktif karbon üretimi için

hammadde olarak da kullan›labilir.

Pirinç sap›ndan yola ç›karak aktif

karbon üretildi¤indeyse suyun saflafl-

t›r›lma ifllemlerinde ya da at›k su mu-

amelelerinde tutucu (adsorbent) ola-

rak kullan›lmakta. Ayr›ca birçok me-

tal ve boyar madde için iyi bir tutucu

özelli¤i var. Baz› yap›lan çal›flmalar-

da pirinç saplar›ndan yap›lan aktif

karbonla yap›lan tutulma iflleminin

ticari olarak bulunan aktif karbonla

karfl›laflt›r›ld›¤›nda daha iyi tutma ka-

pasitesinin oldu¤u gözlenmifl.

Piroliz organik bileflenin oksijensiz or-

tamda ya da çok düflük bir oksijen varl›¤›n-

da ›s› vas›tas›yla bozunmaya u¤rat›lmas› iflle-

mi. Bu yöntem çok uzun y›llar biyokütleler-

den kömür elde etmek için kullan›lm›fl. Pi-

rinç saplar›n›n pirolizi sonucunda oluflan

ürünün kat› yak›t olarak kullan›labilece¤i

ortaya konmufl durumda. Bu ürün bir tür

biokütle enerji kayna¤› olarak düflünülmek-

te.

Polistiren kullanarak pirinç saplar›yla

plastik kompozitler yap›lm›fl. Üretilen pirinç

sap› plastik kompozitinin yüksek bükülgen-

lik gücü ve oldukça iyi su direnci oldu¤u gö-

rülmüfl. Bu özelli¤inden dolay› çeflitli yap›

malzemelerinde kullan›labilece¤i düflünül-

mekte. Özellikle de çat›daki kerestelerin

kaplanmas›nda ve iç duvar malzemesi ola-

rak. Pirinç saplar›n›n içinde bulunan orga-

nik maddelerin yak›lmas› sonucu yüksek yü-

zey alan›na sahip gözenekli bir SiO2 yap› ka-

l›r. Bu pirinç sap›nda bulunan SiO2’in orga-

nik materyallerle 1100-1400 oC gibi yüksek

s›cakl›klarda reaksiyonu sonucu SiC üretil-

mekte. 
Görüldü¤ü gibi gelecekteki beslenme so-

runlar›na karfl› insano¤lunun en büyük koz-

lar›ndan biri olan pirinç, üretimi yap›ld›ktan

sonra ard›nda b›rakt›klar›yla da insano¤lu-

nun yarar›na çal›flaca¤› günleri bekliyor.

Umutsa insanlarda. Do¤ayla uyum içerisinde

çal›flmas› gereken, yok etmek yerine do¤ay-

la uyumlu bir yol bularak öncü olmas› gere-

ken insanda. Gelecekte at›k diye bir fleyin

kalmad›¤› günleri yaflamak en büyük dile¤i-

miz. Sonuç olarak böylesine büyük miktarda

oluflan bu at›¤›n yak›lmak yerine ticari de¤e-

ri olan uygulamalar›n›n olmas› çok önemli.

Ülkemizde de bu tür uygulamalar›n yayg›n-

laflmas› umuduyla.   

Kaynaklar
R. Gemma, Cement & Concrete Composites 28 (2006)
W. Takanoril, Journal of the European Ceramic Society 26 (2006)

Pirinç dünyada en fazla ekimi yap›lan bitkilerden biri. Dünyada 540 milyon ton pirinç üretiliyor. Bu üretimin büyük k›sm› nüfusu
büyük olan Hindistan ve Çin gibi ülkelerde gerçeklefliyor. Örne¤in Hindistan’da 78 milyon ton civar›nda pirinç üretiliyor. Yani nüfusu
kalabal›k olan ülkelerdeki beslenme sorunlar›na karfl› en uygun çözümlerden biri pirinç. Ama pirincin baflka yararlar› da var. Pirinç
at›klar› pek çok alanda kullan›l›yor. ‹zmir muhabirimiz Yoldafl Seki bu konuda bizleri ayd›nlat›yor. 

P‹R‹NÇ VE ARDINDA BIRAKTIKLARI
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Bir toplumun bilimsel düflüncesi ne kadar
güçsüzse o toplumun teknolojisi, sanat›, felsefesi,
o oranda güçsüz olur. Bir toplumda en gerçek
güç, bilimsel düflüncedir. Makineleri o hareket et-
tirir, lokomotifleri o yürütür, fabrikalarda ve ma-
¤azalarda o çal›fl›r, insanlar›n ve toplumlar›n evri-
mini o sa¤lar. K›saca günümüzde bireysel anlam-
da da bilgiye sahip olan, üreten ve kullanan kaza-
n›r; toplumsal olarak da bilgi, yetenek ve üretime
sahip olanlar kazan›r. TÜB‹TAK bu bilinci, Türk
çocuklar›na, küçük yafllardan itibaren verebilmek
için uzun y›llardan beri de¤iflik programlarla ço-
cuklar›m›z› bilimsel çal›flma yapmaya yönlendiri-
yor: ‹lk ve orta ö¤retim ça¤› çocuklar›n› bilime
teflvik eden bilim olimpiyatlar› ve araflt›rma proje-
leri yar›flmalar› düzenliyor. TÜB‹TAK’›n Ulusal Bi-
lim ve Teknoloji Stratejisi’nde de bu konunun
önemli bir yeri var. TÜB‹TAK, 2010 y›l›na kadar
ülkemizin araflt›rma performans›n› dünya ortala-
mas›n›n üzerine ç›karma hedefinde. Bu hedefe
ulaflman›n yollar›nda, Ar-Ge’ye yeterli kaynak ak-
tarmak ve mekanizmalar› iyilefltirmek kadar bilim
insanlar›n›n yetifltirilmesi konusu da önemli yer
tutuyor. 

TÜB‹TAK’›n bilim insan› yetifltirme programla-
r› TÜB‹TAK Bilim ‹nsan› Destekleme Daire Bafl-
kanl›¤›’n›n (B‹DEB) koordinasyonunda gerçeklefl-
tiriliyor. B‹DEB, bilim adamlar›n›n, araflt›r›c›lar›n
yetifltirilmeleri ve gelifltirilmeleri amac›yla ödüller
veriyor, ö¤renim ve ö¤renim sonras›nda üstün ba-
flar›s›yla kendini gösteren gençleri izleyerek onla-
r›n yetiflme ve geliflmelerine yard›m ediyor, burs-
lar veriyor, yar›flmalar düzenliyor ve yay›nlar ya-
p›yor. Yani bir yandan mevcut bilim insanlar›m›z›
ve bilim insan› olma yolundaki gençlerimizi des-
teklemeye yönelik programlar› yürütüyor, bir yan-
dan da gelecekte bilim insan› olma potansiyeline
sahip gençlerimizi ortaya ç›kartabilmek üzere çe-
flitli bilimsel yar›flmalar yap›yor. ‹flte bu yar›flma-
lardan biri “Ortaö¤retim Ö¤rencileri Aras› Arafl-
t›rma Projeleri Yar›flmas›”. Yar›flma, ortaö¤retime
devam etmekte olan ö¤rencileri temel ve uygula-
mal› bilimlerde çal›flmalar yapmaya teflvik etmek,
çal›flmalar›n› yönlendirmek ve bilimsel geliflmele-
rine katk›da bulunmak amac›yla “Bilgisayar, Bi-
yoloji, Fizik, Kimya, Matematik ve Yerbilimi” dal-
lar›nda, 36 y›ldan beri düzenleniyor. TÜB‹TAK’›n
bu program› sayesinde, Türk çocuklar›, gözlem-
lenmemifl ya da denenmemifl olan do¤al ve tekno-
lojik olaylar›, kuramsal ve deneysel verilere, gelifl-
menin nesnel yasalar›na dayanarak önceden kes-
tiriyor, yani bilimsel öngörüde bulunuyorlar. 

Ortaö¤retim Ö¤rencileri Aras› Araflt›rma Pro-
jeleri Yar›flmas›’na, Türkiye ve K.K.T.C.'den tüm
lise ve dengi okul ö¤rencileri bireysel olarak ya
da iki kifli olarak oluflturduklar› tak›mla kat›labili-
yor.  2005-2006 ö¤retim y›l›nda yar›flma etkinli-
¤ini yurt geneline yaymak ve daha çok ö¤rencinin
kat›l›m›n› sa¤lamak amac›yla geçmifl y›llardaki
proje baflvuru yo¤unlu¤u da göz önünde bulundu-
rularak, yar›flman›n yurt genelinde 10 bölge mer-
kezinde düzenlenmesi kararlaflt›r›lm›flt›. Bu mer-
kezlerde, TÜB‹TAK taraf›ndan seçilen bir ö¤retim

üyesi, yar›flmadan sorumlu Bölge Koordinatörü
olarak görev yap›yor. Yar›flmaya kat›lmak isteyen
ö¤renciler baflvurular›n›, bölgelerdeki Bölge Ko-
ordinatörünün adresine yap›yorlar. Sonra bu böl-
gelerde her dal için ayr› ayr› jüriler oluflturuluyor.
Bu jüriler, “Proje Raporu” üzerinden de¤erlendi-
rilen çal›flmalar, konu seçimi ya da probleme yak-
lafl›m aç›s›ndan özgünlük, yarat›c›l›k, düflünce ve
uygulamada bilimsellik, uygulanabilirlik, ekono-
mik bir yarar sa¤lamak, kullan›lan temel bilgile-
rin özümsenmifl olmas›, sonuca ulaflabilme, aç›k
ve anlafl›l›r olma ve raporu haz›rlamada gösteri-
len özen gibi ölçütler göz önüne al›narak baflvu-
ran projeleri de¤erlendiriyorlar. De¤erlendirme
sonucunda uygun görülen projeler Bölge Merkez-
lerinde yap›lacak sergiye davet ediliyor.

Sergiye davet edilen projeleri haz›rlayan ö¤-
renciler sergi süresince jüriler taraf›ndan mülaka-
ta al›n›yor. Jüri ö¤renci projelerini de¤erlendir-
mede, ö¤rencilerin özgün düflüncelerinden kay-
naklanmas›, kendileri taraf›ndan flekillendirilmifl
olmas›, dan›flarak ama kendi bilgi ve becerileriy-
le tamamlanm›fl olmas› hususlar›na oldukça önem
veriyor.  Bölge merkezlerinde yap›lacak yar›flma-
lar sonunda her dalda finalistler belirleniyor.  Fi-
nalistler final yar›flmas›na giriyor ve yar›flma ser-
gisinde projeler jürilerce tekrar de¤erlendirilip,
her dalda derecelendirme yap›l›yor. TÜB‹TAK bu
aflamalar›n her birinde baflar› gösteren ö¤rencile-
re, dan›flman ö¤retmenlerine ve liselerine baflar›
belgeleri ve para ödülleri veriyor. Ayr›ca, sergile-
nen projelerin genel de¤erlendirilmesi sonucunda
bir proje sahibine / sahiplerine “Y›l›n Genç Arafl-
t›rmac›s› Ödülü” verilebiliyor. Ama daha da
önemlisi bu yar›flman›n finalinde dereceye giren
adaylar ÖSS'ye girdikleri y›l, bir kereye mahsus
olmak üzere yar›flmada ald›klar› dereceyle orant›-
l› ek katsay› uygulamas›ndan yararlan›yorlar. 

B‹DEB bu yar›flma program›n›, son iki y›ldan
beri Milli E¤itim Bakanl›¤›yla ortaklafla yapt›¤› ifl
protokolüyle ülke geneline daha da yayg›nlaflt›r-
d›. Türkiye genelinde ilk ve orta ö¤retim ö¤renci-
leri proje yar›flmalar›na 2000-2004 y›llar› aras›n-
da 500 civar›nda proje kat›l›rken, MEB ile yap›-
lan bu iflbirli¤i protokolü çerçevesinde 2005 y›l›n-

da 744’e ve 2006 y›l›nda da 1092 proje sergilen-
di. Bu rakamsal art›fl flimdiden gösteriyor ki, dev-
letin iki kurumu aras›nda yap›lan bu iflbirli¤i ol-
dukça verimli sonuçlar elde edilmesini sa¤laya-
cak. Bu nedenle, TÜB‹TAK Bilim ‹nsan› Destekle-
me Daire Baflkanl›¤›, ortaö¤retim ö¤rencileri ara-
s› araflt›rma projelerini de¤erlendirip, program›
daha da gelifltirebilmek amac›yla geçti¤imiz gün-
lerde bir çal›fltay düzenledi. 17-18 Haziran tarih-
leri aras›nda, Milli E¤itim Bakanl›¤› ve TÜB‹TAK'a
ba¤l› olarak Gebze'de faaliyet gösteren Türkiye
Sanayi Sevk ve ‹dare Enstitüsü’nde gerçeklefltiri-
len çal›fltayda, önce, Prof. Dr. Füsun Akarsu,
“Fen Bilgisi Ö¤retmenleri ‹çin Bilim Dan›flmanl›-
¤›n›n Önemi”, Doç. Dr. fiemsettin Türköz “Ulusla-
raras› Genç Araflt›rma Projeleri Nas›l Düzenleni-
yor?”, Prof. Dr. Cemil Çelik ve Burçin Alparslan
“Uluslararas› Proje Yar›flmalar› Jüri De¤erlendir-
me Kriterlerinin ‹ncelenmesi ve TÜB‹TAK Bilim
‹nsan› Destekleme Daire Baflkanl›¤› (B‹DEB)
Araflt›rma Proje Yar›flmalar› ‹çin Jüri De¤erlendir-
me Kriterlerinin Belirlenmesi” ve “Proje Yar›flma-
lar› Sunum ve Güvenlik Kurallar›” konular›nda
bilgilendirmede bulundular. Bu de¤erlendirmele-
rin ard›ndan 2006-2007 proje yar›flmalar›yla ilgi-
li yeni uygulamalar›n tesbiti ve tart›fl›lmas›na ge-
çildi. B‹DEB Baflkan› Prof. Dr. Cemil Çelik yöne-
timinde, Baflkan Dan›flman› Prof. Dr. Mustafa
Tan, B‹DEB Uzman Yard›mc›s› Burçin Alparslan,
B‹DEB Projeleri Koordinatörü Sefa Aktafl, bölge
koordinatörlerinin, 2006-2007 ö¤retim y›l› prog-
ram›na katk› sa¤layacak önerilerini ald›lar. Bu
do¤rultuda, proje baflvurular›n›n ilan›n›n daha er-
ken tarihlere çekilerek, kat›l›mc›lara projeleri
üzerinde çal›flabilmeleri için daha çok zaman ve-
rilmesi, artan proje say›s›yla orant›l› olarak bölge
say›s›n›n art›r›lmas›, ö¤rencilere konuyla ilgili e¤i-
timlerin yeni e¤itim dönemi bafllamadan verilme-
si, ilkö¤retim baz›nda ö¤retmenlere ayr› bir e¤i-
tim verilmesi, sosyal ve insani bilimlerdeki çal›fl-
malar›n da programa dahil edilmesi, proje de¤er-
lendirme kriterlerinin tekrar gözden geçirilmesi
gibi birçok öneri de¤erlendirilmeye al›nd›.  

Gülgun Akbaba

Gelece¤imiz Bilimsel Düflünebilen
Çocuklar›m›zla Ayd›nlanacak
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