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1 de wnli Polonyali besteci
8 4 8ve piyano virtiiozii Frederic
Chopin, Paris'te iinlii cenaze marsin ¢al-
dig1 bir konserin ortasinda aniden dura-
rak sahneyi terk etti. Sonra sahneye done-

rek herhangi bir agiklama yapmadan kal-
dig1 yerden ¢almaya devam etti.

Chopin, daha sonra bir arkadasina yaz-
dig1 mektupta durumu anlatirken konse-
rin ortasinda, yarim ag¢ik duran piyano-
nun kapaginin arasindan aniden birtakim
yaratiklar ¢iktigini belirtmis. O zamanlar
Chopin’in ailesi ve arkadaslari sik sik gor-
digii bu tir sanrilar1 onun dehasinin bir
yan etkisi olarak goriirmiis.

Aslinda Chopin’in 6nemli birtakim
saglik sorunlar1 oldugu hayranlar: tarafin-
dan iyi biliniyor. Ciinkii hayata 39 yasin-
da veda eden besteciyle ilgili yazilarda sag-
lik sorunlarindan sik¢a bahsedilir. Chopin
oldigiinde 6lim nedeni tiiberkiiloz ola-
rak aciklanmisti. Ancak sonradan kistik
fibrozdan ya da bir karaciger hastaligin-
dan 6lmis olabilecegi tizerinde durulma-
ya baslandi.

Chopir’in 6liim nedeni tizerine yapi-
lan arastirmalar var ama sanrilarin nede-
nini sorgulayan pek fazla aragtirma bu-
lunmuyor. Bir Chopin hayrani olan Ispan-
yadaki Xeral-Calde Hastanesi Radyoloji
Bolimi'nden Manuel Vazquez Caruncho
liderliginde yapilan bir aragtirmada beste-
cinin sanrilar gérmesine neden olan has-
taligin temporal lob epilepsisi oldugu 6ne
stirdilityor. Arastirmacilar, bulgularini ¢o-
gunlukla Chopin’in kendiyle ilgili yazdik-
larma ve onun hakkinda yazilanlara da-
yandirryorlar.

4

Oliimiinden sonra Chopin’in saglik so-
runlariyla ilgili birgok sey yazilmis. Ancak
bunlardan hemen hic¢biri nérolojik olgu-
lardan s6z etmiyor. Bu normal kabul edili-
yor ¢iinkii o donemde nérolojiyle, 6zellik-
le de epilepsiyle ilgili neredeyse higbir sey
bilinmiyor.

Chopin’in tanimlamasiyla, sitk¢a kar-
silagtig1 bir durum etraftaki insanlar1 ge-
zinen bir grup hayalet olarak gormesi.
Chopin’in gérdiigii sanrilarin sadece gor-
sel olmasi, yani sanrilara seslerin eslik et-
memesi sizofreni gibi baska bircok noro
lojik bozuklugu elemeye olanak sagliyor.

Medical Humanities adli dergide ya-
yimlanan ¢alisgmada Chopine epilepsi tes-
hisi konmus olsa da, kendisini dogrudan
gozlemleme olanaklar1 bulunmadigindan,
yazarlar bundan yiizde yiiz emin olmanin
miimkiin olmadigini belirtiyorlar. Ancak
norolojik hastaliklara teshis konulurken
taniklarin ifadeleri bitytik 6nem tasidigin-
dan yontemlerinin onlar1 biiyiik olasilikla
dogru sonuca gotiirdiigiinii diisiiniiyorlar.

Hiperaktivite ve
Dikkat Eksikligi
Kalitsal mi1?

Ozlem Ikinci

eni bir arastirmayla dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklugunun (DEHB)
kalitsal olabilecegine dair bulgulara ulagil-
di. Cardiff Universitesinden bilim insan-
lar1 DEHB sorunu yagayan ¢ocuklarin di-

ger ¢ocuklardan farkli olarak DNAlarinin
kiigtik bir boliimiiniin ya ikinci kopyasi-
nin olusturulmus ya da kaybolmus oldu-
gunu tespit etti.

Lancet dergisinde yayimlanan ¢alisma-
nin sonucunda, otizm ve sizofreni durum-
larinda da goriilen, DNAdaki baz1 bolge-
lerin kopya sayilarinin farkli olmasi duru-
munu DEHBde de tespit ettiklerini ve bu-
nun DEHB’nin norogelisimsel bir sorun
oldugunu yani DEHB yasayan ¢ocuklarin
beyinlerinin diger ¢ocuklardan farkli ol-
dugunu gordiiklerini duyurdular.

DEHB, ¢ocuklarda en yaygin goriilen
ruh sagligi bozukluklarindan biri. Orne-
gin Ingilterede 50 ¢ocuktan birinde gorii-
lebiliyor. DEHB’li ¢ocuklar asir1 derecede
huzursuzluk, diiginmeden hareket etme,
dikkat daginiklig1 gibi ozellikler gosteri-
yorlar. Bu nedenle de okulda ve evde bir-
takim zorluklar yasiyorlar. Bir tedavisi ol-
mamasina ragmen, belirtiler ila¢ ve dav-
rani§ terapisinin birlikte uygulanmasiy-
la azaltilabiliyor. Aslinda bu durum kalit-
sal. DEHB’li bir ebeveyni ya da ikiz kar-
desi olan ¢ocuklarda DEHB bulunmast ih-
timalinin dortte ii¢ oraninda oldugu be-
lirtiliyor. Simdiye kadar bu durumun ge-
netik olduguna dair bir kanit yoktu; olasi
nedenlerine iliskin olarak da yetersiz ebe-
veyn becerisinden sekerden yana zengin
beslenmeye kadar gesitli tartigmalar vardi.

Cardiff Universitesindeki aragtirma gru-
bu klinik olarak DEHB tanist konmus 366
¢ocugun ve 1000 ¢ocuktan olusan kontrol
grubunun genetik materyalini analiz etti-
ler. Dr. Nigel Williams DEHB’li ¢ocuklar-
da yiiksek oranda eksik ya da kopya sayist
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2 kat olan DNA boliimleri oldugunu tespit
ettiklerini, bu boliimler ve beyinle ilgili di-
ger bozuklular arasinda net bir baglanti ol-
dugunu soylityor. Arastirmacilar normal-
de nadir olarak goriilen kopya sayisinda-
ki farklilarin, DEHB’li ¢ocuklarda kontrol
grubundakilere gore neredeyse iki kat daha
yaygin oldugunu buldu.

Calismada DEHB sorunu yasayan ¢o-
cuklarda tanimlanan kopya sayisindaki
farkliliklarin 6nemli derecede ortiistiigii
ve bu bolgelerin otizm ve sizofreniye yat-
kinlig1 etkileyebilecegi gozlendi. Bu has-
taliklar tamamen ayr1 olarak disiiniilmiis
olsa da, bazi belirtiler ve 6grenme giigliigii
acisindan DEHB ve otizm arasinda ortiis-
me oldugu belirtiliyor. Bu yeni aragtirma-
nin sonucu da, bu iki durumun ortak bir
biyolojik temeli olabilecegini gosteriyor.

En dikkat cekici 6rtiisme, daha 6nce si-
zofreni ve diger belli basl psikiyatrik has-
taliklar i¢in de tespit edilen ve beyin gelisi-
minde rol oynayan bir dizi genin de bulun-
dugu 16. kromozomun 6zel bir bolgesinde
goriilmiis. Dr Kate Langley DEHBnin tek
bir genetik degisiklik nedeniyle degil, kop-
ya sayisindaki farkhiliklarin da yer aldig
pek ¢ok genetik degisiklik nedeniyle orta-
ya ¢iktigini belirtiyor.

Okumayla Ilgili
Beyin Bolgesi
Gorme
Duyusundan
Bagimsiz mi?

Ilay Celik

Yeni bir aragtirmaya gore beynin gor-
sel okumadan sorumlu bolgesi, gor-
me duyusuna ihtiya¢ duymuyor. Beyin go-
rintiileme ¢alismalarindan elde edilen ve-
riler, Braille alfabesiyle okurken gérme en-
gellilerin beyinlerinde etkinlesen bolgele-
rin, goren bireyler okurken etkinlesen bol-
gelerle ayn1 oldugunu gosteriyor.
Kudiis'teki Hebrew Universitesinden
Amir Amedi, bazen 6yleymis gibi goriin-
se de beynin bir duyum makinesi degil bir
gorev makinesi oldugunu, beynin belir-
li bir bolgesinin aldig1 duyusal veriden ba-
gimsiz olarak belirli bir gérevi -bu durum-
da okumayi1- gerceklestirdigini soyliiyor.

Beynin diger islevlerinden farkli ola-
rak okumanin yaklagik 5400 yillik bir gec-
misi var. Braille alfabesi ise sadece 200 yil-
dir kullaniliyor. Amedi bu siirelerin beyin-
de evrimsel olarak okumaya y6nelik yeni
bir modiil olugmasi igin yetersiz oldugu-
nu belirtiyor.

Yine de arastirmacilardan Laurent Co-
hen daha 6nce yaptig1 arastirmalarda, go-
rebilen insanlarin beynindeki, gorsel soz-
citk bi¢imi bolgesi (VWFA) olarak bilinen
cok 0zel bir bolgenin bu amag icin ayril-
digini gostermisti. Ancak higbir gorsel de-
neyimi olmadig1 halde okumay1 6grenen
gorme engelli insanlarin beyinlerinde ne
oldugu bilinmiyordu.

Yeni arastirmada Amedi ve ekibi, do-
gustan gorme engelli olan sekiz kisinin
Braille'le yazilmis kelimeler ya da anlam-
siz Braille harf dizileri okurkenki sinirsel
etkinliklerini 6l¢mek i¢in islevsel manye-
tik rezonans goriintiileme yontemini kul-
landi. Amedinin agiklamasina gore eger
beyin duyusal bilgiyi isleme odakl: bir dii-
zendeyse, Braille okumanin dokunmay-
la ilgili bilgileri isleyen beyin bolgeleri-
ne bagl olmasi beklenirdi. Ote yandan
eger beyin goreve yonelik bir diizene sa-
hipse tiim beyinde en yiiksek etkinligin
VWEFAda, yani goren kisilerde okuma si-

rasinda etkinlesen bolgede goriilmesi ge-
rekirdi ki, arastirmanin sonuglar1 tam da
bu yondeydi.

Gorme engelli ve goren insanlarin beyin
etkinliklerini kargilagtirmaya devam eden
ekip, VWFAdaki o6rtintiilerin iki grup ara-
sinda ayirt edilemedigini gosterdi. Goren in-
sanlarda VWFANn sahip oldugu ana islev-
sel ozelliklerin gérme engellilerde de oldu-
gu, dolayisiyla bunlarin okumanin duyusal
seklinden bagimsiz oldugu, tstelik sasirtict
bi¢imde higbir gorsel deneyim gerektirme-
digi kaydedildi. Arastirmacilar bu bulgula-
rin beyin islevine iliskin, beyin bélgelerinin
gergeklestirdikleri isleve gore tanimlanma-
sin1 6neren metamodal kurami destekleyen,
simdiye kadarki en giglii dayanak oldugunu
belirtiyor. Aragtirmacilar VWFAnin birden
¢ok duyu i¢in, basit unsurlar1 daha karmagik
sekil tanimlariyla iliskilendiren bir biitiinles-
tirme merkezi oldugu goriisiinde.

Amedi, Braille okuyan insanlarin be-
yinlerindeki islev aktariminin ne kadar
hizli gergeklestigini anlamak amaciyla,
insanlarin Braille alfabesini 6grendikle-
ri siradaki beyin etkinliklerini inceleme-
yi planladiklarini soylityor ve su sorulari
glindeme getiriyor “Beyin bilgiyi s6zciik-
ler bi¢iminde islemeye nasil gegiyor? Bu
degisim bir anda m1 gergeklesiyor?”





