EGZERSIZ
TEHLIKESI

MO 490 Yilinda yapilan Maraton Savas’-
nin zafer heberinl lletmek igin Atina'ye kadar
kogan Pheldippides adli askerin Gyklsind pek
cogumuz biliriz. Ancak, mijdeyl verdikten son-
ra yere yidilip yasamuni yitiren askerin, gOni-
milzde “asin egzersiz ani olimi"” olarak tanim-
lanan 8liim nedenl ise buglne dek, pek agik-
liga kavusmamisti. Yenl yapilan aragtirmalar

sugun, egzersizden hemen sonrakli sakinlesme
dineminde tehlikell bir birlkim olusturan, epi-
nephrine ve norepinephrine adli Ikl gerilim
(stress) hormonunda olduunu ortaya koydu.

Fizlksel ya da duygusal bir gerllim sirasin-
da kalp atislen ve damarlarin biziilmesinl di-
zenleyen bu hormonlardan norepinephrine, eg-
zarsizden sonra da kismen artiginl sGrdlrilr ve
normal dizeyin on katina kedar firfayabllir. Ay-
nt oranda olmasa bile, epinephrine dizeyl de
ylkselir.

Harvard Oniversites] arastirmactlarimin, hor-
monlarm bu anl va hizi artisimi agiklamak igin
llerl sardiikler! kurama gdre : “Egzersiz sirasin-
da kan basinci artar, sonras: Ise diser. Vicut
bu diistis0, olas: bir saldin sokunun lsaretl ola
rak yorumlar ve savunma durumur,  dahs fazla
norepinephrine toplar, Bu durumda kan basinct
arter, dolayistyla, Ozelllkle koroner bozuklugu
olan kisllerde kalp krizlerl riskl codalir.

Ozellikle gic gerektiren egzersizlerden son-
ra, deha yumusak egzersizlerle (Jogalng, egzer-
siz bisiklet! ya da birkag dakika yQOrlylls glbl),
giderek sakinlesmek gerektidinl bellrten ara -
tirmacilara gére, adir bir egzersizden sonra bi:-
denbire durmak, slzl, karsilasabilecediniz en
kdtd durumla ylz yOze getirebilir.

ULTRASES VE BEBEKLER

Doktorlar, ana rahimindekl cenini Incelemek
igin 1950'lerden berl ultreses (yiiksek frekansh
ses dalgalar) kullaniyorlar. Ultrases yontemi ile
olusturulan gbriintiierden ceninin, boyutlan, ya-
1, cinsiyet, konumu ve herhangi bir sakathd
ile ligill bllgiler elde edillyor. GinGmizde ge-
ligmis Glkelerde hemen her hastanede kullani-
lan bu teknik, Amerika'da pek ¢ok &zel muaye-
nehaneye kadar yayginlasmis durumda.

Tip otoritelerinin, ultrasesin glvenllirligl ko-
nusunds flkir birligine varmalarina karsin, pek
gok hamile bayanin korku ve kugkulan da siri-
yor. ABD'de gecti§imiz Subat ayinda yapilan
Ulusal Sadlik Enstitilerl toplantisinda, ultrase-
sin, ne anne, ne de bebek Igin zararh oldugu
yolunda hi¢ bir kamit bulunmadid kabul edil-
mekle birlikte “varsayilabllecek her hangl bir
risk” gfz dninde bulundurularak, yalmzca “ka-
bul edilebllecek tibbi bir neden” oldudu takdir-
da ultrases gdriintiilerine basvurulmas: nerildl.
Uzmanlar, aralarinda, ceninde olasi bir genetik
bozukluktan kuskulanma gibl durumlarin yer al-
dii 27 nedenden olusan bir liste hazirladilar ve
bu nedenlerle ilgili kuskularin bulundu@u bazi
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hamileliklerde ultrasesin yararli oldugu gdrigin-
de birlestiler.

Uzmanlara gbre, ylne de ultrasesin gogun-
luk kullanilma nedenl, yalmzea bebedin cinslyetl
lie lgill merakin glderiimesine ybnallk.

SAYILAR VE SIFRELER

Sayilan garpanlara ayirmak, (garpildiklarinda
Ik sayiyr veren olabildifince kilgGk bitin tam
sayilan bulmak), matematlkte temel Islemler
dendir, Ornedin 611 sayisimin, kendinden ve 1 den
baska tam bblen 13 ve 47 sayilanmmin garpimi
sonucunda olustufunu bulmak cok zor dedildir.
Ancak bazi sayilarin, drnedin 50 basamakli bir
sayinin ¢arpanlarint bulmak GrkOticOdor,

ABD Sandia Ulusal Laboratuvari’'ndakl aras-
tirmactlar bu tiir Islemlerds, Georgla Universi-
tesi'nde matematikgl olan Carl Pomerance tara-
findan bulunan bir ydntem| kullamyorlar. Aras-
tirmacilarin bugline kadar bu ybntemle carpan-
lediklar en biiylk say, kusa yaziligiyla “225' - 1"
dir.

Gustavus Simmons baskanliindaki ekip bu
muazzam saymnin, simdiden bir bdleninl slde
ettiler. Oyle ki, bu bdlme sayesinde biyilk sa
yiy1, 69 basamakl “daha kiighk" bir sayi haline
getirdiler. B&ylece, sayimin difer O¢ carpanini
da asafidakl sekilde buldular:

® 178230287214063228 511,
® 61676882108695257501367,
©® 1207039617824989303996968 1
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Bbylesine muazzam bir sayinin garpanlarini
bulmak, matematikgiler Igin edlencell olmakia
birlikte, gifre uzmanlanm (Cryptologists) endi-
gelendirivor. Clnkid sgifre uzmanlan, mesajlan
kodlama ve g¢bzmede kullandikian ve bllinen
en zor glfre ydntemi olan RSA sisteminde, car-
panlarinin bulunmas: zor sayilardan genlg 6lgl-
de yararianiriar.

Pomerance da bu kuskuyu sdyle dila geti-
riyor : “Eger ylz basamakl sayilarin rakamlar
sinekler gibl dlsger, kighlirlerse, RSA yGntemly-
la kodlanan mesajlann okunmas: kolaylagacak
ve sistemin etkinlidi tehlikeye digecek".

ATMOSFER VE
KARINCALAR

Yerklremizl gevreleyen atmosferdeki meta-
nin yarnisi gercekten karincalar tarafindan mi
Gretiliyor? Bu konudaekl tartigmalar glncelligini
sOrdOrdyor. ABD Ulusal Atmosfer Arastirmalan
Merkezi'nden Pat Zimmerman, laboratuvar ko-
sullarinda yaptli, karincalardan yayilan gaz dil-
zeyl Blgimlerine dayanarak, bu miktann dogru
oldugunu llerl sOrityor. Ancak konu lle llglll ¢a-
lismalar yapan difer arastirmacilara gore, bir
yil boyunca karincalar tarafindan atmosfere sa-
linan metan miktar, yalmzca 530 milyon ton
dolayindadir ki, bu rakam Zimmerman'in tah-
minlerinden 150 milyon ton daha azdir,

Bilim edamlan, her bir kanncanin ne kadar
metan (rattigl ve bu miktarin ne kadannin top-
raktak! difer organizmalar tarafindan tutuldugu
konusunda fikir birliGine varamiyorlar, Ozerinde
birlesilen tek nokta, gergekte kimsenin dogru
yaniti bilmedigl, Blr arastirmaci bu gbriisl sBy-
le dile getiriyor: “Rakamlar O&ylesine belirsiz
ki, dmedin heplmz Yer ylizeyindekl karinca nil-
fusunu 240's olarak tahmin edlyoruz; oysa bu
sayinin yz kati da olabilir'.

YAPAY KALP
NAKIL ICIN BEKLIYOR

Gegen yilin Mart ayinda yapay kalp takilan
Barney Clark'in 6l0m{, bu yapay organin ye-
tersizliginden dedil, thastanin dijer zayiflayan
organlarninin ¢dkmesinden kaynaklanmisti, Bu du-
rum, smellyati gergeklestiren Utah Oniversitesl
ekibini, yenl yapay kalp nakilleri i¢in cesaretlen-
dirdl. Ekip gimdi, Oniversite Kurulu'ndan, Clark*
dan daha fazla yasama sansina sahip bir has-
tada yapay kalp nakll amellyatim gergeklestir-
mek Igin 1zin bekliyor.
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