doganin tazelenmesi ilke edinilmelidir. Dogada
bu amaca uygun ortamlar insanlar tarafindan
tahrip edildiginden, yeni su alanlarinin tesisi ve
ydnetimi oldukca pahaliya malolacaktir, Sulama
alanlarina giinde 20.000 metrekiip su iletimi
iglemi icin kullanilan elektrik masrafi yilda 90.000
DM’a (yaklagik 750.000 TL.) ulasmaktadir, Ulus-
lararasi deger tasiyan bu tlr su bdlgelerinin
korunmasi sadece insani sorumluluk olmayip,
RAMSAR Andlagmasina (iye olan devletler igin
uluslararasi capta baglayici yakamlaliktir,

Miinster kentinde gbrillen olumlu &rnege
ragmen konunun {ilke capinda ele alinmas:
komik bir manzara olusturmaktadir: Bir yandan
sulu arazilerin kurutulmasi igin blitge olanakla-
rindan harcama yapilirken, diger yandan kurut-
ma iglemleri sonucu dogada olugan hasarlan
gidermek icin milyonlar tiiketilmektedir.

Bu durum acaba daha ne kadar slrlip
gidecektir?

KOSMOS'dan
Geviren: Dr. Utk OZTAN

e

Acaba Tip lImi Sun'i Uyutmanin tedavide kullaniimasini

kabul edecek mi?

{inGmiizde denenmekte olan hipnoz sekli,
sahnede gdsterl yapan hipnotizmacilarin
veya sakalli biytictlerin sihirlerinden gok uzun
yol almistir. Insamin hal ve hareketlerini ayarla-
yici bir arag olarak drnegin sigara tiryakiligi veya
agini yemek gibi aliskanliklari dnlemede yardimei

olarak kullamlmaktadir. Polis teskilati sugu
ortaya ¢ikanici aletleri arasina hipnozu da katmig-
tir. Simdi, her zamankinden daha fazla olarak,
psikologlar, hastalarin rublanimin derinliklerini
hipnoz araciligi ile aragtwrmaktadir.

Fakat, asil Gnemli taraf, halka olduk¢a az
duyurulmus olmasina karsilik, hipnozun tip'daki
uygulamasi, agriyr kontrol aluna almadaki yar-
dimei yeridir. Esasinda tip dalinda kullaniligs,
halthazir bilimsel inanca ters dilsmektedir;
¢linkli, hipnoz insan zihnindeki giclerin yardimi
ile, teknolojiyi ve kimyayr bir bakima reddetmek
demektir. Hipnoz, insamin fiziki durumu ile hissi
durumu;, viicut ile dimag arasindaki karigik iliski-
ler hakkinda gittikge artan bilinglilige yvardimet
olmaktadir.

Bes yil kadar dnce, Washington yakinlarin-
daki Walter Reed Ordu Tip Merkezindeki Psiki-
yatri Livazon Servisi Sefi Dr. Harold Wain, hasta-
nenin Agnli Hastaliklar Klinigine hipnozu soktu,
Baglangigta is arkadaslan siipheci davrandilar,
Fakat &zellikle bir olay onlarin bu stipheciliklerini

giderdi. Diger bir klinikten Dr. Wain'e siddetli
flebit’den muzdarip bir hasta kadin génderilmis-
ti; gerek cerrahi mildahele, gerekse ilagla tedavi
hastanin agn ve izdirabim gidermekte basarl
olamamisti, Son bir care olarak kadincagiz
hipnotik tedavi gérmek Gizere Dr. Wain'e havale
edilmisti. Bir hafta zarfinda hasta kadin taburcu
edildi ve calismaga baslayabildi. Béylece Dr.
Wain'in arkadaglarinin artik disiinceleri degis-
misti. Halen bu klinikte vak’alarin % 50'den
fazlasina su veya bu tip bir hipnotik tedavi uygu-
lanmaktadir. Tecriibeleri Dr. Wain’e hipnoz igin:
“agriva karsi sahip oldugumuz cephaneligimizde
degerli bir sitah” deyimini kullandirmaktadir.

Hipnoz, agny! ugusturmaga yardimc) olmak
icin gesitli yollarda kullanilabilir. Tedavi ile
mesgul olan kimsenin yapacagi bir ima ile agn
hissi hastanin bilincinin en Ustline gikmaktan
uzaklasabilir. Agrinin yerini alabilecek bir hayal
veya heyecan yaratihip hastanin dikkati 1zdirap
kaynagindan uzaklastinlabilir. Bu hallerde hip-
noz ya tek basina veya ili¢ veya anesteziye
yarcdimai olarak kullanilabilir.

Hipnozu uygulayan, hastasini gecmis yilla-
nnda adeta bir kesif yolculuguna gikartir,
Gegmige yapilan bu akinlarla hasta halihazirdaki
fiziki durumunu doguran veya besleyen psikolo-
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jik problemleri yenebilir veya nedenlerini hatir-
layabilir,

Dr. Wain séyle diyor: “fiziki bir problemin
bir psikolojik olayin temeli oldugunu sik sik
gormek gercekten gok ilging”.

En basit uygulama ile hipnoz hastanin kurun-
tularini giderirken, agr esigini de yikseltmek
tizere kullamlabilir. Ameliyat éncesi hazirlikla-
rnnda hastamin zihnini daha dinlenmis bir hale
getirmek &zellikle Snemlidir. Hastanin anestezi-
den, ameliyattan daha gok korktugunu parkozi-
torler cok gormiistiir. Hipnoz ameliyat sonrasi da
imdada yetigir. Hastanin fizyolojik uyum yapma-
sina ve amelivat sonrasi ortaya cikabilmesi
muhtemel agrilara katlanmasina hipnoz yardimei
olabilir.

Uyku halinin baslatilmas: igin Dr. Wain bir

“6zel deyim” kullaniimasini yeglemektedir. Bu
¢ok basit ve yaygin bir sbzcik olabilecegi gibi,
hastasina gére son derece Bzel de olabilir.
Ornegin, hastaya kanserli bacaginin gergekte
iyilestirici bir buz bloku icine hapsolundugu
telkininde bulunulabilir, ya da, hipnotize edilen
erkek veya kadina, esasinda sadece agnli bacag
hareket ettirildigi veya ilag¢ yerine sadece su
sinnga edildigi halde ilag tedavisi yapildig: telki-
ninde bulunulur. Béylece, rmegin damar iltihaby
olan bir hastaya hipnoz gretip kendi 6zel teda-
vilerini idare ettirebiliriz, diyor Dr, Wain,

Bu hastalarin zihnine, kendilerine agn verici
bacaklarinin agnys kesici bir banyo iginde oldugu
fikri yerlestirilir ve bbylece, ne zaman agriyi
hissetseler bu hayali kendi kendilerine canlandi-
rabilirler.

Hipnotizmayi yapan kimse, kiside hos hatra-
lar uyandiracak veya kararsizligi, korku veya
depresyonu {izerinde sakinlestirici etki yapacak
telkinlerde bulunabilir. Ameliyat ve ilaclarin,
siddetli agnlan azaltmaga yardimeci olamadigi
ileri kanserli bir hasta zihnen bir sihirli-haliya
bindirilip, ¢ok daha tahammiil edilebilir bir
aleme gonderilebilir. Hipnozun bu sekilde kulla-
niligina bir psikolog “bir nevi psikolojik lobotomi”
demektedir. (Lobotomi = Sinir cerrahisinde,
beynin bir lobu igindeki sinir tellerini kesme
ameliyati),

Esasinda hipnoz sadece dimagda da degildir.
Hipnoz altinda, bazi hastalar kendi Gzel blyiicii-
likleri ile diger organlarini etkileyici rol oynarlar.

Bir bakima hipnoz bize otomatik sinir siste-
mimiz lizerinde bir kaldirag, daha &nceleri kendi
glicimilz Stesinde olarak bilinen fonksiyonlari-
mizi gonillii kontrol etme giict verebilir.
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Astim ve amfizemi olan hastalar solunumla-
rini dizene sokabilmektedirler. Kalp hastalan
keza kalp atiglarini hafifletebilmekte, kan-basin-
cini ise yiikseltip algaltabilmektedirler. llaglara
cevap vermeyen migren seklindeki basagrilan
hipnotik dirtii ile gecistirilebilmektedir; agir
vanik vakalari kendilerini actya karsi adeta ugus-
turabilmektedir.

Mamafili herkesin hipnoz olma kabiliveti
yoktur. Yiizde onumuz hipnoza son derece
yatkindir ve en ufak bir diirtii ile en derin uyur
gezer hale girebilir. Diger yandan, her yirmide
birimiz hipnoza dayanikhidir ve sun’i uyuma
kabiliyeti yoktur. Bu rakamlar arasinda kalan
diger insanlar ise degisik derecelerde hipnoza
vatkindir.

Hipnozu doguran gercek mekanizma sadece
hayal meyal anlasiimakta ise de temelinin
beyinin sag yansinda oldugu kanisi vavgmdlr.‘
Beyinlerimn bu yansi ile devamli etkilenen
sahislar da, beyinin bu hayali-idrak ve hissedici
kiresi ile uyumlu olarak kolayca hipnotik
bayginlik sekline gegebilirler. 8 ile 11 yaslan
arasindaki ¢ocuklar en yatkin kimselerdir: Clinkii
onlar, erginler gibi heniiz cetin, maddi, herseyi
pratiklesmis, hatlan kesinlesmis disdiinya ile
sartlandinlmamislardir; hislerin ve hayalin rol
oynadigh gizli diinya ile ¢ok daha fazla baglan-
tilari vardir

Hepsinin iistiinde, hipnoz goktandir bir “'rilya
hali” olmaktan gikmug, “suurun degistirilmis bir
safhasr” olarak kabul edilmektedir. Ozel klini-
ginde Dr. Wain, Spiegel'in Hipnoz Baslatma
Profilimi (HBF) yani hipnoza olan vyatkinlig
olgmek igin vapilan standart testi uygulamakta-
dir. Bu test'de hipnoz altindaki sahsin gdz-yuvar-
lagi hareketi ile kol'un havaya yilkselme hizi
algilur. Gz hareketinin  dlgillmesi  testinde
hastadan, tipki tavam inceliyormuscasina gézle-
rimi yukan dikmesi istenir. Sonra doktor alt gz
kapagindan itibaren gbzakimin géz késesine olan
uzakligim élger; bu uzakhk ne kadar fazlaysa
hastanin hipnoza yatkinligr o derece biyiiktiir,
Uyutulan kimseden sonra sol veya sag kolunu
kaldirmasi istenir. Kolu kaldirma siir'ati de baska
bir delildir. Bu él¢iileri yapan doktor, psikolojik
durumu gosteren profilin de yardimi ile kendine
bir izleyecegi yol gizer.

Tedavinin asil amaci, diyor Dr. Wain, kendi-
kendini hipnotize etmegi 6gretmekle sorumlulu-
gu hastaya aktarmaktir. Boylece hasta kendi
tedavilerini etkili sekilde yapmaga muktedir
olabilmektedir,



Hastalara bu gibi hipnotik tedaviyi kabul
ettirme  herzaman kolay olmamaktadir. Dr.
Wain, bundan sorumlu olarak hipnozu ve bilin-
meyene olan korkumuzu gdsteriyor. “Hastalan
egitmek onlara hipnozun ne oldugunu anlatmak
igin gok fazla zaman harciyoruz”, diyor: New
York'taki Columbia presbiteryan tip merkezi
anestezl uzmani Dr. Lester Mark da bu fikre
istirak ile sunu ekliyor: “Hasta yoniinden gok
giiglii inanca gerek var, ciinkii bircok hastalar
ilaglara daha ok gliven duyuyorlar”,

llaglara siki sikiya sarilmis bir milletiz, haplar
icin yatkin damakfarimiz var, kiiglik biyiik bitiin
apnrilan dindirici ilaglara! Gece bizi uyutan,
giindliz uyamk tutan —yasama isinin biitiin
gliglliglinG biraz olsun azaltan— . Blitlin bu ilac-
lardan bazilan fiziki ydnden aligkanlik yapmak-
tadir, birgogu da psikolojik bakimdan.

Dr. Edgar Anderson’a gore hipnoz ilaglara
olan bagi koparmak i¢in bir yol teskil etmektedir.

Dr. Anderson New York, Stony Brook'daki
Universitenin  Saglik Okulunun kalp/solunum
bilimleri bélimii bagkanmidir. O sdyle demektedir:
“Hipnoz barbituratlar gibi kandolasimina karis-
mamaktadir... kisiyi ilaca mUpteld kilmamakta-
dir. Nigin bir kimse valium kullansin? Nigin o
kimse onun yerine aile doktoruna kendini hipnoz
etmegi 6frettirip ayni etkivi zihninde yaratmaga
calismasin? Boylece belki de ilacin vyerine
hipnozu koyabilir

Son zamanlarda vapilan bir incelemede
hipnoz ile cesitli diger analjetik ilaglar karsilas-
tirildi. Milli Saglik Enstitlisi tarafindan destekle-
nen bu inceleme akapunktiir, hipnoz, morfin,
valium, aspirin ve ila¢ yerini tutacak bir “yalanci
madde”. deneye katilan kimseler ve hastalar
Gzerinde agn kesici yonden denendi. Soguk
basing testi kullanildi: hastanin eli buzlu suya
sokularak agrnya olan tolerans élciildi

Testin uygulanmasinda vardimci olan Dr.
George A. Ulett, "Hipnoz hepsinden etkili gikti”
diye raporunu bildirdi: “Agn esiklerini yiikselt-
mek suretiyle deneye t1abi tutulanlardan yarnisinin
agrisin azalttr” St. Louis'deki Deaconess Hasta-
nest psikomatik laboratuvan direktéril olan Dr.
Ulette gore, morfin ve altin jgne tedavisi de
atbagi gitmektedir

Tip milesseselerinin hipnoza olan siiphecili-
gine ragmen Dr. Anderson gelecekten Omitli,
Hipnozun tedavideki basanliligi ve laboratuvar-
daki gahsmalar piclii bir durum arzetmektedir
Dr. Anderson, geng doktorlar tarafindan hipnoza
gergek ilgi  duyuldugunu gormektedir: “Tip
agrencileri hasta ile kisilikleri y6n{inden ilgilen-
mektedir. Hipnoz kugkusuz hasta ile doktor
arasindaki komiinikasyonu arttirmak icin fyi bir
yoldur, béylece ikisi arasinda uyum ve teklifsiz
dostluk kurulmaktadir. Béylece hastanin tibbi ve
psikolojik yonlerden ortaklasa tanminmast miim-
kiln olabilmektedir.

Hipnoz efsanesinin bir ydnii tamamen hayal
degildir - kiside arastinlan potansiyel gii¢ hipnoz
seansini gergeklestirmektedir,

Psikologlar, “suna isaret etmektedirler ki,
copumuz hatta hipnoz altinda dahi idrak ve
kararlarimizin  zorlamalarina karsi koyamayiz.
Bununla beraber, hipnoza ¢ok yatkin olanlar
kolayca uyum yapmakta ve dogal bir kendinden
gegme haline girebilmektedirler

Dr. Wain valmz suna dikkati ¢ekmektedir:
"Hipnoz seansini yUr{iten kimsenin ne yaptigimi
bilmesi &nemlidir. Zira bazan hastanin, bir esit
psikopatolojik durumu vardir ki bu su yiiziine
cikar. Hipnozu vyapan doktorun bu duruma
hakim olabilmesi gerekir’. Teshis olunmams
agrilar icin kendi kendine hipnozu kullanan
kigiler icin de Dr. Mark soyle demektedir: “Bir
doktorun nezaretinde olmaksizin bir agriyi bas-
tirmak igin hipnoza basvurmak komplikasyon
dogurabilir, O agr belki de cok ciddi bir
durumun belirtisidir”,

1958'de hipnozun tedavi edici degeri tip ve
discilikte resmen tamndi. O zamandan beri
gecen yirmi yil iginde bu alanda ¢alisanlarin
adedi hizla artti. Bugiin 6.000'den fazla doktorun
hipnozu bazi aligkanliklanin giderilmesi ve agnyi
kontrol altina almada kullandiklar tahmin olun-
maktadir.  Kendilerini hipnotik sarlatanlik ve
gosteri yapanlar damgasindan korumak icin bu
isle ugrasan doktorlara hipnoterapist denilmek-
tedir
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