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Gecimsiz ve huysuz yashilar daha uzun yagama sansi-
na sahipler...

ogik kasabadaki huzurevinde Mary Frances'l herkes

severdi. 70 yaslanni goktan geride birakmis; yasamdan
fazla bir sey beklemeyen, nesell ve yardimsever bir kadindi.
Eklem [itihabindan dolayr parmaklanm bilkmekte zorluk ge-
ken bir kadinin dikislerini diker, gbzleri lyi gdrmeyen bir bas-
kasinin mektuplannt yazardi. Kurulugun diginda da oldukga
genis bir cevre edinmigti. Daha Gnceden kalgasindan gegir-
digi bir ameliyatin sonucu dizlerinde yerlesen eklem Iltiha-
bindan dolay hafif topallamasina ragmen hig yakinmazdi,

Kurulugu igletenler, huzurevinde bulunan 45 kisinin, daha
genig ve daha iyl olanaklarla bagka bir yere yerlestirilecedi
haberini verdiklerinde, konu il ilgill bilgileri goktan edinmis-
libile.. Kendisl lle garigen bir ligiliye bu konuda sunlan séy-
lemisti: **Aslinda bundan memnun olmadim ama yeni yerde
eski yere gre daha iyi sartlara sahip olacagimiza eminim."'
Ancak yeni yere tasindiktan kisa bir siire sonra yatalak ol-
mus ve halsiziesmig, alh ay sonra da oimigti.

Yeni yere yerlestiklerinde Mary Frances durgunlasmig-
t1. Psikologlann ilk-ay belirtisi tabir etfikleri, cavre degigikli-
ginin neden oldugu bir hastalija yakalanmisti, Derin bir dep-
resyon gegirdi, mafsal agrilarindan sikayet etmeye baglad.
Ashinda yeni cevreye uyum gdsterebilen sakinlerden depres-
yon hall kalkiyor, yavas yavas afnlardan yakinmalar azali-
yordu. Mary Frances igin bu durum s6z konusu olmad), Dep-
resyon siddetlendi, eski negell, canli ruh haline ddnmesi mim-
kiin olamadi ve kasvetli bir glinde hayata gbzlerini yumdu.

Harry ise B1 yasinda, bambagka bir karaktere sahipti.
Huzurevine geldidinin daha ilk ginlinde kurum personelini
sikayete baslamighi. Birkag hafta sonra, gonalli yardimeilar-
dan birini, takma dislerini ¢almakla suglayarak ‘onlan belki
de sen yOrdttin"" diyerek azarlamis ve odasindan kovmus-
1u.

Etrafindakilere, 60 yil Gnce askerdeyken baggavusunu
nasil ddvdiigind dviinerek anlatir, ‘‘istersem ayni seyi yine
yapabilirim'" derdi. Muntazaman yikanmayi reddder, (izeri gok
kotid sidik kokardi, Bu ylzden, difer sakinler yanma pek yak-
lagmazlardi. O ise diierlerinin kendisinden uzak durmasin-
dan gurur duyar, fiziksel kuvvetindeén kagmndiklanni sanirdi.
Ciddi kalp rahatsizlifn ve anfizemi vardi. Onu huzurevine tek
akrabasi, geng bir kadin getirmisti. Politika konusunda ¢i-
kan bir tartisma sonucu kendisini sik sik ziyarete gelen bu
kadina bir daha gelmemesini sdylemig, onunla bir daha hig
konusmamist,

Harry gibi, hasta, slpheci, diismanca tutumlan olan bi-
i, gevre dedisikiigi karsisinda nasil hayatta kalabiliyor da Mary
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Frances gibi daha safliki, umut dalu, iyilik sever biri bunu
bagaramiyor? Chicago Universitesi psikologlanndan Morton
Lieberman ve Sheldon Tobin bu konu ile iigilendiler. Galig-
malanint gerilimler ve dlim nedenleri (zerinde strdirdiier.
Alinan sonuglar cok ligi cekiciydi: Aksl, kaba, hasin, evham-
I, gegimsiz karakter sahipleri 6liime karsi koyabildikleri hal-
de, neseli, canli, yardimsever, hog gorill gecimii karakter-
ler 6lume yeniliyorlardi.

Bu iki psikologun yénetiminde birgok aragtirmac, orta-
lama yaglan 78 olan yiizierce yasll insanla grastiler. Bu yag
serisinde yapilan ilk sistematik ¢aligma sonucunda elde edi-
len bulgular, sosyal bilim adamlannin bakig agisini degisti-
recek nitelikteydi. Lieberman ve Tobin'in baslica bulgusu su
oldu: Yaghlik, cocukluk devresinin genglik ve olgunluk dev-
resinden farkh olmasi kadar farklh 6zellikler gosteren bir dev-
redir. Bu devre, bizim gbzardi ettigimiz, yasamin ayn ve ba-
(imsiz bir sahnesini teskil eder.

Yasam zincirinin dnemii bir halkasini tegkil eden gocuk-
luk devresinin ayn olarak ele alinmasi gerektigi goriimis,
gocuklarin bayOklerden farkh davrams ozelliklerini inceleyen
*“cocuk psikolojisi** kurulmustur. Ancak, bati diinyasinda bu-
nun ‘anlagiimasi oldukga uzun zaman almistir. Bugin, go-
cuklara gosterilen muamelenin biydklerle ayni olmasi fikri
akiler gelmiyor artik.. Peki dyleyse bu anlamsizigin anlasil-
masi neden uzun siirmistir? Lieberman ve Tobin yashiik dev-
resinin anlagimasi konusunda da ayni noktaya gelindigini ifade
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etmekte, yashhigin da kendine has bir psikolojisi bulundugu-
nu dile getirmektedirler.

Liberman ve Tebin'in bulgulanna gore gengliginde ruh
sadlidi olumiu olanlarin yaslandikdannda bu iyi h in ya-
samlarini giiclendirecek bir etkisi olmamaktadir. Omegin, ta-
ginma nedeniyle, yerlerinin degistirimesinden dolay! rahat-
siz olanlar artan gerilimlere karst giicld olamiyorlar. Bunun-
la birlikte, heyecanlar ve kars: tutumlar, genglikte yipratici
bir faktor olmasina karsin, yaslilikta yararli bir gig haline ge-
liyor.

Gerilim dolu durumlaria kargi karsiya kalanlarda heye-
canlar parcalara bolinmektedir, Tobin, "‘eger umutiar ¢ok
bilyOkse ok kolaylikla parcalanabilir’* demektedir. Yerleri de-
disecek yagl insanlann yeni diinyalannda esdeder umutlar
kurmalan gerekmektedir. Ancak bu Insanlar beraberinde ger-
ceklesmesi olanaksiz beklentiler tagiyoriarsa, durum yenilgiyle
sonuglaniyor. Omegin Harry'nin gecmisi ile ilgili kurdugu ef-
sane bir dinyasi vardi. Bu Gylesine gigliydd ki hangi du-
rumla kargilagirsa karsilagsin farketmiyecekti. Harry, ne gok
umutluydu ne de umutsuzdu. Mary Frances ise eski gevre-
sinde kurdugu dinyanin umudunu tagiyordu ama gergek go-
rintd onun hayallerini yikti.

Yagllan hayatta bagjlayan en dnemli etkenlerden biri de,
kisiliklerinin, zamanin yol almasina ragmen halen devam et-
mesi inancidir. Yaghlann dis diinya lle iligkilerin azalmis ol-
masi ve di§ uyaniann bulunmamast, kendilerini hala geng-
likteki kigilikleri ile gbrmelerine neden oluyor, bunu géster-
mek icin degisik stratejiler uyguluyorlar. Harry gibi yillar 6n-
cesinde olmug olaylar hafizalannda berrakiagiyor, kendileri-
ni kahraman gibi gdriiyor ve ne kadar 6nemii birf olduklan-
n, hala aymi durumda bulunduklanni ispatiamaya galigiyor-
lar. Aragtirmacilardan biri 80 yaglannda bir kadina kendisini
anlatmasini istemisti. Kadin 40 yil dnce mayolu:gekilmis bir
resmini gdstermisti. Kendisini daha yakin bir zamanda geki-
len resmi soruldugunda, isteksizce bir yil Gnce gekilen res-
mini vererek ‘‘cok kotd, bu asla benim resmim olamaz'’ de-
migti.

Newyork Mt.Sinai Hastanesinden Robert N. Butler, To-
bin ve Lieberman'in 20 yil 6nee yaghik psikolojisi ile ilgilf
ilk adimlan attiklanni ifade etmektedir. Butler, kendi klinik
calismalarinda, yashiik davraniglanm degistirmeye calismak-
tansa anlarin toplum iginde anlagiimalarmi sadlayacak giri-
simieri sirdimektedir. Yagl insanlardan gogunun davraniglan
tuhaf gdrinebilir. Doktorlar bu davramglan bastirmak igin ba-
zen ilag kullanmayi denerler. Halbuki yashilanin psikolojik agi-
dan ele alinmasi gereken davrams sekilleri vardir. Butler, top-
lumun geneliikie, yashilann olumsuz davraniglanm sergilemeys
yatkin oldugunu ifade etmektedir. Onlar aciz, kilistor, bu-
nak, kocakanlardir. Bir-iki istisna diginda romanlar, TV dizi-
leri ve filmler hep genc duygulardan ve asklardan soz eder-
ler, Halbuki nOfusun 6nemli sayilabilecek bir oranini 60 ya-
$in Uzerindekiler olugturur. Butler, bu yash kesime, toplu-
mun daha fazla ilgi ve yakinlik gstermesi gerektigine isaret
etmektedir,

Psikologlarin belirledikleri noktalardan biri de, yaslilarin
huzurevine yerlesmekle artik 6liimd beklemekten bagka ya-
pacak iglerinin kalmadid) duygusuna kendilerini kaptirmala-
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ndir. Yapilan testlerde, ruh saghigi olumlu goriinenlerin hu-
zur evine uyum gostermekte genellikle zorluk gektikleri, da-
ha hizh bir ¢dkantdye ugradikian izlenmistir.

Baska bir arastirmada psikologlar huzur evlerinde, dért
degisik gruptan 693 yash erkek ve kadinla gérismislerdi,
Huzurevine yerlestirilen yaghilarin burada ortalama yasaya-
bildikleri sire alti yil kadardi. Aragtirmada, yaghlann bagka
bir yere yerlestiriimeden Gneeki en az bir yil iginde durumia-
n ile, yerlerinin degigtirimesinden sonraki bir yil igindeki du-
rumian izienmigtir. Her ddrt grupta da, yaglilarin yanisi yeni
yerlerine yerlestirildikten bir yil sonra, ya 6imis, ya da bi-
yik bir ¢okintdye ugramistir,

Bir huzurevinden digerine yerleri degistirilen 427 yasliy
kapsayan bir bagka bilylk araghrmada ise yerlestirilen yasli-
larin yizde 18’ bir yil iginde lmis, buna kargi benzeri zel-
lileri tagiyan, yerleri dedigtiriimemis yashlardaki 61am orani
bir il iginde ylzde 5'i gegmemistir,

Lieberman'in ziyaret ettigi huzurevlerinden birinde, bit-
gin baghemsire Lieberman'a yaslilardan birini gok yakinda
kaybedekeceklerini sdylemisti. Gercekten de s6zi edilen yash,
Iki hafta sonra dlmagtd. Lieberman, hemgireye, higbir tibbi
belirtl bulunmamasina ragmen bunu nasil anladigini sormus,
hemgire de “'Beyin dalgalanndan'" cevabini vermisti. Gergl
cevap mantikli sayllmazdi ama hemsirenin bunu baz ince
ipuglanndan gbzledigi bir gergekti. Psikologlar, yaslilann du-
rumilarin izlemek dizere birkag test uyguluyordu. Omegin, yas-
Iilardan kendilerine verilen tasanmlann kopyalanni gizmele-
ri, ya da cegitli pozlarda insan figirleri yapmalan Isteniyor-
du. Bu testler her (¢ veya dbrt haftada bir tekrarlanarak iki
buguk yil siriyordu, Oliime yaklasmis olanlanin gizdigi kop-
yalann orjinallerine artik benzemedikleri, figirierin kiighldik-
leri, cizgilerin ise birbiriyle kesismedikleri ve anlagiimaktan
uzak oldugu gozlenmistir, Olimane kadar 1 yildan fazla za-
man olanlarda ise kopyalar ve gizgiler her seferinde daha iyiye
giden bir durum gdsteriyordu.

Oldme gok yaklagmis olanlarda agafiida siralanan kisilik
farklihklan da ortaya gikiyordu. Hemsirenin *'Beyin dalgala-
n" diye alatmak istedigi sey buydu;

— Huysuzlugun azalmasi, uysallijin artmasi,

— Sosyal lligkilerin zayiflamasi, aile ve arkadas gevresin-
den uzaklagimasi,

— Ardi sira yapilan testlerde yetenegin gittikge azalmasi,
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FOTOGRAFIN

DUSUNDURDUKLERI

elmas parcalaridir.

labilecek misiniz?

Gegen sayinuzda yer alan fotografia pek ¢ok ki-
sinin korkulu riyas: olan dis oyma cihazi (disci mat-
kabi)min ve disin bir boldminin bayatilmis resmi-
dir. Matkabwn tizerinde gériilen kaguk pargaciklar sert

Bu sayunizda yer alan fotograf ise yine bir ko-
nunun biiyitilmis resmidir. Bakalun ne oldugunu bu-

— Kendi duygu ve disincelerinden uzaklasmas, ilgisiziik,
— Testlerde gosterilen resimlerin yorumlamasindaki ka-
ramsarlik...

Sanilanin tersine, yashlar 6limlerine yakin hatiralarina
pek dalmiyorlar. Olimden korkulan genglere, ozellikle 50 ya-
sindakilere oranla ok daha az oluyor. Liberman ve Tobin'in
caligmalan, ayni zamanda huzurevlerinin daha dikkatle di-
zenlenmesi geregine de isaret ediyor. *'Yaslilann, kendi ev-
lerinde gereksinim duyabilecekleri her t0rld ortamin , bura-
larda saflanmasi yararli olacaktir. Huzurevlerinde bu orta-
min saflanmasina ne kadar dikkat edilse de, buralarda ya-
sayanlarin psikolojik gereksinimlering yine de yetmeyecek-
tir'" diyor Tobin. Ona gore bakima muhtag yashiar evinin bi-
raz otel, biraz hastane ve biraz da sosyal efience tesisi nite-
liklerini bir arada tagimasi gerekmektedir,

Eger Mary Frances yagasaydi ve simdi yerlestiriimek is-
tenseydi Tobin ona ne tavsiye ederdi?. ''Ona, karsi gikmasi
icin yardim eder, haklar igin direnmesini dgatierdim. Yash-
lara hep, ‘‘Aman bakicilara hemsirelere, yoneticilere, dok-
torlara karsi iyl olum, sakin ve yumusgak davranin'' gibi 50z-
ler soylenir. Neden? Kaynanam hastaneye yattiginda evde-
kiler ona iyi bir hasta olmasini doktorlarin s6z0n( dinlemesi-
ni tenbihlemiglerdi. Onu yamma gadirdim ve evdekilerin sdz-
lerine bog vermesini doktor ve hemgirelere kars: diledigi gibi
hareket etmesini, hastaneden ¢abuk kurtulmak istiyorsa, is-
teklerinde israrli oimasini kimseyi takmamasini sdyledim'’
demisti Tobin, Kaynanasi, Tobin'in dedigi gibi yapti ve has-
taneye girdiginden daha saglikh olarak kendini daha Iyi his-
settigini belirferek gikt oradan.

Tobin, "Bu insanlar daha dnceden hig 80 yasinda ol-
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mamiglardi. Birinin onlara bu yaslan nasil gecirecegini gos-
termesi gerekir, dyle dedilmi?'’ demektedir.

Science 85'den gev.: Mustafa UZUNDGLU

SIZ OLSAYDINIZ?

- (Satrang M:WM Sorularin yanitlary
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lﬁmﬂfxuﬁa.dmsmlz Fxe5 3.Vh5) 3.Vh5
g6 4.Vh6 Fxe5?! 5.Kxc8! (Oyunu kazandiran vu-
rus!) 5..AxcB 6.FxgB! hxg6 7.Vxg6 Sd8 B.Vg5
Ae7 9.Fxe5 Kg8 10.V14 VcB 11 Ko siyah terke-
| dur(Mmjan—Glﬂ! Bu&apegﬁeﬂﬂg

2
1..Axeal! 2;,!6:!16 (2.fxe4 Vxe4 3. $h2 ha! 4.Kgi
hxg3 5/Kxg3 Kxg3 6.9xgd Vel ve arkasindan
Vxdi) 2..$g8 3.Axe5 (3.txe4 Vxed 4.Sh2 Vel ka-
zanir.) 3..Kxg3 4.§h2 VI8 5.¢3 Vf4 8,Ad3 Kxh3!
7.5g1 Ve3 8.Af2 Ver kazanir. (Boulard-Leski,
Fr_unaa 1982)

GB:D 3 :

1.Vxi8l Kxf8 (1. Wﬁﬁﬂ&nﬂﬂﬁ)&“xﬂ?
 $h8 3.Kg5 V14 4,F18 $h7 5.93 Vxg5 6.AxI7 Sg8
! WW&F@WGFMWWMW
_ bir kag hamle sonra siyah kaybeder. (Ehiwest-
Dhrtman 1982)

31



