TANIMLAMASI GUE 8IR DUYGU...

Asl1 Zulal

Ask, biz insanlarin yasadigi en karmasik, aciklamasi en giic deneyimlerden biri.

Agkin tamimi kiiltiirden kiiltire, kisiden kisiye farklilik gosterse de, bilim adamlari

askin, onu insanlara o0zgti bir deneyim haline getiren yonlerini ortaya cikarmaya
calisiyorlar. Insanlar birbirine yakinlastiran bireysel ve tqu;imsaH?zeLliklerden e
evrimsel gecmisimize ve kimyasallarla iletisime kadar, aski farkli acilardan iR
inceleyen arastirmalar, insanoglunun kendi kendini
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“Ask” s6z, farkli insanlar i¢in fark-
I1 anlamlara gelebiliyor olsa da, cogu-
muzun en iyi ve en kétd anilari hep
askla ilgilidir. Insanlarin kisisel diinya-
sinda 6nemli bir yer tuttugu icin olsa
gerek, caglar boyunca insanlarin or-
tak eserlerinde de askin yeri biiyiik ol-
mus; sanatgilar, disindrler aski ta-
nimlamaya, anlamlandirmaya, baskala-
rina anlatmaya calismislar.

Gectigimiz ytzyilda, bilim adamlar
da aski anlamaya calisanlar kervanina
katildilar. Nasil ve neden asik oluruz,
kimlere asik oluruz sorularinin yanitini
bulmak elbette kolay degil. Kimi yazar-
lar, insanlarin yalnizlik duygusunu yen-
mek icin astk oldugunu séylemisler.
Ornegin, psikanalist Erich Fromm, bas-
ka bir insanla birlesme duygusunun,
insanoglunun en énemli gereksinimle-
rinden biri oldugunu séyler. Kimilerine
goreyse, aski yalnizlik hastaliginin ¢a-
resi olarak gérmek yerine, insanlarin
toplumsal iligkilerinin tamamlayici bir
Ggesi olarak gormek daha dogru. insa-
noglunun en karmasik deneyimlerin-
den biri, karmasik bir duygu, distince
ve davraniglar biitiind olan ask, giini-
miizde cesitli yonleriyle bir ¢ok arastir-
maya konu oluyor. Ask tizerinde en
¢ok arastirma yapanlarsa elbette psiko-
loglar. Psikologlarin arastirma alanla-
rindan biri, insanlarin es seciminde rol
oynayan etmenler: Kim, kime, nicin
asik oluyor? Neden herhangi birine de-
gil de, 6zellikle "A" kisisine asik olunu-
yor? Kimlere ve neden asik olundugu-
nun eksiksiz bir aciklamasi yapilamasa

da, psikologlar, bir insanin bir baskasi-
na yakinlasmasinda 6nemli sayilan bazi
etkenleri ortaya cikarmislar.

Askin Abece’si

Yasamimiz boyunca, yerylziinde ya-
sayan milyarlarca insanin ancak ¢ok

kiiciik bir béltimdyle tanigma sansimiz
var. Siz de gercek aski heniiz bulama-
dim diyenlerdenseniz ve riiyalarinizda-
ki esin, gezegenin uzak bir kosesinde
yasadigina inaniyorsaniz, bu diistinceyi
bir yana birakip cevrenize daha dikkat-
li bakmanizi 6neririz. Clinkd arastirma-
lar, iki insanin birbirine yakinlagsmalari-
nin en énemli kosullarindan birinin, fi-
ziksel yakinlik oldugunu, insanlarin ge-
nellikle okulda, iste ya da cesitli toplan-
tilarda sik sik gordikleri, en cok karsi-
lastiklar1 insanlara asik olduklarini gés-
teriyor.

Arastirmalarin es bulmada 6nemli
oldugunu vurguladigi bir baska et-
kense benzerlik. Buna gére, zit ku-
tuplar birbirini ¢eker séyleminin ter-
sine, insanlar genellikle, ortak ilgi
alanlarina, deger yargilarina ve ken-
dilerine benzer zeka diizeyine sahip
insanlara asik oluyorlar. ilgi alanlar:
ve gorlsleri bizimkilere benzeyen in-
sanlarla paylasacak daha cok seyimiz
oluyor ve bu insanlarla daha kolay
iletisim kuruyoruz. Psikologlar bu
durumu, bize benzeyen insanlarla
birlikte olmanin kisiye gliven sagla-
masina bagliyorlar. Bize benzeyen in-

Feromonlarin Oykiisii

ilk feromon, 1956 yilinda bulunmustu. Bu,
yetiskin ipekboceklerine ait giiclii bir cinsel cekim
feromonuydu. Bir Alman arastirma ekibi onu ya-
Iitabilmek icin 20 yil calismisti. Ekip, 500 000 di-
si giivenin karnindaki bezleri aldiktan sonra ilging
bir madde buldu. Bu maddeden cok kiiciik bir
miktar bile erkek giivelerin ciftlesme dansina bas-
lamalan icin yeterliydi. Arastirmacilar, ipekboce-
ginin Latince adi olan Bombyx morfden esinlene-
rek bu maddenin adini "bombykol" koydular. Bu
madde erkek giivelere "yanima gel" mesajini ile-
tiyordu ve kilometrelerce Gteden bile etkisini gos-
teriyordu. Arastirmacilar, tek bir disi giivenin, ke-
sesindeki bombykol’iin tiimiinii birakmasi duru-
munda, ¢ok kisa siirede bir milyar erkegi kendi-
ne cekebilecegini hesapladilar. Ancak, memeliler-
le ugragirken bilim adamlarinin karsisina bambas-
ka sorunlar cikiyordu. Davramiglan biiyiik dlctide
tiire 0zgii ve onceden tahmin edilebilir olan bo-
ceklere gore memeliler cok daha karmasik canlr-
lardir. Davraniglari bircok etkene gore degisebilir
ve bunlari anlamlandirmak giictiir. Bundan birka¢
yil 6nce bazi arastirmacilar, laboratuvar farelerin-
de benzer bir etki yaratan ve feromon oldugu dii-
stiniilen "aphrodisin” adli bir maddeyi yalitmayi
basardilar. Farelerde giiclii etkiler yapan daha
bagska maddelerde var. Ancak bu maddelerin fe-
romonlarin sezilmesinden sorumlu organ olan

VNO’yu mu yoksa koku alma organini mi, ya da
her ikisini birden mi uyardigi heniiz aciklik kazan-
mamis. insanlarsa, feromonlar konusunda (izerin-
de calisiimasi en gilic memeliler. Ancak, insanla-
rin da bagka insanlardan gelen bazi kimyasal me-
sajlara tepki verdigini biliyoruz.

Feromonlari ve VNO’yu anlamanin en
dolaysiz bilimsel yolu, belki de kalitim arastirma-
laryla gerceklesecek. 1995 yilinda arastirmaci-
lar, farelerde memelilerin feromon alicilarinini
kodladigim diistindiikleri bir gen ailesi buldular.
VNO’daki sinir hiicreleriyle ilgili genlerin sayisi-
nin 50-100 arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Aragtirmacilarin hedefi, bu alicilarla feromonla-
rin birbirilerine eslenmesi. Bir sonraki asamay-
sa, soziini ettigimiz genlerin insanlardaki karsi-
liginin bulunmasi olacak.
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sanlarla bir araya gelmek, gortsleri-
miz, inanclarimiz ve Ozelliklerimiz
konusunda bir ttir dogrulanma sagh-
yor. Insanlar1 birbirine ceken bir bas-
ka etkense, karsilarindaki insanin da
kendilerinden hoslandigini disdn-
mek. Insanm, karsisindaki kisinin
kendisinden hoslandigini ya da onu
sevdigini farketmesi, ona karsi baska-
larina oldugundan daha olumlu dav-
ranmasina neden oluyor. Diyelim ki,
is yerinde begendiginiz biri var, ve
onun sizi farketmesini istiyorsunuz.
Glizin Abla, herhalde size séyle bir
oneride bulunurdu: “Yemek salonun-
da ve toplantilarda ona yakin oturma-
ya calisin. Ilgi alanlarini égrenin; ona
ortak ilgi alanlarmizdan s6z edin. Ve
bu arada, ona ondan hoslandiginizi
belli etmeyi de unutmayin”... Ancak,
biitin bunlara ragmen ya “kimyaniz
uyusmazsa”?

Ask Molekiilii

Bilim adamlari, yiiz yildan uzun bir si-
redir feniletilamin maddesini (PEA) biliyor-
lar; ancak, son yillarda bu maddenin agk
duygularindan sorumlu bir madde oldugu-
nu kesfettiler. "Ask molekiili" olarak da
adlandirilan bu madde, amfetamine cok
benzeyen dogal bir kimyasal. Beyinde feni-
letilaminin tetiklenmesi, g6z goze gelmek
ve el ele tutusmak gibi basit davranislarla
bile olabiliyor. Arastirmacilar, kalp atislari-
nin hizlanmasi, ellerin terlemesi ve zor so-
luk alip verme gibi tepkileri de beyinde
yiiksek dozda feniletilaminin salgilanmasi-
na baglhyorlar. Bilim adamlarina gore asik
bir insanin duygulari, mutlulugun yarattigi
hosluktan cok daha ote bir sey. Arastirma-
cllar, insanlar asik olduklarinda bedenlerin-
de ne gibi kimyasal ve norolojik etkinlikle-
rin gerceklestigini ortaya cikarmaya calisi-
yorlar; asik olunca insanlarin istahlarini
kaybetmelerinin ve uykusuz kalabilmeleri-
nin de bu kimyasaldan yiiksek dozda salgi-
lanmasina bagh oldugunu sdyliiyorlar. Ask
konusundaki calismalariyla taninan antro-
polog Helen Fisher, sevgililerin birliktey-
ken duyduklari heyecanla, birbirlerinden
ayriyken yasadiklari stresi, ila¢ bagimhlari-
nin davraniglarina benzetiyor.

Pek romantik sayilmasa da, yiiksek
dozda PEA saliniminin agik olmaktan bas-
ka yollari da oldugunu belirtelim. Ornegin,
parasiitle atlamak ya da cikolata yemek gi-
bi. Bu nedenle olsa gerek cikolata, asikla-
rin birbirlerine armagan vermeyi diisiin-
diiklerinde ilk akla gelen yiyecek.
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Askin Kimyasi

Bilim adamlari, bircok konuda ol-
dugu gibi, aski anlamak icin de hay-
vanlar diinyasina bakmayi ihmal etmi-
yorlar. Hayvanlarin ask yasaminda fe-
romonlar biylk 6nem tasir. Bunlar,
Ozel bezlerce salgilanan ya da idrar gi-
bi beden sivilarinda bulunan kimyasal
maddelerdir. Hayvanlar, kendi tiirleri-
nin 6teki bireyleriyle feromonlar saye-
sinde haberlesir: Yiyecek, bireyin top-
luluktaki konumu, kendisine ait bol-
ge, cinsiyet ve ciftlesmeye hazir olma
gibi bilgileri, birbirlerine feromonlarla
bildirirler. Bu sinyaller burunda, VNO
ad1 verilen farkli bir bélge tarafindan
alinir. Feromonlarla kokularin bircok
ortak yonu vardir. Her ikisi de havay-
la yolculuk yapan kimyasallardir. An-
cak feromonlar, koku duyusunun kes-
fedemeyecegi kadar disik konsant-
rasyonlarda ise yarayabilirler.

Guiniimuzde, insanlarin kimyasal
sinyallerle bilin¢ dist iletisim kurduk-
larina iliskin merak uyandirici bulgu-
lar var. Yakin ge¢miste insanlarin da
feromon trettikleri ve feromonlar yo-
luyla haberlestikleri haberi, bilim
adamlarinin ve kamuoyunun biyik il-
gisini ¢ekmisti. Ancak, bu tlr mesajla-
rin insanlar tGzerindeki etkileri hentiz
acikliga kavusmus degil.

insanlarda feromonlarin bulunup
bulunmadigi konusunda arastirmalar
yapan Martha McClintock, bundan 30
yil kadar 6nce, tiniversitede oda arka-

dast olan kizlarin adet dénemlerinin
bir stire sonra birbirlerine yaklastigini
gostermisti. Bu arastirma, birbirine ya-
kin olmanin ve iliskinin, beyinde yu-
murtlama doéngusiiniin belirlemesin-
den sorumlu biyolojik saatin ayarini
degistirebilecegini gozler Oniine ser-
misti. Bu ayarlamanin nedeni tam ola-
rak bilinmese de, bazi arastirmacilar
bu durumun, insanlarda feromonlarin
varligina isaret ettigini distndyorlar.
McClintock, 1998 yilinda yaptig1 yeni
bir arastirmada da, yumurtlama stire-
cinin farkli dénemlerinde koltukaltla-
rindan alinmis kokusuz kimyasallarin,
bunlara maruz kalan kadmnlarin yu-
murtlama dongtilerinin zamanlamasi-
ni degistirebilecegini ve bunun biling-
li bir bicimde yapilmadigin1 gésterdi.
Havayla yolculuk yapan kimyasal-
larin insanlarin es se¢cme davranislari
tzerinde etkili oldugunu gosteren
arastirmalar da var. Bu arastirmalarin
en ilginclerinden biri, Isvec’li bilim
adami1 Klaus Wedekind’e ait. Wede-
kind, 44 erkege birer tisért vererek
bunlar1 iki gece boyunca giymelerini
istemis. Erkekler bu siire boyunca ko-
kusuz sabunlarla yikanip kokusuz
kozmetik drinleri kullanmislar. We-
dekind bu arastirmada, farelerle yapil-
mis bir arastirmanin sonuclarinin in-
sanlarda da gecerli olup olmayacagini
gormek istiyormus. Daha 6nceki de-
neylerde farelerin, kendilerininkiler-
den farkli bagisiklik sistemi genlerine
sahip bireylerle ciftlesmeyi tercih et-




tikleri gortlmds. Kisaca MHC (major
histocompability complex) adi verilen
bu genler, bedenin yabanci hticreleri
tespit edip yok etmesine yarayan kim-
yasallarin dretilmesinde rol oynar.
Genellikle, anne babanin MHC genle-
ri birbirinden ne kadar farkliysa, co-
cuklarinin bagisiklik sisteminin de o
kadar iyi olacagr dustndlir. Wede-
kind, giyilmis tisértleri kutulara koya-
rak, arastirmaya katilan 49 kadina
bunlari koklatmis ve tigortlerin sahip-
lerinin, kendileri icin ne kadar cekici
oldugunu degerlendirmelerini iste-
mis. Kadinlarin herbirine 7’ser kutu
koklatilmis. Kutularin tgiinde, bagi-
siklik sistemi genleri kadinlarinkine
cok benzer olan erkeklerin giydigi ti-
sortler varmis; kutularin tgclindeyse,
MHC genleri kendilerininkilerden
farkli erkeklerin giydigi tisortler. Ye-
dinci kutuyaysa kontrol kosulu yarat-
mak icin daha 6nceden hic giyilmemis
bir tisért koyulmus. Kadinlar, arastir-
macilarin énceden tahmin ettikleri gi-
bi davranmiglar ve bagisiklik sistemi
genleri kendilerininkilere benzeme-
yven erkeklerin kokusunu tercih et-
misler. Bircogu da, MHC genleri ken-
dilerininkilere benzeyen erkeklerin ti-
sortlerinin, babalarini ya da erkek
kardeslerini animsattigini; MHC gen-
leri kendilerininkilerden farkli erkek-
lerin tigortlerininse eski ya da simdiki
erkek arkadaslart gibi koktugunu
soylemisler.

Wedekind’in arastirmalarini y6n-
lendiren ¢alismalardan biri, disi fare-
lerin hamile kaldiklarinda MHC’yle il-
gili tercihlerinin degistiginin gézlen-
mesi olmus. Hamile farelerin, MHC
genleri kendilerininkilere benzeyen,
biiyiik olasilikla kendileriyle yakin ak-
raba olan fareleri tercih ettikleri go-
rilmis. Wedekind’'in arastirmasina
katilan kadinlarin da kictk bir béli-
miintn, bagisiklik sistemi genleri ken-
dilerininkilere benzer erkeklerin ti-
sortlerini tercih ettikleri goérdlmis.
Bu kadinlarin dogum kontrol hapi
kullandiklarini g6z 6ntine alan Wede-
kind, haplarin ostrojen diizeyini yik-
selterek hamilelide benzer bir etki
yaptigini distintyor. Bu dogruysa,
dogum kontrol hapi1 kullanan kadin-
lar, kimyasal nedenlerle yanilgiya dds-
me riskinde olabilirler. Ancak Wede-
kind’in bulgularmin feromonlarin et-
kisini mi yoksa kokularin etkisini mi

gosterdigi kesin degil. Kesin olan sey-
se, kadinlarla erkekler arasinda kim-
yasal acidan "birseylerin" gectigi. We-
dekind’in arastirmasi, akla baska so-
rular da getiriyor. Ornegin erkekler
de, bagisiklik sistemi genleri kendile-
rininkilerden farkli kadinlar1 mi ter-
cih ediyorlar? Feromonlar, gelecekte-
ki en heyecan verici arastirmalarin
konusunu olusturacaga benziyor.

Cazibe Dedikleri...

Giizelligin bakanin géziinde oldu-
gu soylenir. Acaba gercekten 6yle mi,
yoksa guizellik konusunda insanlarin
kullandigr ortak bazi 6lcttler var mi?
Bircok bilim adami, feromonlarin yani
sira beden biciminin, 6zellikle de si-
metrinin, saglik konusunda biling dist
bir mesaj vererek, bir kadinla bir er-
kek arasindaki ilk cekimi olusturdu-
gunu ddstndyor. Bu kurama gore
asimetrik bedensel 6zellikler, altinda
yatan kalitimsal sorunlara iliskin ipu-
cu olarak kullaniliyor. Ozellikle erkek-
lerin, simetrik 6zelliklere sahip kadin-
lar1 daha cekici buldugunu gosteren
bircok arastirma var.

Cocukluk yillarindan baslayarak re-
simli kitaplardaki, filmlerdeki, reklam-
lardaki iri gozli, minik burunlu, atle-
tik bedenli giizelleri izleyen biz Diin-
yalilarin, giizellige dair ortak deger
yargilariin olmasi sasirtict olmamali.
1986 yilinda Michael Cunningham ad-
Ii arastirmaci, bir okul yilligindan ve
uluslarasi bir giizellik yarismasindan
alinmis 50 kadmin fotograflarini in-
sanlara gostererek, bu fotograflari ce-
kiciliklerine bakarak notlandirmalari-
ni istemis. Daha sonra bu fotograflar-
daki organlarin birbirlerine olan gore-
ce boylarini 6lgmds. Bu yolla, insanla-
rin yiiksek not verdikleri fotograflarin
ortak ¢zelliklerini belirlemis: Iri goz-
ler, kiiciik cene, kiiclik burun, btiytik
gozbebekleri ve btliylik bir giillimse-
me... Daha sonra Cunnigham ve arka-
daslari, ayni yontemle kadinlarin er-
keklerde "glizel" buldugu o6zellikleri
ortaya cikarmislar. Erkeklerin yiizle-
rinde kadinlarin cok cekici buldugu
ozelliklerin, iri gézler, genis bir cene,
cikik elmacik kemikleri ve yine biiytik
bir giltimseme oldugu gérilmds. Ka-
dinlarla erkeklerin secimleri arasinda
benzerlikler oldugu ortada. Ornegin
hem erkekler, hem kadinlar karsi cins-

Fiziksel cekiciligin insanlarin ilk izlenimlerinde ger-
cekte ne kadar onemli oldugunu belirlemek icin
1966 yilinda yapilan bir arastirmada, Minnessota
Universitesi’ne gelen 700’den fazla égrendi, ilk haf-
talarinda diizenlenen bir dansta arastirmacilar tara-
findan birbirlerine rasgele eslenmisler. Ogrenciler,
dans aksami esleriyle birka¢ saatligine sohbet etme
firsati bulmuslar. Daha sonra dgrencilerden bu bu-
lusmayi degerlendirmeleri istenmis ve esleriyle bir
daha goriisme isteklerinin ne kadar giiclii oldugu
sorulmus. Sonu¢ olarak, dgrencilerin eslerini bege-
nip begenmedikleri konusunda en belirleyici ozelli-
gin fiziksel cekicilik oldugu goriilmiis. Dahasi, bu
konuda kadinlarla erkekler arasinda bir farkllik ol-
madigi da ortaya ¢ikmis. Buna benzer bagka arastir-
malarda da, tutumlara bakildiginda kadnlarin dis
goriiniise erkekler kadar onem vermediklerini
belirttikleri, ancak davranislarinin bunun tam tersini
gosterdigi gorilmis.

te, yeni doganlar buytk gozli oldugu
icin "bebek yiiz" 6zelligi olarak adlan-
dirilan iri gozleri ¢cok cekici buluyor-
lar. Arastirmacilar, bebek yizi ézel-
liklerinin insanlarda sicaklik ve sefkat
duygusunu uyandirdiklar: igin cekici
bulunduklarini séyltyorlar.

D1s Gortintise
Verilen Onem

Cesitli arastirmalar, dis goérdntsleri
acisindan ¢ekici olan insanlarin, arka-
das ve sevgili bulma acisindan diger
insanlara gore cok daha sansli olduk-
larin1 gésteriyor. Dis giizellige verilen
6nem acisindan kadinlarla erkekler
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arasinda bir farklilik var mi dersiniz?
ABD’de yapilan arastirmalarda, er-
keklerin fiziksel cekicilige kadinlar-
dan cok daha fazla énem verdikleri
gorllmis. Bu farkliligin baska kilttr-
ler icin de gecerli olup olmadigina ge-
lince, Texas Universitesi’nden evrim-
sel psikolog David Buss’un bir aras-
tirmasima g6z atmakta yarar var. Bu
arastirmada, dinyanin farkli bélgele-
rinden 37 tlkeden insanlardan, es
olarak sececekleri kiside bulunmasini
istedikleri ve 6nemli gordikleri 6zel-
likleri siralamalari istenmis. Katilimci-
lara, baglilik, iyi gértiniim, yas, iyi bir
kazang, zekd, toplumsallik ve bekaret
gibi 6zelliklerin kendilerince ne ka-
dar 6nemli oldugu sorulmus. Arastir-
maya katilan erkeklerin hepsinin de,
es seciminde genclige ve dis gorint-
sin c¢ekiciligine kadinlardan daha
¢cok 6nem verdikleri ortaya cikmis.
Bu tercihin, bu tlkelerdeki evlenme
yasina da yansidigi, erkeklerin kadin-
lara gore ortalama olarak 2-5 yil daha
yasli oldugu gorilmis. Erkeklerin
genclik ve giizellige verdikleri 6neme
karsin, arastirmadaki kadinlarin egle-
rinde aradiklari en 6nemli 6zellikler-
se, yasca kendilerinden biraz daha
bliylik olmasi, gelirinin yiiksek olma-
s1 ve baglilik. Tabii bu, fiziksel cekici-
ligin arastirmaya katilan kadinlar agi-
sindan 6nemsiz oldugu anlamma gel-
miyor. Kadinlar bu 6zellikleri de
6nemli buluyorlar; ancak, iyi bir ka-
zang ve baglilik kadar degil.

Buss, kadinlarin ve erkeklerin esle-
rinde aradiklar1 6zelliklerin kiilttirler
arasinda bu denli benzerlik gésterme-
sini, insan tlrdndn evrimsel gereksi-
nimleri a¢isindan acikliyor. Evrim, tip-
ki baska hayvanlarda oldugu gibi, in-
sanlarda da es secimine bazi élciitler
getiriyor. Ornegin erkekler, genc ve
glizel gortiniimli kadinlar1 daha ceki-
ci buluyorlar, ¢linki bu ézellikler, ka-
dinin saglikli oldugu ve treyebilecegi
konusunda birer ipucu aslinda. Par-
lak saclar, yumusak bir ten gibi 6zel-
likler, aslinda gtizel gértindiigu kadar
saghigin da habercisi olabilir. Buss’a
gore, kadmnlarin kendilerinden yasca
daha buytk ve kariyer sahibi erkekle-
ri ¢ekici bulmasinin nedeni de, bu er-
keklerin cocuklarina iyi bir yagam ve
glivence saglayabilecek olmasi. Geng-
lik ve cekicilik gibi 6zelliklerin kadin-
lar i¢cin daha az 6nem tasimasini da,
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Kiskanclik ve Ask

Bircok insan, kiskancligin, bagliigin bir
gostergesi oldugu ve eger kiskanclik yoksa bu-
nun karsimizdakinin bizi sevmedigi anlamina
geldigi kanisindadir. Kimilerine goreyse kis-
kanglik, agkin bir gostergesi olmaktan cok, sa-
hip olmaya ve kontrol etme istegi duyulan sey-
leri kaybetmekten kaynaklanan kayginin gos-
tergesidir. Ornegin, ABD’de yayimlanan
Psychology Today dergisinin okurlari arasinda
yapilan bir arastirmaya katilanlar kiskancligi,
var olan ya da olmasi istenen bir iliski tehlike-
ye girdiginde ortaya cikan duygu ve diistince-
ler olarak tanimlamislar. Arastirmada, yogun
kiskanchk duygusunun, genellikle iliskiyi kay-
betmekten korkmak ve bunu hayal etmek so-
nucu ortaya ciktigini soylemisler. Kiskanchk
duygusu, rakibin belli 6zelliklerine gipta edil-
mesiyle artabilir, ciinkii, zaten diledigimiz ama
sahip olmadigimiz 6zelliklere sahip kisileri kis-
kanma olasiligimiz daha fazladir. Arastirmada,
kadinlarin rakiplerinde en cok gipta ettikleri
ozelliklerin cekicilik ve popiilerlik, erkeklerinse
zenginlik ve iin oldugu goriilmiis. Kimi insanla-
rin baskalarina gore daha kiskanc oldugu sdyle-
nir. Bu arastirmada da, kendileri hakkindaki
yargilari olumlu olmayan insanlarin, iliskilerde
kiskanghgr daha yogun yasadiklari ortaya cik-
mis. Bir diger bulguysa, iin, zenginlik, popiiler-
lik ve dis goriiniisiin cekiciligine daha cok 6nem
veren insanlarin, kiskanchgi daha yogun yasa-
diklari.

Kadinlar ve erkekler, kiskanghk konusunda
birbirlerinden farkli tepkiler veriyor olabilirler
mi? Bir aragtirmada, kadinlarla erkekler arasin-
da bu agidan da farkliliklar oldugu gorilmiis.
Ornegin, genel acidan kadnlarin kiskanclik duy-
gularini daha kolay kabullendikleri, erkeklerinse

erkeklerin tireme yillarinin kadinlarin-
kinden cok daha ileri yaslara kadar
uzanabilmesi olarak acikliyor.

Baska arastirmalarda da, bu konu-
da kdltdrler arasinda kitciik farklilik-
lar olsa da, insanlarin genelde cekicilik
konusunda bazi ortak kriterlere sahip
olduklar1 gérilmis. Bu benzerlikler-
den yola cikan iki arastirmaci, Judith
Langois ve Lori Roggman da, evrimsel
gecmisimize bagl olarak, insan tiird-
nlin bireylerine cekici gelen bazi ev-
rensel 6zelliklerin gelistigi varsayimin-
dan yola ¢ikmiglar. Bu varsayimi sina-
mak icin ilging bir arastirma diizenle-
misler. Cogu Avrupa kékenli, bazilari
da Ispanyol asilli ve Asyali olmak tize-
re, bazi 6grencilerin fotograflarini ce-
kerek bunlar1 bilgisayar ortamina ak-
tarmiglar. Bu fotograflardan ikisini ala-
rak bilgisayar yardimiyla birlestirmis-
ler. Bu yontemle ortaya iki fotografin

daha cok inkar ettikleri goriilmiis. Kadinlarin,
en ¢ok eslerinin baska bir kadina asik olmasini,
erkeklerinse en cok, eslerinin bagka biriyle
cinsellik yasamasini kiskandiklari goriilmiis. Bir
bagka farkliliksa, boyle durumlarda kadinlarin
daha cok kendilerini, erkeklerinse, tgtincii kisi-
yi ve eslerini sucladiklari. Psychology Today der-
gisinin arastirmasinda kadinlarla erkeklerin dav-
ranis ve duygulari agisindan farkh olmadiklari,
ancak kadinlarin, eslerinin esyalarimi karistir-
mak ya da sorular sormak gibi davranislan er-
keklerden daha cok yaptiklari goriilmiis. Kis-
kanclik, bir iliskinin gelisimine ve birlikte olma
keyfine zarar verebilecek, rahatsiz edici bir duy-
gu. Hem erkekler hem de kadinlar icin kiskang-
ligin, kaygi, depresyon, kizginlik ve esi tarafin-
dan cekici bulunmama, degersizlik gibi duygu ve
diistincelerle ilintili oldugu séyleniyor.

6zelliklerinin matematiksel ortalamasi
olan yeni bir yiiz ¢ikmis. Arastirmaci-
lar fotograflari ayni yéntemle birlestir-
meyi stirdirip 16 fotografin ortalama
ozelliklerini tastyan tek bir fotograf el-
de etmisler. Bir sonraki asamada, in-
sanlara hem bunu, hem de baslangicta-
ki 16 fotografi gostererek bunlari ceki-
cilikleri agisindan siralamalarini iste-
misler. Arastirmacilarin beklentisi el-
bette ki, arastirmaya katilanlarin, kar-
ma fotografi digerlerine gére daha ce-
kici bulmalariymis. Gergekten de aras-
tirmaya katilan erkekler de, kadinlar
da 16 fotograftaki 6zelliklerin matema-
tiksel ortalamasi alinarak ortaya cika-
rilmis fotograflari digerlerine gore da-
ha cekici bulmuslar. Arastirmacilar bu
durumu, karma fotografta bireysel
farkliliklarin térpiilenerek, ortaya bize
bildik gelen, bu nedenle de cekici bir
insan ylziinlin ¢itkmasina bagliyorlar.



Kimi arastirmacilara gore de, asina
yiizlerin bizlere cekici gelmesinin ne-
deni, tanimadigimiz seylerin tehlikeli
olabilecegi diistincesiyle tercihlerimi-
zi genellikle tanidik, bildik seylerden
yana kullanmamiz. Aslinda asinalik,
daha o6nce sézettigimiz, sik karsilas-
mak, benzerlik ve karsilikli hoslanma
gibi kavramlarin da altinda yatiyor.
Ozetle, evrimsel psikologlar, insan
larda es segimine iliskin davranislarin,
lireme basarisini artiracak bir bigimde
evrimlesmis oldugu gordstind savunu-
yorlar. Buna gore cocuk sahibi olma
konusunda farkli rollere sahip oldukla-
r1 icin erkeklerle kadinlarin es segimin-
deki tercihleri ve stratejileri de birbir-
lerinden farkli. Disiler igin tremek,
hem zaman hem de enerji ve caba agi-
sindan "masrafli"dir; bu nedenle de ne
zaman ve kimi es olarak sececekleri
konusunda erkeklere gére daha ¢ok
dikkat ederler. Bu agidan bakilinca es
bulma ve tireme, erkekler icin daha az
seye malolur. “Askin bununla ilgisi
ne?” diyeceksiniz. David Buss ve arka-
daslari, evrimsel bakis acisinin, roman-
tik iligskilerde kadinlarla erkeklerin bir-
birinden farkli stratejilere sahip olma-
larini agikladigi goristindeler. Buss,
bu gorist soéyle acikliyor: Bir es bul-
mak ve onu elinde tutmak, bireyin kar-
sisindakine cekici gelecek 6zelliklerini
gozler 6ntine sermesini gerektirir. Bu
yolda insanlar, binlerce yillik evrim si-
recinde karsi cinsin dis gériintstyle il-
gili belli ipuclarina tepki vermeyi gelis-
tirmislerdir. Ureme icin erkeklere gére
daha btyik bir bedel édeyen disiler,
bir ¢cocuk diinyaya getirme ve biiyt-
me siirecinde kendilerine destek ola-
cak erkekleri es olarak tercih ederler.
Erkeklerse, basarili bir bicimde cogala-
bilecek disileri secerler. Bundan su ¢i-
karsamayi yapabiliriz: erkekler icin es
seciminde disilerin saglikli olduguna
isaret eden yas gibi etkenler 6n plana
cikarken, kadinlar éncelikle kendileri-

nin ve cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanabilecegine isaret eden ekono-
mik basari ve kariyer sahibi olma gibi
Ozelliklere dikkat ediyorlar. Son za-
manlarda yapilan bir¢ok arastirmada
da bu savi destekler nitelikte bulgular
cikmis ortaya. Evrimsel bakis acisinin
oldukga ilging ve heyecan verici bir ba-
kis acist sundugu bir gercek. Ancak,
gelecekteki arastirmalar insanlarda as-
kin biyolojik “emirleri” ne élctde izle-
digini ortaya ¢ikaracak.

Ote yandan biitiin bu bulgular, bir
baska bakis acisiyla da aciklanabilir:
Dinyanin hemen her yerinde kadinla-
rin daha az gli¢, zenginlik ve toplumda
daha distk bir konuma sahip oldukla-
rin1 g6z Ontine alalim. Eger kadinlar
ekonomik giivence icin erkeklere ba-
gimli durumda kaliyorlarsa, es secimin-
de bu 6zellikleri de g6z 6ntinde bulun-
durmalari sasirtici olmamali aslhinda.
Buna karsilik erkeklerin, eslerini daha
"hafif" sayilabilecek, dis gortinds gibi
bir kritere gore secme 6zgiirlikleri bu-
lunuyor. Yani, esitlik ilkesi cercevesin-
de kadinlarin glizelligi ve gencligi, er-

keklerin kariyer ve ekonomik basari gi-
bi 6zellikleriyle dengeleniyor. Bazi
arastirmacilar bu varsayimi sinamak
icin, farkl kiltirlerde yasayan kadinla-
rin, ekonomik rahatliklariyla es seci-
minde dis goriiniise ne kadar énem ver-
dikleri arasinda bir bagint1 olup olmadr-
g1 arastirmiglar. Arastirma sonucun-
da, bu bagintinin varlig saptanmis. Bu-
na gore kadinlarin ekonomik rahatlik-
lariyla, es seciminde dis goriintise ver-
dikleri 6nem arasinda dogru oranti var.

“Icinin Giizelligi
Yiiztine Vurmus”

Genelde, giizel bireylerin, daha top-
lumsal, disa doniik, daha popiiler ve
daha mutlu insanlar oldugu ddstindld-
yor. Psikologlara gore, glizel insanlarin
"iyi" de olduklar1 konusundaki 6nyargi,
insanlarin bu gérlsin dogrulanmasini
saglayacak bicimde davranmalarina ne-
den oluyor. Maruz kaldiklar1 davranis
bicimi, insanlarin davraniglarini ve ken-
dileri hakkindaki gérislerini, kendileri-
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ne bakislarini da etkiliyor. Dis goriints
bakimindan cekici insanlar kigtikltkle-
rinden itibaren cevrelerinden olumlu ve
sicak mesajlar aliyorlar ve bu da top-
lumsal becerilerinin gelismesine neden
oluyor. Bu duruma aciklik getirmek
icin diizenlenmis bir arastirmada kati-
limcilara, baska bir katilimct oldugu
soylenen bir kadinin fotografi gosterile-
rek onun hakkinda baz bilgiler veril-
mis. Katilimeilarin bir bélimtine dis g6-
riindis acgisindan ¢ekici bir kadinin fo-
tografi, baska bir gruba da ¢ekici olma-
yan bir kadina ait bir fotograf gosteril-
mis. Katilimcilarin hepsine, bu kadinla
birer telefon konusmasi yapacaklari bil-
dirilmis. Aslinda gésterilen fotograflarin
ikisinin de katilimcilarin telefonda ko-
nustuklart kadina ait olmadigini belirte-
lim. Telefonda ¢ekici bir kadinla konus-
tuklarmi distinen erkeklerin hepsinin,
cekici olmayan bir kadinla konustugu-
nu ddstnen erkeklerden ¢ok daha si-
cak ve kibar konustuklari gérdlmds.
Dahasi, telefondaki kadinlarin konus-
ma bigimlerinin de konustuklar erke-
gin tarzina gore degistigi gordlmds.
Daha sonra, bu olaylardan haberi
olmayan baska katilimcilara da, kayit-
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lardan, yalnizca kadinlarin konustu-
gu béliimler dinletilmis. Bu asamada
da, erkeklerin c¢ekici oldugunu sandi-
g1 icin sicak bir tavirla konustugu ka-
dinlar1 dinleyen katilimcilar bu kadin-
larin daha cekici, daha canli ve kendi-
lerinden emin oldugunu dlstnmis-
ler. Ayni arastirma kadinlarla erkekle-
rin rolleri degistirilerek dtizenlendi-
ginde, kadinlarin da cekici oldugunu
dustinddkleri erkeklerle telefonda ko-
nusurken daha sicak ve kibar konus-
tuklar1 ve kadinlarin kendileri hakin-
daki dustincelerinden haberdar olma-
yan erkeklerin de onlarin bu davra-
nislarina uygun bicimde yanit verdik-
leri gordlmis. Ancak, yine de glizelli-
gin bakanin goztinde oldugu 6zdeyisi-
ni animsamakta yarar var.

Ote yandan, 1998 yilinda Massachu-
setts Universitesi’nden arastirmacilar,
yalnizca guizelligin degil, “sagligin da”
bakanin géziinde oldugunu ortaya cika-
ran ilging bir arastirma yapmislar. Aras-
tirmaya katilanlara fotograflar gosterile-
rek fotograftaki insanlarin saglk du-
rumlart konusunda distinceleri sorul-
mus. Katilimcilar, genellikle ¢ekici yiiz-
leri olan insanlarin baskalarina gére da-

ha saglikli oldugu varsayiminda bulun-
muslar. Bu insanlarin gercek saglik du-
rumlarina bakildigindaysa, cekicilikle
saghik durumu arasinda neredeyse hic
iliski olmadigi, ¢ekici insanlarin saglik
durumunun 6teki fotograflardaki insan-
lardan ne daha iyi, ne de daha kétt ol-
dugu bulunmus.

Ancak, guzellikle ilgili bu cikarsa-
malarin, biittin kilttirlere genelleneme-
yecegini distinenler de var. 1997 yilin-
da yapilan bir baska calismada arastir-
macilar, glizel insanlarin iyi de oldugu
yargisinin evrensel acidan gecerli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak icin kollari
stvamiglar. Gliney Kore'nin baskenti
Seul’de yapilan arastirmada, hem er-
keklerin hem de kadinlarin, kendileri-
ne gosterilen fotograflardan yola cika-
rak, dis goriindsleri bakimindan cekici
olan insanlarin toplumsal acidan daha
becerikli, daha arkadas canlist ve
uyumlu olduklarini ddstinddkleri go6-
rilmis. Ancak, Gliney Kore’deki kati-
Iimcilarla Kuzey Amerikali katilimcilar
arasinda belirgin bir farklilik ortaya
cikmis. Kisisel bagimsizligin, bireyselli-
gin ve kendine glivenin vurgulandigi
"bireyci" kiltire sahip ABD’li ve Kana-
dali katilimcilarin “glizel” tanimlamala-
rina kisisel giic de girerken, Korelilerin
glizellik tanimlarinda, kollektif kultir-
lerde deger verilen 6zellikler olan du-
rlstlik, baskalarini dlsiinme de yer
aliyormus.

Aski Tanimlamada
Kiilttiriin Rold

Askin, kendisinin evrensel bir duy-
gu olup olmadigr da tartismali konu-
lardan biri. Aslinda buttin kdlttrlerde
insanlarin karsi cinsten bireylere duy-
gusal baglilik duydugunu anlamak icin
edebiyat tirlinlerine, efsanelere ve giin-
lik yasamlarina bakmak yeterli. An-
cak, farkli kiltiirlerden insanlarin ayni
duygularn yasadiklarini séyleyebilmek
bundan cok daha farkli bir durum;
clinkli duygular, insanlara ya da olay-
lara verdigimiz basit tepkiler degil, du-
stincelerimizin ve bilissel sistemimizin
karmasik tiirevleri. Dolayisiyla belli bir
toplumsal ve tarihsel yapi icerisinde
farkli anlamlar kazanabilirler. Ister ki-
bir, ister aclik, isterse ask olsun, duy-
gularin evrensel bir niteligi vardir. An-



cak, farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde
ifade edilir ve deneyime doéndsiirler;
deneyimlerin yaorumu da kulttiirden
kiltire farklilik gosterir.

Bu konudaki bir¢ok arastirma
ABD’de yasayan arastirmacilarca, ken-
di kilttrlerinde yasayan insanlarin as-
ka bakiglarini temel alinarak yapilmis.
Ancak kultirdn, insanlarin deneyimle-
rini nasil adlandiracaklari ve yakin ilis-
kilerden beklentileri konusunda 6nem-
li rol oynadigini da kabul etmek gereki-
yor. Ornegin, Japon kiltiiriinde, cok
glicli ve olumlu duygulari tanimlama-
da kullanilan "amae" sézcligtine Bati
dillerinde karsilik gelen bir sézciik bul-
mak zor; buna en yakin sézctigiin "ba-
gimhilik" oldugu soylenebilir. Oysa ye-
tiskinlerin iliskilerinde gértilen bagimli-
liga, Bat1 kiilttrlerinde sagliksiz bir ilis-
ki bicimi goziiyle bakilir. Cinlilerin ask
iliskilerine iliskin en 6nemli kavramlar-
dan biri gan ging. Gan qing, 6teki insa-
nin gereksinimlerini karsilamak icin ¢a-
lisarak ve ona yardim ederek ulasilan
durumu betimleyen bir kavramdir. Or-
negin, birinin bisikletini tamir etmek ya
da onun yeni bir seyler 6grenmesine
yardim etmek gibi. Ask kavraminin bir
baska degisik o6rnegi de Kore’den.
"Jung" kavrami Koreliler icin agktan da
fazlasidir, insanlar1 birbirlerine bagla-
yan seydir jung. Bir iliskinin basinda
ciftler birbirlerine asik olabilirler. An-
cak, jung hentiz gelismemistir. Gelis-
mesi, karsilikli yasanan deneyimlere ve
zamana baghdur.

Arastirmalar, Bati kiiltdrleriyle Do-
gu kdltirleri arasinda bireylerin ve top-
lumun gereksinimlerinin tanimlar1 ara-
sinda da buyiik farkliliklar oldugunu
gosteriyor. Bireylerin bagimsizliginin,
kendi basinin caresine bakabilecek
glicte olmasmin vurgulandigl, insanla-
rin kisisel 6zelliklerine bakilarak deger-
lendirildigi Bati kiiltiirlerinde, biittin

iliskiler gibi ask iliskileri de bu cerceve-
de degerlendiriliyor ve kavramsallasi-
yor. Ote yandan, kisileri 6ncelikle bir
toplulugun bireyleri olarak géren kol-
lektivist Dogu toplumlarinda ask da bi-
reylerin toplumla baglari cercevesinde
ele aliniyor.

Bireyci toplumlarda romantik as-
kin, evliligin 6nemli énkosullarindan
biri olarak gorildigind biliyoruz.
Arastirmacilar, kollektivist kiilttirlerde
askin evlilik icin 6nemli bir 6nkosul ol-
madigr varsayiminda bulunmuslar. Bi-
reyci kiltirlerdeyse ask, oldukca kisi-
sel ve arkadaslarla aileyi bile bir stire-
ligine unutturan, her seyin Gsttinde bir
deneyimdir. Kisinin es olarak kimi se-
cecegi ve kiminle evlenecegi de biiytik
Olctide kisisel bir deneyimdir. Buna
karsilik kollektivist kilttrlerde, asik
olan bir insan, ailesinin ve 6teki toplu-
luk tyelerinin dileklerini de hesaba
katmak zorundadir. Evlilikler cogu za-
man “diizenleme” yoluyla olur; aileler
anlasarak gelinle damadi biraraya geti-
rirler. Bu konuyu ele alan arastirma-
larda da bu varsayimi destekleyen so-
nuglar bulunmus. Bu arastirmalara ba-
karak, romantik ask kavraminin bir ye-
re kadar kiilttire bagh bir kavram oldu-
gunu séyleyebiliriz. Herkes asik olu-
yor. Ancak, herkes ayni bicimde asik
olmuyor. En azindan herkes agki ayni

bicimde tanimlamiyor. Ornegdin antro-
polog William Jankowiak’in yaptigi bir
arastirmada, 6rneklem alinan 166 kiil-
tirtin 148’inde romantik aska dair
kavramlarin bulundugu gérdlmis. Bu-
na bakarak, romantik askin insan tiird
icin evrensel bir durum oldugu séyle-
nebilir. Ancak, kilttrel kurallar bu
duygusal durumun nasil yasanacagini,
nasil disa vurulacagini ve nasil animsa-
nacagmi etkiliyor.

Aski “Surdtirebilmek”

Ask denince ilk akla gelenler gu-
zellik, cekicilik, karsilikli ¢cekim gibi
kavramlar olsa da, arastirmalarin or-
taya cikardigi baska bir bulgu da bu-
tin bunlarin iliskilerin yalnizca ilk
asamalarinda 6nemli rol oynadig.
Yani, iliskiler ilerledik¢ce bunlarin
6nemi azaliyor. Fiziksel cekim za-
manla etkisini yitirdigine gore iliski-
nin ilerleyen asamalarinda hangi
Ozellikler 6nem kazaniyor olabilir?
Psikologlar elbette bunu da arastir-
miglar ve ortaya ilgin¢ bulgular cik-
mis. Yakin iligkiler zaman icinde ge-
listikce, ortak bazi asamalardan geci-
yorlar. Ancak éncelikle baska bir in-
sanla tatminkar bir iliski kurmak aci-
sindan 6nemeli kabul edilen bir et
kenden s6z edelim: Kisinin kendisine
duydugu sevgi. Arastirmacilar, bir
iliskide iki insanin birbirlerine yakin-
lik duymalarinin ilk kosulunun, kisi-
nin kendi kendisini sevmesi oldugu-
nu séyliyorlar. Bununla anlatilmak
istenen benmerkezcilik degil elbette;
kisinin kendi gereksinimlerinin far-
kinda olmasi ve kendi kendisine say-
g1 duymast. insanlar kendi degerleri
ve kimlikleri konusunda kendilerini
glvende hissettikleri 6l¢tide ask ilis-
kilerinde mutlu oluyorlar.

fliskileri anlamanin yollarindan
bir baska yolu, gecirilen asamalari
anlamak oldugu icin, psikologlar bu
asamalart ortaya cikarmaya calismis-
lar. Psikologlar, uzun stireli beraber-
liklerin icerigini, kendi kendini kabul
etme, eslerin birbirlerini takdir etme-
leri, baglilik, iyi iletisim, gercekg¢i
beklentiler, ortak ilgi alanlar1 ve ¢a-
tismalarla verimli bir bi¢cimde yiizle-
sebilmek olarak ézetliyorlar. Bu 6zel-
liklerin hicbiri duragan degildir; za-
manla degisir, evrimleserek birbirleri-
ni etkilerler. Belki de ask, yakalamak
icin pesinde kosulacak, pembe dis-
lerden olusan bir sey degil, kisinin
kendisini ve karsisindakini tanimasiy-
la, zamanla olgunlasan bir yasama
bakis bicimidir.
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