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Psikoloji, davranis ve zihinsel isleyislerin bilimi olarak tanimlaniyor. Bu zihinsel isleyisler tiim diistince, his ve
eylemlerimizi kapsiyor. Yani hem icimizde nelerin olup bittigi, hangi firtinalarin kopup hangi sularin duruldugu, hem de
ttim bu deneyimlerimizin diga nasil yansidigi 6nemli. Saglikli olansa kendi i¢ dengemizi bulabilmemiz.

Acaba disa vurduklarimiz gercekten de distintip hissettiklerimiz mi?

Bundan béyle bu sayfada beraber olacagiz. Keyif almaniz dilegiyle...

PSIKOLOJI SOZLUGU NE, NASIL, NICIN?

imkansiz Sekil: Fizik kurallarma gére gercek Diistintin ki bir p5|kolt')]| d.en?ylnfe gor}u'll'u olar?k !(atllmayl kabul eden ka:
W oo tilmailara oldukca dramatik bir film izlettiriliyor. Filmin sonunda gruptan bazi
yasamda var olmasi miimkiin olmasa bile, ilk o 9 -
. S kisiler aglamaya basliyor. Arastirmaci, aglayan katilimcilar destekleyerek her
basta algisal acidan bize gercekmis gibi goziiken . o o e
L . Ly . seyin yolunda oldugunu, devam etmelerini ve rahatlamalarini soyliiyor. Daha
ve icinde catisan ogeler barindiran sekiller. . . N -
Lo e e sonra ise, asistanlari cabucak katilimcilarin gozlerinden akan g6z yaslarini cam
Yandaki sekilde aykirihgr gorebildiniz mi? . " o A
« » tiiplerde topluyorlar. Arastirmacinin aklindaki soru goz yaslarinin bir amacinin
Anlamsal Bellek: “Ne zaman, nerede, nasil Y ! - i ; .
. N olup olmadigi. Belki de goz yaslari liziintiilerimizin iistesinden gelebilmemiz
kazandigimizi hatirlamadigimiz genel, tanimsal N o AL ——
I PR icin viicudumuzdan atmamiz gereken kimi maddeler barindiriyor. Eger Gyley-
bilgileri iceren bellek. Ornegin, giinesin bizi isit- . > S :
. = I se, bu madde duygularimizi etkileyen 6nemli bir kimyasal olmal! Iste arastir-
tigim biliyoruz. Ancak bu bilgiyi ilk ne zaman o Ty s
- M may! yiiriiten psikologumuzun aklindaki soru bu. Arastirmasinin sonucu ne ol-
edinmis oldugumuzu hatirlamiyoruz. o - .
du dersiniz? Yanitini bir sonraki sayimizda bulacaksiniz.
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