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KonU§ma esnasinda cogunlukla
icgudusel olarak kullandigimiz jestler,
dogru iletisimin vazgecilmez unsurlar
arasinda. iletisim dedigimiz sey de

aslinda sozciiklere dokiilen ifadelerden
cok daha genis kapsamli. Sesimizin tonu,
vurgulamalarimiz, kullandigimiz viicut
dili, jestlerimiz ve mimiklerimiz karsi tarafa
ne hissettigimizle ilgili hep birer ipucu
verir. Bu nedenle basarili iletisimciler ayni
zamanda s6zel olmayan bu isaretleri dogru
ve Olcull kullananlar arasindan ¢ikar.

Sadece mesajin karsi tarafa dogru
verilmesi kaygisiyla degil, ayni zamanda
duygu ve dislincelerin daha kolay ve rahat
ifade edilmesine yardimci olmasi sebebiyle
de biiyuk kiictik herkes tarafindan ilgi
gorur jestler. Peki hi¢ distindliniiz mi
neden jestlerle konusmak daha kolay
gelir bizlere? Florida Eyalet Universitesi
psikiyatri profesorti Michael P. Kaschak
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jestler olmadan konusmanin daha az
sezgisel oldugunu, bu nedenle lzerinde
daha fazla diistinmeyi gerektiren
bir durum oldugunu belirterek bu
konuda bir 6neri getiriyor. Kaschak’a
gore bazen basit bir hareketle ifade
ettigimiz seyler, jestler olmadan ¢ok
daha karmasik kelimeler butlnd ile
ifade edilmek zorunda kalinabilir.
Ornegin masadaki cep telefonunu
isaret ederek:” telefon iste
oradal” demek, “telefonunuz
hemen arkanizdaki masanin Ustlinde,
kitabin yaninda” demeye gére daha
hizl ve kolay ifade etmenin bir yoludur.
Benzer bir sekilde baska trli ifade
edilmesi gli¢ olan durumlarda da jestler
hemen yardima kosar. Ofke nébeti
gegciren bir kisi, (cogunlukla) duygu ve
dusincelerini kelimelere dokmekte
zorlanabilmesine karsin, simsiki
yumruklari karsi tarafa gerekli mesaiji
gayet(!) basarili bir sekilde iletebilir.
Jestlerin evrensel bir boyutu da vardir,
ufak tefek kaltiirlerarasi farklliklar olsa
da ¢ogunlukla benzer anlamlar ifade
eder. Bazi kisiler jestlerini kullanmakta
o kadar maharetlidir ki, turist olarak
ziyaret ettikleri ilkenin dilini bilmeseler
bile karsi tarafla rahatlikla anlasabilir
ve ihtiyaclarini giderebilirler.
Aslinda konusma ve jestler arasindaki
yakin iliskinin norolojik temeline
dair bazi kanitlar da mevcut. Cornell
Universitesi'nde gelisimsel psiko-biyolog
Jeremy Skipper’in bir ka¢ sene 6nce
beyindeki ndron aktivitelerine bagh
olarak kan dolagimindaki degisimi 6lcmeye
yarayan fonksiyonel MRI teknigini (fFMRI)
kullanarak yaptigi calismanin sonucuna
gore, konusmalar jestlerle takviye
edildiginde beynin ‘Broca’ bolgesi,
diger beyin bolgeleri ile daha az iletisime
geciyor. Broca bdlgesi diistincelerin
kelimelere dokilmesinde ve dizilmis
kelimelerin ses tellerimize iletiimesinde
rol alir. Eger Broca bolgesi tahrip olursa,
kisi soylemek istedigini bilir ve buna
karar verir, ancak kelimeleri secemez,
anlamli konugsma yapamaz ve sadece
sesler cikarir. Jestler kullanildiginda
ise, Broca bolgesi konusma icerigini
anlamak icin daha az ¢aba sarf ediyor,
buna paralel olarak beynin diger
bélgelerinden konusmanin ne
ifade ettigini anlamak icin daha az
yardim almasi sonucu doguyor.

Nasil
Hissettigimiz
Kavramsal
Yaslanmayi
Etkiliyor!
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“insan oldugu degil, hissettigi yastadir!”
soziinde bir gerceklik payi oldugu
Purdue Universitesi tarafindan yapilan
bilimsel bir calisma ile gésterildi.

Pozitif dlistincenin insan psikolojisi
ve saghgi tzerine etkileri bugline kadar
bircok bilimsel ¢alismaya konu olup, cogu
fizyolojik rahatsizligin temelinde stres
ve (izintlinln yattigi yapilan calismalar
ile gosterilmeye calisilmistir. Ozellikle
yaslanma ile beraber beden sagligi ve
hafiza acgisindan sorunlar yasamaya
basladik¢ca moralin yiiksek tutulmasi
daha farkli bir 5nem kazaniyor.

Kronolojik yas, elbette zihinsel
saglik ve bilissel (kavramaya iligkin)
kabiliyetler tizerinde ¢ok etkili. Buna
karsin bulundugumuz yasi yorumlama
seklimiz, bilissel yaslanma sirecini
tahmin edilenin 6tesinde etkiliyor.
Purdue Universitesi'nden Markus H.
Schafer ve Tetyana P. Shippee, yaslilik
déneminde bilissel yetenekler Gizerinde
kronolojik yasin mi yoksa hissedilen
yasin mi daha fazla etkili oldugunu
belirlemek amaciyla bir calisma yapti.

Bunun igin yaslari 55-74 arasinda
degisen yaklasik 500 kisi Uzerinde
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1995-2005 yillarini kapsayan bir anket
calismasi yapildi. 1995 yilinda bu kisilere
yaslari konusunda nasil hissettikleri
soruldugunda, cogunluk grup kendisini
bulundugu kronolojik yasa gore 12 yas
daha genc hissettigini belirtti. Kendisini
genc hisseden bu kisilerin 10 sene sonraki
durumlari digerleri ile karsilastirildiginda,
bilissel yeteneklerine duyduklari glivenin
daha yiiksek oranda oldugu belirlendi (bu
da dolayli olarak kavramsal yeteneklerinin
daha iyi seviyede oldugunu gosteriyor,
¢linkt gerileme hisseden insan bunu

fark eder ve gliveni azalir). Bu ¢alisma ile
ayrica, hissedilen yasin kronolojik yasa
nazaran bilissel kabiliyetler Gizerinde

daha fazla etkili oldugu gosterildi.

Bir de madalyonun 6teki yuzi var.
Toplumda kendini geng hissetme ile ilgili
o yaygin kani. Bircogumuz kendini geng
hissetmek ister ve bu yonde hissettirecek
aktiviteler yapar. Ama hayatin bir de
soguk gercekleri var ve fizyolojik olarak
eninde sonunda hepimiz yaslanmanin
can sikici etkilerini tecriibe ederiz.

Eger bu noktada karamsarhga disilip
kronolojik yastan daha yaslh hissedilmeye
baslanirsa, bilissel kabiliyetler agisindan
yaslanmaya bagl olarak problem
yasamaya daha fazla yatkin duruma
gecilmis olur. Bu nedenle hissedilen yas
konusunda makul olmakta fayda var!

Her seye ragmen yine de toplumda
bdyle bir algilamanin olmasi faydali
goziiklyor. Teknolojik gelismeleri yakindan
takip etmek, bulmaca ¢6zmek, hobi
edinmek gibi kendini genc hissetmek
adina yapilan aktivitelerin bilissel
yaslanmanin etkilerini azaltici ve Alzheimer
gibi rahatsizliklari 6nleyici etkiye sahip
oldugunu uzmanlar belirtiyorlar.

insansiz
Ucaklar Bilimin
Hizmetinde
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Hawaii etrafindaki 15.000 km'lik rotasi
boyunca atmosferdeki ozon, aerosol ve
cesitli asal gazlarin konsantrasyonunu
oOlcecek. Bu ugus, Global Hawk'larin
askeri amaglar disinda ilk kullaniliglari
olmayacak aslinda. 2007 ve 2008
yillarinda Guiney Kaliforniya'da ¢ikan
orman yanginlarini izlemek amaciyla
da onlardan faydalaniimisti.

N ASAtaraflndan ABD Hava
Kuvvetleri'nden

devralinan birkag Global Hawk, cevre
bilimleri arastirmalarinda kullaniimak
Uzere hazirlaniyor. Askeri kesif amach
gelistirilmis olan Global Hawk'lar, insansiz
hava araglarindan olup ytiksek irtifa ve
uzun ugus siresi 6zelliklerine sahip.
Uretilen prototiplerin ilk deneme ucuslari
ABD Hava Kuvvetleri tarafindan Afganistan
ve Irak’ta gerceklestirildi. Fakat Global
Hawk'lar bu sefer bilim icin havalanacak!

Normal sartlarda insanli ucaklarin
gokyulziinde ulagamadigi yiiksekliklerde
gerceklestirilecek olan bu ucusun,
bilimsel amacli insansiz ucaklar ¢cagina
onciliik etmesi bekleniyor. NASA'nin
Washington'daki Yer Bilimleri Bolimi
Uist yoneticisi, Global Hawk'larin
iklim bilimleri icin yepyeni 6l¢im
olanaklari saglayacagini belirtiyor.

Bu uzaktan kumandali insansiz
hava araglari, planlanan ugusa gore
Kaliforniya'daki Mojave Coli'nden
havalanip bati istikametinde Pasifik
Okyanusu yoniinde hareket edecek ve

Gergi son yirmi yilda bilimsel amach
kullanilmak tzere bir takim insansiz
ucak modelleri gelistirildi ve bunlar
gOkyulziindeki yerlerini aldilar.

Fakat bugiine kadar insansiz ucaklar

ciddi bir bilimsel arastirma araci

olarak goriilemedi. Bunun baslica

sebebi insanl ugaklara gére cok

daha az yiik (bilimsel amacli entegre
edilen sistemler, ekipman vs.)
tastyabilmeleriydi. Global Hawk'i farkli
kilan, kendinden onceki modellere

gore daha blyuk olmasi, 900 kg'lik

yukle 20.000 metre ylikseklige ¢ikabilmesi
ve 20.000 km ugus menziline sahip
olmasi. Bu 6zellikleri nedeniyle Global
Hawk'lar bilim insanlarina insanli
ucaklarin ctkamadiklari yiiksekliklerde,
saatler boyu veri toplama imkani sunuyor.

Her ne kadar yuk tasima kapasitesi
nedeniyle insanh arastirma ucaklarinin
cazibesi uzun bir stire daha devam
edecek gibi goriinse de, tasidig
potansiyel nedeniyle Global Hawk'larin
bilimsel amacli uguslarina daha sik
tanik olacagiz gibi goziikiyor.



