DEGISTIREN

Robert WARNER*

Tropikal sularin sid kayaliklarinda gezinen
rengédrenk baliklarin o giizelim renklerini tamam-
lamak Igin neredeyse bir ic dekorasyon sdzliigii
gereklidir, Ornedin, mavikafa Iapin (bluchead
wrasse): disisi civciv sanisi, erkedi koyu krali-
yet mavisidir ve sirtinda, zebra gibi degisik
renkli bir serit vardir Ya da stop lembas:i pa-
paganbahigina (stoplight parrotfish) bakalim;
disisi Isko¢ kumas1 giymis gibl; agagisi kirmizi,
yukariya dodru gri zemin izerine bastirilmis
beyaz benekler. Erkedini sorarsaniz, yesil, pem-
be ve kavunigi; kuyrugunda da limon sarisi bir
benek var.

Gergekten de bu pek siisli baliklann er-
kekleriyle disilerinin goriiniisleri birbirlerinden

dylesine farklidir ki, baliklarin siniflandiriimasi-

Tropikal baliklar baslar siki-
sinca cinsiyet degistiriyorlar.

nin ilk zamanlarinda ayni tiiriin disi ve erkekleri
ayri ayri tlrler sanilmistir. Ama sonradan dal-
gi¢ bilim adamlari, yeterince giftlesme davra-
mgi gozlemleyip renkler arasinda baglantilar
kurdular ve karmasa, goriiniiste sona erdi. Bu-
na kargilik iki sorun ortaya ¢ikti: birincisi, na-
diren goriilen ve mavikafa lapin oldugu kesin-
likle saptanan bazi baliklar ne disiye, ne de er-
kede benziyorlard), ikisinin arasinda gibiydiler
(perit serit, camurlu san) Ikincisi, kayaliklarda
hi¢ gen¢ erkek lapin géren yoktu. Ortalikta do-
lasan bu parlak renkli ergin erkekler, sanki hic
cocukluk ya da ergenlik gecgirmeden birdenbire
ortaya cikivermislerdi.

Aslinda durum c¢ok dedgisikti. Hic kigik
erkek lapin yoktu; ciinkii hepsi gengliklerin] disi
olarak gegiriyorlar, sonra da cinsiyet dedistiri-
yorlardi. Cinsiyetleriyle birlikte renkleri de de-
gisiyor, bir yandan da artik erginlesmis oluyor-
lardi. Seritli, camur sarisi lapinse, sari renkli
eski bir disi olup, mavi renkli erkede déniisme
slirecini yasamaktayd.

Sonradan, cinsiyet degistirmenin pek cok
balik tiirlerinin, ozellikle tropik sakinlerinin ya-
samlarinin normal bir pargast oldugu ortaya
cikti. Cinsiyet dedistirmenin, 23 ayni familyada,
yedi dedisik yolla gergeklestiginin saptanmasi,
bu isin ayri zamanlarda ayri bigimlerde gells-
tiginl de ortaya koyuyor.

Cinsiyet dedistirme her iki yénde de ovla-
bilir. Protojenl adi verilen, disiden erkede da-
nilsme, en yaygin olamdir. Mercan kayaliklarin-
da yasayan baliklarin godu, bilyltk levrekler
(bass) ve rofoslar (grouper, rophos), papagan-
baliklari ve heryerde bulunan l&pinler, bu bigim-
de cinsiyet dedgistirirler. Yakin zamanda biyo-
loglar, en azindan bazi melekbaliklarinin (angel-
fish), cariyebaliklarinin (damselfish)_ve kayaba-
liklarinin (goby) protojeni yapabildiklerini orta-
ya cikarmislardir. Buna gdre, pek ¢ok mercan
kayalii sakininin, yasamina digl olarak basla-
digi anlasiliyor.

Erkekten disive déniisme; yani protandri
daha az yaygin olmasina karsin, yine de sik sik
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goriillr. SOr( halinde dolasan baliklarin birkag
familyasi, ornedin sinagritler (porgy) ve ipyiiz-
gecler (threadfin) bu &zelligl gbsterirler, akvar-
yumcularin yakindan tamdiklari soytanbahig
(clownfish) ya da diger adiyla gelincikbalig
(anemonefish) da aym ozelligi tasir. Moray yi-
lanbaliginin da erkekten disiye déniistiad bir
calismada bildirilinektedir,

Bir balik neden cinsiyet degistirir? Hangl
gelisimsel bir neden, cinsiyet degistiren bir
bahi@i, ikili yasam s{irmemis baska bir balikla
birlestirmektedir. Utah Universitesi'nde deniz bi-
yologu olarak galisan Michael 'Ghiselin, kalaba-
Itk balik stiriilerinde cinsiyet dedistirmenin, cins-
lerden birinin Gremeye katkisinin digerine gbre
cok farkli olmasi halinde ortaya ciktifini éne
siirlyor. Ornedin, birkac biyiik erkek balik, di-
silerl gdzaltinda tutarak veya gic erisilen dre-
me alanlarimi denetimlerinde bulundurarsk cift-
lesmeyi tekellerine aldiklannda, kiicik erkek
baliklarin Gremeye katilma sanslari hemen he-
men yok oluyor. Bunlar genellikle, baba olmak
igin rekabet edebilecek kadar blyimeyi (balik-
lar yasamlar; boyunca biyiirler] beklemek zo-
rundadirfar. Oysa her zaman yumurtalarini dél-
lemeye hazir bir erkek bulundugundan, disiler
igin boyle bir zorunluluk yoktur. Bu yiizden di-
siden erkege déniisen bir balik, her Iki cinsin
yasantilarinin kaymadina konar. Kigikken, disi
olarak ciftlesme garantidir, bilylk erkek olarak
da. bu kez disllerle ciftlesme yine saflama alin-
mistir. Clnsiyet dedgistirmeyen baliklar ise, boy-
le bir yasantinin bir béliminden yoksun kal-
maktadirler,

Haziran 1983

Cinsiyet degistirme, biyuk erkeklerin pek
¢ok digiyle giftlegebildikleri hallerde avantajli
bir strateji durumuna geldiginden, yalmzca cok
bireyll giftlesme yapan tiirlerde, kicliik erkek
baliklarin giftlesmesi engellendiginde ortaya
cikmasi gerekir. Ama cinsiyet degistiren mer-
can kayaligi baliklan {zerinde yapilan gb6zlem-
ler, bu tahmini yanlis cikartmistir. Lapinlerin
godu, papadanbaliklar, kiiglik levrekler, tek bir
erkedin denetiml altinda olan ya da yumurtlama
alanlar bir iki erkek tarafindan korunan hare-
min bir iiyesi olarak giftlesirler. Ote yandan,
bazi Avrupa lapinlerinde erkek, yuva yapmak

igin bilyllk zaman ve enerji harcar ve yalmzca
bir Ikl disinin yumurtalarim bu yuvaya alir. Bu
tirler cinsiyet dedistirmezler,

Cinsiyet degistiren baliklar arasinda en gok
mavikafa lapin, Karayibler'in sid

bilinenlerden
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Biitin  6biir rofoslar gibi, Ceyman
- Adalar'nda bulunan Nassau rofosu da ya-
~ samina disi olarak baslar sonra erkege

mercan kayaliklarinda bol bol bulunur. Benzer-
leri gibi, bu ballgln’-da ikl cinsj vardir, yasam-
lanna disi olarak baslayip sonradan erkege do-
nisenler ve yasamlari boyunca erkek kalanlar.
Bu bize, cinsiyet degistirme kurami igin ilging
bir sinama yapma olanag sagliyor: Pekl kiigiik
bir disi, ya da bilyilk bir erkek almak bu kadar
avantajliysa, kii¢iik erkeklerin varlidi nasil agik-
lanabilir? Deniz biyologlari bu mercan kayalik-
larinda, biitiiniiyle dedgisik iki ¢iftlesme sistemi
saptadilar. Ogleden sonralari, ikl saatlik bir si-
re boyunca disiler, yumurtalarini hig sagmadan,
dalgalarin déllenmis yumurtalan uzaga tasiyabi-

- lecekleri bir yere birakirlar. Kigik kayaliklar-

da, yumurtlama bélgelerinj koruyan biyik er-
kekler, kiigliklerin giftlesmesini kolayca engel-
leyebilirler, Oysa bilyitk kayaliklarda, en iyi yu-
murtlama yerlerini tutan biyik erkeklerin bas,
¢ok sayida klgik erkekle derttedir. Boylasi bir
kalabaligi zaptetmek, onlara giftlesme igin ¢ok
az bir zaman birakir. Boylelikle, kugiik erkek-
ler de biyiik kayaliklarda, istedikleri gibi Giremeye
katkida bulunabilirler,

Kalabaligi dogru teshis edemeyen lapinler
yliziinden, baska bir strateji daha dogar. Disi-
lerin birbirini izleyen sari ve siyah cizgileri,
kiigiik erkeklerde de vardir. Bu, kendilerinj di-
siymis gibi gostermelerini saglar. Bir kiciik er-
kek kolayca disilerin arasina sokulabilir, biiyik
mavikafa, erkegin gelmesini bekler ve yanindaki
digiyi siirekli dirtiikleyerek onu yumurtalarin
Ustiine yollar. Bundan baska, kigik erkek, ka-
yaliklarda saklanabilir ve disiymis gibi ortaya
firlar, biylik erkek gametlerini suya bosaltirken
o da kendi spermlerini disilerin yumurtalarina
doker.

Cinsiyet degistirmenin erkekten disiye dog-
ru oldufu tirlerde, disilerin bir biyiklik avan-
tajindan soz edilebilir. Disilerin tasiyabilecekleri
yumurta sayis1 govdelerinin bayGklGga ile oran-
tilidir, oysa milyonlarca spermin erkegin viicu-
dunda kapladigi yer ¢ok kiigliktiir. Bu nedenls,
en kiigiik bir erkek bile, en biiyik bir disinin
bitin yumurtalarim  délleyebilir; dolledic. yu-
murtalarin sayisi (eder disi olsaydi), Gretebile-
cedi yumurtalarin sayisindan g¢oktur. Yani disi-
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ler her biyiklikteki erkekle giftlesebilecekle-
rinden, erkekler ortalama biylklige erisince
disiye doniismektedirler. Bunu dogrular bigim-
de, protandri yapan siriilerin kitle halinde ¢ift-
lestikleri ve bu tirlerde ikili giftlesmelerin sey-
rek oldugu bilinmektedir.

Max Planck Enstitisi'nde biyolog olarak
calisan Hans ve Simon Fricke, digilerin biyik-
lik avantajimin dedisik bir érnegine dikkat cek-
tiler: Bir tirde treme icin disi-erkek ¢ifti orta-
ya ciktiginda, yumurta {Gretiminin en yliksek
dizeyde gergeklesmesi igin, biiylk bireyin disi
olmasi gerekir. Boyle bir giftlesme sistemj Hint
Pasifik Okyanusu'nda bulunan gelincikbaliginda
goralir. Her gelincikbalidi igin yalnizca iki ye-
tiskin bulunur, gevredeki digerleri heniiz yetis-
kin dedgildirler. Yetiskinlerden biy(ga, kaginil-
maz olarak disidir ve eder 6liir veya uzaklas-
tirihrsa, erkek disiye doniisecektir. Cevredeki
en bilylk genc balik da erkedin yerini alacaktir.

Cinsiyet degistirmenin bu tiir toplumsal
denetimi, yalmzca gelincikbalid ile simirl de-
dildir. Ashnda bu balik, disiden erkedge doni-
senler icinde {zerinde en ¢ok arastirma yapil-
mis olamidir. Smithsonian Tropik Arastirmalar
Enstitiisii'yle c¢alisan Ross Robertson, 1972'de,
Avusturalya'nin Biiylik Engel Kayaliklari'nda ya-
sayan temizleyici lapinlerde, ilk kez bu top-
lumsal denetimi gdsterdi. Bu kigik baliklar,
bu kayalik burundaki “temizleme istasyonlar”
na udrayan biyik baliklarin derilerindeki para-
zitleri ve yapiskan maddeleri temizlerler. Tiim
gruplarda en bilyilk bireyin  disindakiler hep
disidir. Biyiik erkek, hergiin haremindeki disi-
lerin biriyle ¢iftlesir, bir yandan da haremini,
yandaki temizleme istasyonunun erkedine karsi
korur. Eger erkek aliir veya uzaklastinlirsa, en
bityitk diside saskinlik verici bir hizda bir dé-
niisiim gozlenir. Bir saat iginde bu disi, tam
bir erkek gibi davranmaya baslar, diger disileri
haremine katmaya ugrasir. lki hafta iginde, yu-
murtaliklari sperm Gretecek hale gelir ve aruik
bu “hanim’ biitindyle etkin, iglevsel bir erkek-
tir.

Cinsiyet dedistirmenin toplumsal baskilar
sonucu ortaya ¢iktidi, cesitli tiirler igin gdste-
rilmis ve bu, cinsiyet dedistiren baliklar igin
genel bir kural durumuna gelmistir. Cinsiyet
degistirmeyi ybneten biyokimyasal ya da fizyo-
lojik dedgisiklikler hakkinda, olay iizerindeki de-
netimlerinin milkkemmel olusu disinda, pek fazla
sey bilinmiyor. Porto Riko Universitesi'nden
Douglas Shapiro, bir haremdeki en biyik disi-
nin, yalmzca cinsiyet degistirmek icin dogru
zamani segmekle  kalmadidini, rnedin biyiik
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bir levrek grubundan dokuz erkek uzaklastiril-
diginda, tam dokuz disinin de cinsiyet degistir-
digini ortaya cikarmistir. Mavikafa lapinlerdeki
toplumsal denetim o&zellikle ilgingtir; ctinkii bu
tiirdeki yeni erkekler hemen sperm f{iretimine
baslayamazlar. Bir bekar grubuna girerler ve
uygun bir ¢iftlesme bélgesinin ortaya cikmasi-
m beklerler. Bu bekleme siiresi (bu siire bo-
yunca hic ciftlesme olmaz) dokuz ay sirebilir,
bu' da bu baligin yasaminin dértte biri demek-
tir. Ama beklemeye dedecektir; ¢iinkii basarili
bélge sahipleri giinde 100 kadar disiyle ciftle-
sirler. Her zaman igin, basarili bir disiligi bira-
kip déniisime ugramak, ustalikli asamalari ge-
rektirir.

Cinsiyet dedistirme neden omurgalilarda
gorillmez? Bazi kuslarin ve pek cok memelinin
erkedin 0stiinligline dayali ciftlesme davramsi
gdsterdigi biliniyor., Ornedin, erkek ayibaliklari,
iyi bir harem sahibi olmak igin, uzun yillar
epeyce biiyiimeyi beklemek zorundadirlar.

Erkekleriyle, disileri arasinda biyiik fiziksel
farkhliklar bulunan kara omurgallan igin cinsi-
yet degistirmek, gecilmesi ¢ok gii¢ olan bir
siirectir. Karadaki yasamin cetinligi yiiziinden,
kiigiitk bireylerin veya yumurtalarin  biyiiklagd
denizdekilere gore oldukca fazladir. Ote yandan,
erkeklerle, disilerin i¢ organlarinin anatomileri
de ¢ok farklidir. Ayrica, yumurtanin déllenmesi
pek cok kara hayvaninda viicudun iginde ger-
ceklesirken, baliklarin gofu yumurtalarini suya
bosaltirlar. Yani kara, hayvanlarinda [en azin-
dan memslilerde), disiyle erkedin dis ireme
organlan birbirinden cok farklidir; yeterli sperm
iletimini saglama almak igin bir tiir anahtar-ki-
lit mekanizmasi olusmustur. Bu nedenle, kara
hayvanlar Igin cinsiyet degistirmek c¢ok biyiik
anatomik degisiklikler gerektirir, bu da, ya cok
fazla karmasiktir, ya da bunun igin gereken
enerji cinsiyet degistirmenin getirecedi enerji
kazancidan goktur,

Yine de, en azindan bir istisna vardir: Pi-
liglerin cinsiyet dedistirdikleri bilinir. Kuslarda
yalmzca sol yumurtalik etkindir, EGer bir tavuk-
ta bu yumurtalik hastalanir ve islevini yerine
getiremezse; safdaki gonad etkin bir testise

_doniistr ve tavuk da gittikge horoza benzemeye

baslar. Seytamin cocugu, 6ldiriicd yilamin yu-
murtadan giktigina dair efsane de buradan ge-
lir. Gercekten de ortagadda, pek g¢ok pilic ta-
mamlanmanus cinsiyet degistirme yiizinden ya-
kiltmstir. Bildigimiz kadariyla, baliklarin basina
bbyle ssyler gelmemistir.
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