Neseli Muzikler
Yaraticihigu
Destekliyor

flay Celik Sezer

Yeni bir arastirma neseli
muziklerin yaratict
distinmeye yardimct
oldugu yontinde bulgular
ortaya koydu. Hollanda’daki
Radboud Universitesi'nden
Simone Ritter ile
Avustralya’daki Sydney
Teknoloji Universitesi'nden
Sam Ferguson sessizligin
ve farkli muzik tirlerinin
distinme bi¢imimizi

nastl etkiledigi tizerine
arasturmalar yapiyor.
Ferguson, pek ¢ok insan
miuzik esliginde calistigt
icin muizigin yaraticilik
uzerindeki etkisini
bilmenin ¢ok sayida insana
faydali olabilecegini

dustntyor.

Arastirmacilar 155 katitimciyt
bes gruba aywrdt.

Bunlarin dérdune farkl
birer miizik tiird esliginde
testler yapuldt.

Besinci grup ise testleri
sessiz ortamda tamamladt.
Testler iki tir distinme
tiruna belirlemek

Uzere tasarlanmuistu

Yeni fikirler Giretme suirecini
tanumlayan raksak diisinme
ve bir problem i¢in en

iyi ¢6zUmu bulmaya yonelik

yakinsak distinme.

Arastirmactlar katthumcilarin
negeli oldugunu
distindiikleri muzikleri
dinledikleri zaman daha
yaratict oldugunu, sessiz
ortamda calisan insanlardan
daha egsiz fikirler ortaya
koyduklarum gozlemledi.
Huzunly, kaygilh ve

sakin bulunan muziklerde ise

boyle bir etki gozlemlenmedi.

Bu da sadece miuizik
dinlemenin degil muzigin
tirinin de 6nem

tasindigunt dusundurdd.

Ancak neseli muzik

(deneyde Antonio Vivaldi'nin
IIkbahar’t kullanildr)

sadece wraksak disinmeyi
guglendirdi. Higbir muzik
tirt yakinsak diisinmeye
yardimct olmady,

bu da problem ¢6zmek

i¢in sessizligin daha uygun
oldugunu dusundurdu.
Arastumactilar neseli muzidin
daha uyarict oldugu ve

beyni harekete geg¢irdigi i¢in
yaratict diginmede

ise yaradigut dusunuyor.

Finlandiya’daki Helsinki
Universitesi'nden

Irma Jarvelad ise negeli
muzigin yaratictigt dopamin
salgisum tetikleyerek
destekledigi gorugsunde.
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