
için elde edilen önceki 
başarılar yatıyor. Ancak 
bu projede mikrobiyomun 
kendisi hedef alınıyor 
ve farklı inek ırklarında 
uygulanabilecek potansiyel 
bir çözüm sunuyor.

Bu probiyotik hapın 
ilk denemeleri Davis, 
California Üniversitesinde 
yapılacak ve araştırmacılar 
tedavinin etkinliğini 
değerlendirmek için 
ineklerin gaz çıkarmalarını 
ve metan emisyonlarını 
izleyecek.  

Ancak bilim insanları, 
genel olarak mikropların 
genlerini düzenleme 
becerisini göstermiş 
olsalar da şu ana kadar 
inek bağırsağındaki 
mikroorganizmaların 
sadece küçük bir 
kısmını değiştirebildi. 
Araştırmacılar hâlâ 
mikrobiyal gen düzenleme 
araçları geliştiriyor ve 
mikrobiyom türlerini 
haritalandırıyor. Bu 
endişelere rağmen, 
mikrobiyal düzenlemenin 
potansiyel faydaları ilgi 
çekiyor. Araştırma ekibine 
göre bu araştırmadan elde 
edilen bilgiler, 
diğer hayvanlar ve 
ekosistemler için de 
kullanılabilecek. n

https://interestingengineering.com/
innovation/crispr-garlic-solution-
climate-killing-cow-farts 

Günde 10 Dakikalık 
Farkındalık 
Seansları, Yaşam 
Kalitesini Artırıyor
 
Hayriye Yetiş

Farkındalık, kişinin 
dikkatini şimdiki ana 
vererek içsel durumunun 
ve çevresinin farkında 
olması hâlidir. İnsanların 
düşüncelerini, 
duygularını ve 
anlık deneyimlerini, 
yargılamadan ve 
tepki vermeden önce 
gözlemleme becerisi 
geliştirmelerini sağlayan 
farkındalık, kişinin 
kendisine ve çevresine 
zarar verebilecek 
otomatik tepkilerden de 
kaçınmalarına yardımcı 
olabilir. 

Sonuçları British 
Journal of Health 
Psychology dergisinde 
yayımlanan çalışmada 
araştırmacılar, günde 
sadece 10 dakikalık 
farkındalık seanslarının 
depresyon belirtilerini 
ve kaygıyı azalttığını, 
kişilerin yaşam tarzlarını 
iyileştirmek için daha 
motive hissetmelerini 
sağladığını ortaya koydu. 

91 ülkeden 1247 
yetişkinin katıldığı 
araştırmada yetişkinlerin 

rastgele bir kısmının 
bir ay boyunca günde 
10 dakika süren 
farkındalık seanslarına 
katılmaları sağlanırken 
bir kısmı ise aynı sürede 
sesli kitap dinledi. 
Farkındalık seansları 
mobil bir farkındalık 
uygulaması aracılığıyla 
gerçekleştirildi ve 
kişiler, seans esnasında 
gevşeme egzersizleri ve 
nefese odaklanma gibi 
çalışmalar yaptı. 

Katılımcıların bir ay 
süren farkındalık 
eğitimine başlamadan 
önce ve eğitim bittikten 
sonra tamamladıkları 
anket sonuçları 
arasındaki fark, 
şaşırtıcıydı. Sonuçlar, 
farkındalık eğitimine 
katılan kişilerde kaygının 
%12,6, depresyon 
belirtilerinin %19,2 
oranında azaldığını, 

yaşam kalitesinin ise 
%6,9 oranında arttığını 
gösteriyordu. Ayrıca 
anket sonuçlarında, 
farkındalık eğitimine 
katılanların sesli kitap 
dinleyenlere kıyasla çok 
daha sağlıklı bir ruh 
hâline sahip olduğu 
görüldü. 

Katılımcılar, eğitim 
sonrasında verdikleri 
geri bildirimlerde 
farkındalık 
uygulamasının çok 
sayıda faydasını da dile 
getirdi. Daha sabırlı 
hâle geldiklerini, 
şimdiki zamandan 
daha fazla keyif almaya 
başladıklarını ve 
zihinlerini daha rahat 
kontrol edebildiklerini 
ifade ettiler. 

Yapılan çalışma, zihinsel 
sağlığı iyileştirmede, 
depresyon ve kaygıyla 
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mücadelede ve sağlıklı 
bir yaşam sürmek için 
gerekli içsel motivasyonu 
sağlamada kısa da olsa 
günlük farkındalık 
çalışmalarının 
ne kadar gerekli 
olduğunu gösteren ilk 
çalışmalardan biri olması 
nedeniyle hayli önemli. 
Çalışmanın sonuçları, 
kişilerin farkındalığı 
hayatlarının bir parçası 
hâline getirerek yaşam 
kalitelerini iyileştirmek 
için gerekli motivasyonu 
sağlayabilir. n

http://dx.doi.org/10.1111/bjhp.12745

Kan Sulandırıcı 
Heparin, Yılan 
Sokmasına Bağlı 
Uzuv Kaybını 
Önleyebilir
 
İlay Çelik Sezer

Yılan sokmaları, her yıl 
çoğu Sahraaltı Afrika, 
Güney ve Güneydoğu 
Asya’da olmak üzere 
138 bini bulan sayılarda 
insanın ölümüne 
neden oluyor. 400 
bin kadar insanda ise 
yılan sokması sonucu 
çeşitli komplikasyonlar 
oluşuyor. Örneğin 
vücuttaki bazı dokular 
öldüğü için ampütasyon 
(bir uzvun vücuttan 
ameliyatla alınması) 

zorunluluğu ortaya 
çıkıyor. Yeni bir 
araştırmada, yaygın 
olarak kullanılan 
bir kan sulandırıcı 
olan heparinin yılan 
zehrini bertaraf ederek 
çok sayıda insanda 
yılan sokması sonrası 
ampütasyon gerekliliğini 
ortadan kaldırabileceği 
yönünde bulgular ortaya 
kondu.

Avustralya’daki Sydney 
Üniversitesinden Tin 
Du ve ekibi, kobra 
sokması sonucu oluşan 
komplikasyonlara 
odaklanarak yaptıkları 
incelemelerde bu yılanın 
zehrinin, yılanın ısırdığı 
bölgedeki hücrelerin 
yüzeyini kaplayan 
heparan sülfat adlı 
bir molekül ile bazı 
bağışıklık hücreleri 
tarafından üretilen doğal 
bir madde olan heparini 
hedef aldığını belirledi. 
Daha sonra ekip, insan 
deri ve kan hücrelerini 
Afrika’dan iki farklı kobra 
türünün zehrine maruz 
bıraktı. Zehre maruz 
kalan hücrelere heparin 
eklendiğinde ise zehrin 
hücreleri öldürmesinin 
engellendiğini 
gözlemlendi.

Farelerde yapılan benzer 
deneyler, heparinin 
doku ölümü riskini 

azalttığını gösterdi. 
Araştırmacılardan Greg 
Neely, heparinin yılanın 
ısırdığı yerdeki bölgesel 
hasarın tamamına 
yakınını önlediğini 
belirtiyor. Tin Du ve 
ekibine göre bu tedavi, 
pek çok farklı türdeki 
kobranın sokmasında 
işe yarayabilir ancak 
zehirlerinin hücreleri 
yok etme şekli, 
benzer bir kimya ile 
gerçekleşmediği sürece 
kobra olmayan yılan 
türleri için etkili olması 
pek mümkün değil. 
Mevcut panzehirlerden 
farklı olarak heparin, 
oda sıcaklığında 
saklanabiliyor. Du’ya 
göre bu, acil ihtiyaç 
durumunda erişimi 
kolaylaştırabilir ve 
heparin, örneğin alerjik 
reaksiyonlara karşı acil 
durumlarda kullanılan 
enjeksiyon kalemleri gibi 
kişinin kendi kendine 
uygulayabileceği bir 

formda sunulabilir. 
Araştırmayla ilgili 
yapılan bir eleştiri, 
heparinin panzehir 
ile karşılaştırılmamış 
olması ile ilgili. 
Örneğin, panzehrin 
de heparin gibi 
hemen sokma anında 
uygulanabilmesi 
durumunda heparin 
kadar etkili olması 
muhtemeldir. Öte 
yandan panzehir, özel 
saklama koşulları 
gerektirirken 
heparinin oda 
sıcaklığında etkinliğini 
koruyor olması, 
gerçek hayattaki 
olası uygulamalarda 
ve özellikle vakitli 
müdahale ile 
doku ölümünün 
engellenmesinde 
panzehir karşısında 
heparine üstünlük 
sağlayabilir. n

https://www.newscientist.com/
article/2439763-blood-thinning-drug-
heparin-may-stop-snakebite-victims-
losing-limbs/
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