icin elde edilen 6nceki
basartlar yatyor. Ancak

bu projede mikrobiyomun
kendisi hedef alimyor

ve farkl inek wklarinda
uygulanabilecek potansiyel
bir ¢6zUm sunuyor.

Bu probiyotik hapin

ilk denemeleri Davis,
California Universitesinde
yaptlacak ve arastumactlar
tedavinin etkinligini
degerlendirmek i¢in
ineklerin gaz ¢tkarmalarint
ve metan emisyonlarint
izleyecek.

Ancak bilim insanlart,
genel olarak mikroplarin
genlerini diizenleme
becerisini g0stermis
olsalar da su ana kadar
inek bagirsagindaki
mikroorganizmalann
sadece kuguk bir

kismint degistirebildi.
Arastirmacilar hala
mikrobiyal gen diizenleme
araglart gelistiriyor ve
mikrobiyom tiirlerini
haritalandurtyor. Bu
endiselere ragmen,
mikrobiyal diizenlemenin
potansiyel faydalan ilgi
cekiyor. Arastirma ekibine
gore bu arastumadan elde
edilen bilgiler,

diger hayvanlar ve
ekosistemler i¢in de
kullanulabilecek. |
https://interestingengineering.com/

innovation/crispr-garlic-solution-
climate-killing-cow-farts

Gunde 10 Dakikalik
Farkindalik
Seanslart, Yasam
Kalitesini Arturtyor

Hayriye Yetis

Farkindalik, kisinin
dikkatini simdiki ana

vererek i¢sel durumunun

ve cevresinin farkinda
olmast halidir. Insanlarin
distincelerini,
duygularint ve

anlik deneyimlerini,
yargilamadan ve

tepki vermeden 6nce
gOzlemleme becerisi
gelistirmelerini saglayan
farkindalik, kisinin
kendisine ve ¢evresine
zarar verebilecek
otomatik tepkilerden de
kaginmalarina yardimct
olabilir.

Sonuglar British

Journal of Health
Psychology dergisinde
yayimlanan ¢alismada
arastirmacilar, ginde
sadece 10 dakikalik
farkindalik seanslarinin
depresyon belirtilerini
ve kaygwy azalttiginy,
kisilerin yasam tarzlarint
iyilestirmek i¢in daha
motive hissetmelerini
sagladigimt ortaya koydu.

91 ulkeden 1247
yetiskinin katildigt
arastirmada yetiskinlerin

rastgele bir kisminin
bir ay boyunca gunde
10 dakika stiren
farkindalik seanslarina
katilmalar saglanirken
bir kism1 ise aynt stirede
sesli kitap dinledi.
Farkindalik seanslart
mobil bir farkindalik
uygulamast aractigiyla
gerceklestirildi ve
kisiler, seans esnasinda
gevseme egzersizleri ve
nefese odaklanma gibi
¢alismalar yaptt.

Katilimcilarin bir ay
sturen farkindalik
egitimine baslamadan
once ve egitim bittikten
sonra tamamladiklart
anket sonuglart
arasindaki fark,
sasirtictydi. Sonuglar,
farkindalik egitimine
katilan kisilerde kayginin
%12,6, depresyon
belirtilerinin %19,2
oraninda azaldigny,

yasam kalitesinin ise
96,9 oraninda arttigint
gosteriyordu. Ayrica
anket sonuglarinda,
farkindalik egitimine
katilanlarin sesli kitap
dinleyenlere kiyasla ¢ok
daha sagliklt bir ruh
haline sahip oldugu
goruldu.

Katilumcular, egitim
sonrasinda verdikleri
geri bildirimlerde
farkindalik
uygulamasinin ¢ok
saylda faydasint da dile
getirdi. Daha sabirl
hale geldiklerini,
simdiki zamandan
daha fazla keyif almaya
basladiklarint ve
zihinlerini daha rahat
kontrol edebildiklerini
ifade ettiler.

Yapilan ¢alisma, zihinsel

sagligt iyilestirmede,
depresyon ve kaygiyla
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miucadelede ve sagliklt
bir yasam sturmek i¢in
gerekli i¢sel motivasyonu
saglamada kisa da olsa
gunlik farkindalik
¢alismalarinin

ne kadar gerekli
oldugunu gosteren ilk
¢alismalardan biri olmast
nedeniyle hayli 6nemli.
Calismanin sonuglart,
kisilerin farkindaligt
hayatlarinin bir pargast
haline getirerek yasam
kalitelerini iyilestirmek
i¢in gerekli motivasyonu
saglayabilir. |

http://dx.doi.org/10.1111/bjhp.12745

Kan Sulandirict
Heparin, Yilan
Sokmasina Baglt
Uzuv Kaybint
Onleyebilir

ilay Celik Sezer

Yilan sokmalart, her yil
¢ogu Sahraaltt Afrika,
Glney ve Glineydogu
Asya’da olmak uizere
138 bini bulan sayilarda
insanin 6lumune
neden oluyor. 400

bin kadar insanda ise
yilan sokmast sonucu
cesitli komplikasyonlar
olusuyor. Ornegin
vucuttaki bazi dokular
0ldigu i¢in amptitasyon
(bir uzvun viicuttan
ameliyatla alinmast)
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zorunlulugu ortaya
¢ikwyor. Yeni bir
arastirmada, yaygin
olarak kullanilan

bir kan sulandirict

olan heparinin yilan
zehrini bertaraf ederek
¢ok sayida insanda

yilan sokmast sonrast
amputasyon gerekliligini
ortadan kaldiwrabilecegi
yonunde bulgular ortaya
kondu.

Avustralya’daki Sydney
Universitesinden Tin

Du ve ekibi, kobra
sokmast sonucu olusan
komplikasyonlara
odaklanarak yaptiklart
incelemelerde bu yilanin
zehrinin, yilann sirdigt
boélgedeki hiicrelerin
yuzeyini kaplayan
heparan sulfat adlu

bir molekil ile bazt
bagisiklik hiicreleri
tarafindan uretilen dogal
bir madde olan heparini
hedef aldigun belirledi.
Daha sonra ekip, insan
deri ve kan htcrelerini
Afrika’dan iki farklt kobra
turinln zehrine maruz
biraktt. Zehre maruz
kalan hticrelere heparin
eklendiginde ise zehrin
hicreleri 6ldirmesinin
engellendigini
goOzlemlendi.

Farelerde yapilan benzer
deneyler, heparinin
doku O6limu riskini

azalttigim gosterdi.
Arastirmactilardan Greg
Neely, heparinin yilanin
1sirdigt yerdeki bolgesel
hasarin tamamina
yakinunt 6nledigini
belirtiyor. Tin Du ve
ekibine gore bu tedavi,
pek ¢ok farkl tirdeki
kobranin sokmasinda
ise yarayabilir ancak
zehirlerinin hucreleri
yok etme sekli,

benzer bir kimya ile
gerceklesmedigi stirece
kobra olmayan yilan
turleri i¢in etkili olmast
pek mumkin degil.
Mevcut panzehirlerden
farklt olarak heparin,
oda sicakliginda
saklanabiliyor. Du’ya
gore bu, acil ihtiyag
durumunda erisimi
kolaylastirabilir ve
heparin, 6rnedin alerjik
reaksiyonlara karst acil
durumlarda kullanilan
enjeksiyon kalemleri gibi
kisinin kendi kendine
uygulayabilecedi bir

formda sunulabilir.
Arastirmayla ilgili
yapilan bir elestiri,
heparinin panzehir
ile karsilastirilmamis
olmast ile ilgili.
Ornegin, panzehrin
de heparin gibi
hemen sokma aninda
uygulanabilmesi
durumunda heparin
kadar etkili olmast
muhtemeldir. Ote
yandan panzehir, 6zel
saklama kosullart
gerektirirken
heparinin oda
sicakliginda etkinligini
koruyor olmast,
gercek hayattaki

olast uygulamalarda
ve Ozellikle vakitli
mudahale ile

doku 6lumunun
engellenmesinde
panzehir karsisinda
heparine ustunlik
saglayabilir. m
https://www.newscientist.com/
article/2439763-blood-thinning-drug-

heparin-may-stop-snakebite-victims-
losing-limbs/





