Kansere ve Seker Korliigiine
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Cayin hayvanlarda akciger ve
yemek borusu kanseri de dahil ¢e-
sitli kanser tiirrlerinin gelismesini
ketledigi Isvegli arastirmacilarca
ortaya kondu. Ayni arastirmacilara
gore cay, ozellikle de (Cin’de ve
oteki Uzak Dogu iilkelerinde yay-
gin olarak tiiketilen) yesil ¢ayla dii-
sitk kanser olgusu arasinda bir ilin-
ti bulunuyor. Stockholm’deki Ka-
rolinska Enstitiisii aragtirmacilarin-
dan Yihai Cao ve Renhai Cao, yesil
cayin, tiimorlerin bityiimesi ve me-
tastas i¢in gerekli damar olusumu
siirecini  ketleyip ketlemedigini
arastirmiglar. Ingiliz bilim dergisi
Nature’da yayimlanan gézlem so-
nuclari, yesil ¢ay ve etkin madde-
lerinden olan epigallokatekin-3-
gallate’in (EGCG), hayvanlarda
yeni damar olugmasini géze ¢arpa-
cak ol¢tide azalttigr. Bulus, ¢ay i¢-
menin damar olusumu gerektiren,
ornegin kanser ve sekere bagh kor-
likk gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisi i¢in yararli olabilecegini
gosteriyor.

EGCG’nin, bazi tiimoérlerce
komsu saglikli hiicreleri istila et-
mek i¢in kullandiklari iirokinaz ad-
It enzimi ketledigi, daha 6nce goz-
lemlenmisti. Ancak bunun i¢in ge-
rekli EGCG diizeylerinin, ¢ay ig-
mekle erisilemeyecek kadar yiik-
sek oldugu anlagiliyor.Oysa nere-
deyse tiim kanser tiirlerinin yeni
damar olusumuna bagli oldugu dii-
stintiliince, bu siireci engelleme-
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nin daha akilct bir strateji oldugu
anlasiliyor. Karolinska Enstitiisi
aragtirmacilari, varsayimlarini sina-
mak i¢in yesil cayin damar igi astar
(endotelyel) hiicrelerin ¢ogalmasi-
n1 6nleyip 6nlemedigini aragtirmis-
lar. Bunun i¢in fibroblast biiyiime
faktorii FGF-2 ile uyarilmig sigir
kilcal damarlarinda cayin etkisini
izlemisler. Gorilmiis ki, EGCG
maddesi, damar i¢i astar hiicreleri-
nin gelismesini, dozajla orantili
olarak ketliyor. Ancak etkilenen
yalnizca endotelyel hiicreler. Fare
fibrosarkoma, fare fibroblast hiic-
releriyle siganlardaki diiz kas hiic-

releri, uygulanan  dozlardaki
EGCG yiiklenmesine duyarsiz
kalmislar.

Aragtirmacilar, ¢ayin damar olu-
sumunu ketledigini kanitlamak i¢in
farelerle de deney vyiiriitmiigler. Bir
grup fareye igecek olarak yalnizca
yesil cay karistirilmis su verip bu-
nun gozlerindeki damar endotelyel
biiyiime faktorii asilanmis kornea
tabakasindaki etkisini gozlemisler.
Farelere verilen igecekteki ¢ay ora-
n1 yalnizca yiizde 1,25. Bu da insan-
larin giinde i¢tigi ti¢ fincan caya
karsilik geliyor. Sonunda, katiksiz
su verilen kontrol farelerinin goz
kornea tabakalar1 hizla damarlanir-
ken, ¢ay tiryakisi olan farelerde da-
mar olusumunun belirgin bi¢gimde
frenlendigi goriilmiis.
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Solda, su verilen bir fare korneasinin VEGF implantindan 5 giin sonraki gériintisdi.
Sagdaysa yesil cay verilen fare korneasinin ayni siire sonundaki gériintisc.
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Isikla Yonlendirilen
Kanser Ilaci

Iskogyali arastirmacilar, kanserli
hastalarda kullanilan bir kemoterapi
ilacini, 1518a duyarl hale getirerek za-
rarli etkilerini ortadan kaldirmay: ba-
sardilar. Bu sayede doktorlar, ilaci yal-
nizca timor tizerinde etkili hale geti-
rerek, saglikli dokulara zarar vermesi-
ni onleyebilecekler. Ilag, ozellikle
testis ve yumurtalik kanserlerinde
kullanilan cisplatin. Timor hiicrele-
rindeki DNA’ya yapisarak genetik sif-
renin aktarimini ve béylece de hiicre-
nin béliinerek ¢ogalmasini engelliyor.
Ne var ki, ila¢ hizla béliinen bagka
hiicrelere de yapistigi i¢in, saglikli do-
kular i¢in son derece toksik.
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Iyot, platinden
ayriliyor
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DNA 'ya
baglanlyor
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Simdiye degin kullanilann cispla-
tin, Pt(IT) tiiriinden platin igeriyor. Bu
modeldeki molekiil, iki klor iyonuyla
bag kuruyor. Edinburgh Universite-
si’nden Peter Sadler’in gelistirdigi ye-
ni cisplatin molekiiliiyse, Pt (IV). Iki
yerine dort iyonik bag yapiyor. Bu
baglardan ikisini de klor yerine iyot
iyonlariyla kuruyor. Pt (IV), DNA’ya
yapisamadigindan, hiicre boéliinmesi
stirecini etkilemiyor. Ancak, mavi la-
zer 13181, bu molekiilii, eski aktif bigi-
mi olan Pt (II)ye doniistiiriiyor. Arag-
tirmacilar, hastaya 6nce yeni ilaci ve-
rip, daha sonra da tiimorlii hiicrelere
lazer 1511 diisiirerek, saglikl hiicrele-
re zarar vermeksizin tiimorlerin yok
edilebilecegini diisiiniiyorlar.

Sadler’e gore, kemoterapide isin
piif noktasi, kendi bagina toksik ola-
mayan, ancak belirli hiicrelerde etkin
hale gelen bilesimler iiretebilmek. Al-
manya’da yapilan deneylerde, ilacin,
deney tiipiine konmus kanserli hiicre-
leri gercekten yok ettigi goriilmiis.
Sadler, insanlar iizerinde deneylerin
de yakinda baslayacagini soyliiyor.
Ancak o zamana degin ilact kirmizi 151-
ga duyarli hale getirmek istiyor. Ne-
deni, kirmiz1 1g11n deriden daha ko-

lay ge¢mesi.
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