Neden Kadinlar

Erkeklerden Daha Kolay Usiir?

Bir ortamin sicaklik ayarini belirleme konusunda kadin-
lar ve erkekler arasinda gorus ayriligi yasanma olasiligi
hi¢ de duslk degildir. Cinsiyetle iliskilendirilebilecek biyo-
lojik ve fiziksel isleyis farkhliklarina odaklanmak sorunu
¢ozmese de en azindan taraflarin birbirlerini anlamasina
yardimci olabilir.

Kadinlari ortam sicakhigr ddstsi karsisinda daha hassas
hale getiren nedenlerin basinda metabolizma hizlari gelir.
Dinlenme halindeki kadin vicudunun metabolizma hizi,
bir erkeginkine kiyasla yaklasik 923 daha dusuktur. Dusuk
metabolik hiz, 1si enerjisi Gretiminin az olmasini da bera-
berinde getirir. Dolayisiyla kadin vicudu bulundugu orta-
ma aktararak kaybettigi isiyi telafi etmekte zorlanir.

Metabolizma hizini ve ortamla isi alisverisinin duzeyini
etkileyen faktorler arasinda, cinsiyetler arasindaki kas ve
yag dokusu oranlarinin farkliligr da sayilabilir. Ayni vicut
kltlesine sahip bireyler arasinda, kadinlar genellikle er-
keklerden daha az kas dokusuna sahiptir. Kas dokusu, Isi
aciga c¢lkarma konusunda oldukga basarilidir. Bu da er-
keklerin daha yuksek metabolizma hizinin nedenlerinden
biridir. Kadinlarin derileri ile kaslari arasinda genellikle
daha fazla yag dokusu bulunur. Yag dokusu bir miktar
yalitim saglamasina karsin dis ortam sicakligini algilayan
deriyi sicak kan damarlarindan uzaklastirdigi igin soguk
hissini pekistirir.

Kadinlarin soguk bir ortamda daha kolay isi kaybetmeleri,
vucut hacimlerine karsilik gelen ytzey alani oranlarinin
erkeklerden daha yuksek olmasiyla da agiklanabilir. Kadin
vucudu dusuk metabolizma hizi ydzinden hem birim ya-
zey alani basina daha az i1si Uretir hem de ylksek ytizey
alani orani nedeniyle daha hizli isi kaybetmeye egilimli-
dir. Bu durum birim hacme karsilik gelen ylzey alaninin
oldukga yuksek oldugu el ve ayaklar gibi viicudun ug bo-
[imlerinde daha belirgin hissedilir. Ayni ortamda olgim
yapildiginda kadin eli sicakliginin erkek elinden ortala-
mada 1,5 °C daha soguk oldugunu gosteren bir arastirma
bu fiziksel prensibi dogruluyor.

Kadin viicudunda daha ytksek oranda bulunan hormonlar
da viicut sicakhigini ve deriden 1si kaybi oranini etkiler. Or-
negin ostrojen hormonu vicut sicakhiginda azalmayi tetik-
ler. Ayrica el ve ayaklara giden kan akisini da yavaslatarak
vlcudu soguga karsi daha duyarli hale getirebilir.
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